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Planejamento fisico de UAN

Objetivo

Garantir instalacbes adequadas e funcionais, assegurando a
operacionalizacao dentro das mais rigidas normas técnicas de higiene,
e também garantir uma boa qualidade da producao do servico

prestado aos seus usuarios.

Planejamento fisico X multiprofissional

(MEZOMO, 2002)
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Planejamento fisico de UAN

Aos funcionarios: conforto e seguranca.

Aos clientes: ambiente saudavel, aconchegante e confortavel.

As operacdes: fluxo de trabalho mais racional, | tempo de producdo, | de
custos, T dos niveis de eficiéncia administrativa e operacional.

Ao espaco fisico: flexibilidade na disposicdo dos equipamentos, moveis e areas
fisicas, ampliacao dessas areas.

A empresa: integracdo dos processos e elementos envolvidos em sua

execucdo, com resultados no T dos niveis de qualidade, produtividade e
eliminacao dos desperdicios.

(COLENGHI, 2003)
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Planejamento fisico de UAN

(NUTRICAO BRASIL, 2002)
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Planejamento fisico de UAN

» Estudo de mercado;
* Tipo de estabelecimento;

= Porte do estabelecimento;

* Tipo de clientela;

* Tipos de refeicao;

* Tipo de cardapio;
» Per capita geral,
= Numero total de refeicOes diaria (TR);

» Capacidade maxima de atendimento (CMA);

(PINHEIRO-SANT 'ANA, 2012)
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Planejamento fisico de UAN

» Periodos previstos para distribuicdo| |= Vias de acesso;

das refeicoes; . .
» Fluxos de atividades x localizacao

» Politica de compras e frequéncia de dos setores da UAN;
abastecimento das matéerias -

primas; * Infraestrutura existente:

- Area externa

- Localizacao da UAN — mobilidade
= Fontes de energia disponiveis; da clientela

» Regiao e suas facilidades;

= Disponibilidade financeira;

(PINHEIRO-SANT 'ANA, 2012)
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Planejamento fisico de UAN

» Cardapios diversificados:

cardapios monotonos =) estrutura fisica
» RefeicOes de qualidade;
* Implementacao das boas praticas;

" Reducao de agravos a saude;  Tojeravel até 26,7°C - UAN

Temperatura

N
da produtividade, reducao de acidentes

abalhg, doencas ocupacionais e 0 ahsenteismo.

A A
vialerid os
revestimento

(PINHEIRO-SANT 'ANA, 2012)




Sustentabilidade em UAN CIN 2sems:

Literatura - varias definicoes
co’L\“\’\P\ 4

“sustentabilidade”

$

“equilibrio entre o desenvolvimento econOmico e a preservacao dos
recursos naturais, garantindo dessa forma o crescimento da
economia e melhores condicOes de vida para esta e futuras

geracoes”

(FROTA; LOPES, 2013)
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construcéao sustentavel

Utiliza 50% dos
recursos naturais

Consome 40% da
energia produzida

Gera 40% das
emissoes de gases

Produz 55% dos
residuos solidos

(ROSA et al, 2017)

Cozinha Verde
Preservar o ar

= Saude do homem

Eficiéncia energética " Salde do ambiente

Reutilizar parte da agua

Conforto térmico
acustico

Utilizac&o de produtos e
tecnologias ambientalmente

sustentavel
(GAMBARDELLA & LOPES 2015)
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Ha viabilidade economica na construcao OENUTRICIONISTAS
sustentavel?

Cozinha verde
pode gastar até
5% a mais
durante a obra —
apos, economia
de 30%

Aguecimento
solar — pode ser
pago em apenas

um ano de uso

Reuso de agua —
economia na
ordem de 35%

Economia
Sustentabilidade




Renovagio de ar Cfn S NUTRICIONISTAS

Refeitorios: sempre que possivel evitar ar condicionado
(manutencao tecnica, limpeza correta, substituicao de filtros)

\ 4

Sempre que viavel instalar janelas para renovacao de ar - disposicdes correta
(centros urbanos — poluicéo sonora e do ar)

$

Qualidade de ar — conforto e fidelizacao de clientes (ROAF, 2014)

Ar condicionado: utilizar o material ISOSOFT, produzido com manta de La Pet e pelicula
aluminizada, quando aplicado na superficie externa dos dutos de ar condicionado garante

0 isolamento térmico e grande economia de energia. 100% reciclavel, ndo é usado agua e nenhum
tipo de produto quimico poluente ou toxico.

(https:/www.trisoft.com.br/ar-condicionado-com-isolamento-termico-funciona-melhor-e-economiza-energia/)


https://www.trisoft.com.br/isolante-termico-eficiente-e-sustentavel-para-cobertura-de-galpoes-e-grandes-lojas/

Renovagéo de ar crn DE NUTRICIONISTAS
Exaustor Eodlico

» Usa a acao dos ventos para eliminar problemas de circulacao de ar;

= Com as correntes naturais de ar, o exaustor edlico se movimenta e
consegue captar as massas de ar guente, poeira, fumaca ou gases que
flcam suspensos no ambiente e vém em sua direcao;

» Facil instalacao;
» Baixo custo operacional,
= Nao utiliza energia elétrica;

» Necessario realizar célculo de instalacéao.




Renovagéo de ar Cln coseuor

Exaustor Eo6lico

g 'r""' Temperatura
X

32° 40°

http://www.solartec.com.br/produtos/exaustores-eolicos/



Eficiéncia energética CI: [ consrss

= Aproveitamento maximo da luz natural — disposicao das janelas;

* Instalacao de circuitos de iluminacao independente dos demais
circuitos do predio;

» Sistemas de aquecimento solar de agua, com utilizacdo de placas
coletoras para atuar como o principal sistema de aquecimento de agua
para chuveiros - placas fotovoltaicas;

* Presenca de claraboias no refeitorio atreladas
ao telhado em formato sanduiche;

= Sensor de presenca. g




Eficiéncia energética CI: [ consrss

Lampadas fluorescentes:

= Consumo de energia 80% inferior;
= Malor durabilidade;

* Menor aguecimento do ambiente,

» Excelente reproducao de cores;

7
Wy

* Tonalidade de cor adequada para o ambiente.
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Reducao da utilizacao de agua

NBR15.527/2007 (diretrizes para instalacao correta de sistemas de aproveitamento de agua da chuva)

Captacao de agua da chuva para limpeza externa, descargas dos
banheiros, irrigacao de jardim e hortas

Estudo sobre a utilizac&o de um sistema de captacao de
agua da chuva no restaurante universitario da UNICAMP

= RU utilizava sistema de captacédo de agua da chuva para
atividades diarias de limpeza, irrigacao dos gramados e
descargas dos vasos sanitarios;

Calculo de gasto/dia: 300 litros (lavagem do chéo
interno e de uma peguena parte externa do restaurante)

Calculo de capacitacao/dia: 3 barris de 100 litros

(PEGORETTI F; OUCHI NT; JUNIOR BATISTA PR , 2015)
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Reducao da utilizacao de agua

» Sistema de controle de acionamento via sensor de torneiras que | O
consumo de agua (acionada por meio da proximidade das méaos da
torneira);

» Torneiras com bocais dotados de chuveiros dispersantes que chegam
até a metade da cuba da pia contribuindo para o aumento do contato
da agua com os utensilios que estao sendo lavados - | 50%;

» Descarga com mecanismo duplo (descarga parcial de 3 litros) = | 10 a
15%;

» L avadoras de louca automaticas que utilizam
um sistema com um tanque de acumulacao

= | 50 a 90% o consumo de agua em relacéo
a lavagem manual,

» Redutores de pressao de agua.

http://www.ecoeficientes.com.br/restaurante-sustentavel/ (PUNTEL; MARINHO, 2015)
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Reducao da utilizacao de agua




Lixo orgéanico Cf | Rt

Acumulo de lixo organico em aterros - poluicdo dos lencois freatico, se mal acondicionados, podem
desenvolver vetores de doencas e seu odor pode causar cefaleias e nduseas (LIMA et al. 2012)

Instalacdo de um biodigestor
uma camara fechada onde Uilizado no sistema de iluminacéao
ocorrem 0sS processos de fogéo da cozinha ou minimizando
degradacéo, na auséncia de ou eliminando o uso de outras
oxigénio - biogas formas de combustivel

A parcela organica restante
resultante da producéo de biogas
seria utilizada na producao de
biofertilizante

N&ao ha consumo de energia
elétrica, é realizado por seres
Vivos anaerobios

Alternativa viavel, baixo custo, construcdo simples (alvenaria), pouco impacto na estética da obra
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Biodigestor

CAMPANULA - VAIDA DE GAS
ey o M- VALVULA

ALIMENTACAOQ
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CAMARA
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httos://eiciclusconsultoria.com/bioaas/



crn DE NUTRICIONISTAS

Otimizacao do tamanho das cozinhas
Sistema Cook Chill

No processo Cook chill, os alimentos s&o preparados e embalados a

guente (em embalagens préprias), resfriados ou congelados em
resfriadores ranidns identificadns com niimern de Ilnte data de

Resfriamento
= Resfriamento C » Regenera o = 70 C

Atée S dias B Rapido +3° C = Conserva o +2

P —— - 1=nes
Neste caso, realiza-se uma pasteurizacéo do produto com validade

de 12 dias, sob refrigeracdo, e até 120 dias, se congelado. Este
sistema € usado para preparacfes cremosas ou pastosas e para
Congelamento gue os alimentos possam ser preparados de maneira tradicional.

-

&

: < Congelamento 3 ;
Mais de S dias P Rdapido-18" C > Conserva 0-20 C > Regenera o 70" C




Otimizacao do tamanho das cozinhas Cfn DE NUTRICIONISTAS

« Cozinha sem tecnologia
1200 refeicbes - 105 m?

Cozinha sem tecnologia
1200 refeicdes - 75 m?

(CAMPOS, J.R; IKEDA; SPINELLI,M.G.N, 2012)
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» Refrigeradores e freezers desse grupo sao equipados com fluido
R-134a (gas ecoldgico HFC — Hidro Fluor Carbono), inofensivos a
camada de 0zOnio;

* |nstalacOes de dispositivos que reduzem o consumo de energia das
geladeiras e camaras frigorificas;

*» Processador autossuficiente de detritos que transforma o lixo organico
em adubos;

= Mobiliario do refeitorio (balcdes, mesas e cadeiras) feitos a base de
madeira em MDF e HDF (ecologicamente corretas);




Equipamentos CIN 2ezsm

Equipamentos e eletrodomésticos com selo PROCEL
Inmetro categoria A de eficiéncia energética para
reducao do consumo de energia

indica o tipo de equipamento

Energia (e S
gla (eieica) Indica o nome do fabricante

Fatncarte ABCCEF

NN

- w—_ Indica a marca comercial ou logomarca
ageh necadatt e oonan = Indica 0 modelo/tensao
Mais eficiente
| S—7 .3 a = A letra indica a eficiéncia energética do equipamento
A— | - T
— )
D
i >
——|
R
Menos eficiente
CONSUMO DE ENERGIA (kWhimes) XY,Z = |ndica o consumo de energia, em KWh/més
Volume 00 compariments IeMoeass [ () o0
Wobane G0 COMPIrtmentd 0) conge'adce /) o0
Termpatana s 40 CONOHdN (*C) [ % oCO BN
e s T
® et
® PROCEL ..20isstie e RO

PAFORTANTE: A REMOCAO DESTA ETHIUETA ANTES DA VENDA ESTA
M M3ACORDD COM O COMNOD O MIFESA DO CONMMUMDON



Paisagismo Nativo Cin zss
= Melhora a qualidade do ar;

= Conforto térmico e acustico;

Estética natural, retencao de agua;

Desenvolvimento da Biodiversidade.

A

http://www.ecoeficientes.com.br/restaurante-sustentavel/
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