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Pacoca de carne seca com
banana-da-terra

[NGREDIENTES
% Charque — 200g
% Cebola — 2 un
& Oleo — 2 colheres de sopa
% Farinha de mandioca —
| /2 xicara de cha
% Banana-da-terra

MODO DE PREPARO

Na véspera do preparo, lave o charque, coloque-o em um recipiente com dgua,
tampe e armazene em geladeira. Troque a dgua 5 vezes durante esse periodo.
Corte a carne em cubos médios, retirando o excesso de gordura. Asse a carne
em forno pré-aquecido (180° C) por |5 minutos. Refogue a cebola cortada em
cubos com metade do dleo, acrescente a carne e a farinha de mandioca. Triture
com auxilio de um liquidificador ou pilao, até que a carne fique totalmente des-
flada. Depois misture com a banana-da-terra refogada com a outra metade do
dleo por cerca de 2 minutos.
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