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VALORIZAR A CULINARTA REGIONAL

/

ESER SAUDAVEL

REGIAD
LENTRO-OESTE

Feijao Tropeiro

[NGREDIENTES

% Linguica de frango — 300g
¢ Cebola —2 un.

% Ovo — 2 un.

* Toucinho defumado — 50g
% Couve-manteiga — 2 xicaras de cha
*# Feijdo-carioca cru — 3 /2 xicara de cha
& Alcool de cereais — | colher de sobremesa

¢ Farinha de mandioca torrada — | xicara de cha

MODO DE PREPARD

Lave o feljao, acrescente dgua e faga o remolho de véspera. Troque a dgua do
feljjdo para a cocgao. Cozinhe o feljao com dgua e sal em panela de pressao
por |5 minutos em fogo médio. Corte o toucinho em pedagos pequenos,
molhe com alcool de cereals e frite em sua prdpria gordura, até fazer torres-
mos (aproximadamente |0 minutos em fogo médio). Despreze a gordura
excedente. Asse a linguica por 25 minutos em forno médio (180° C) e corte
em pedacos pequenos. Despreze a gordura excedente. Refogue, sem dleo, a
cebola e a linguica assada por cerca de 2 minutos em fogo brando. Acrescente
0s ovos batidos levemente por 2 minutos, o fejjao e a farinha de mandioca
torrada. Para finalizar, misture a couve cortada em tiras finas e salpique o tor-
resmo na hora de servir.
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