CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

Brasilia, 23 de julho de 2018

Excelentissimo(a) Senhor(a),
Candidato(a) a Presidéncia da Republica,

A mobilizacdo da sociedade € de fundamental importancia para 0s avangos
sociais, econdmicos e na garantia dos direitos de cidadania conquistados nas Ultimas décadas.

O Direito Humano & Alimentacdo Adequada — DHAA é parte do conjunto de
direitos econdmicos, culturais e sociais consignados na Declaracdo Universal de Direitos
Humanos e foi incorporado em 2010 ao artigo 6° da Constituigdo Federal do Brasil. Todo cidadao
tem direito aos recursos e aos meios para produzir ou adquirir alimentos seguros e saudaveis
que possibilitem uma alimentacdo adequada, de acordo com seus habitos, cultura e préticas
alimentares.

O Conselho Federal de Nutricionistas — CFN entende que o alimento é a base
da salde e da vida e que 0 acesso ao alimento, como direito humano associado as préticas
saudaveis de producdo, interfere diretamente no padrdo de consumo alimentar da populagéo.
Nesse sentido, manifesta sua preocupacdo com praticas que ndo respeitam a diversidade
alimentar existente no pais utilizando recursos nocivos ao ciclo produtivo, que afetam a
soberania alimentar, a sustentabilidade e a seguranca alimentar e nutricional da populacao.

As préticas que usam e abusam de agrotdxicos e sementes transgénicas devem
ser desestimuladas, dando lugar & producdo agroecoldgica e sustentavel que fomente a
autonomia dos pequenos produtores em especial a agricultura familiar e consequentemente na

soberania alimentar nacional.

A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, configurada em
Planos, Programas, Estratégias e Aces, a exemplo do Plano Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional — PLANSAN juntamente com o Programa de Aquisicao de Alimentos, com a Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo trazem aspectos convergentes como a intersetorialidade e a
visdo multidimensional das estratégias adotadas para a consecucdo da Seguranga Alimentar e
Nutricional no pais. Portanto, defendemos o fortalecimento de tais politicas, bem como das suas
instancias de controle social.

A participagdo social no Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional —
CONSEA vem demonstrando a sua importancia na construgdo de politicas publicas de forma
participativa com envolvimento de varios setores da sociedade civil, académica e do governo. Da
mesma forma, a participacdo na Camara Intersetorial de Seguranga Alimentar e Nutricional no
CONSEA representa 0 compromisso dos setores governamentais na consolidagdo das politicas
publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional, bem como a consolidacdo do Sistema de
Seguranca Alimentar e Nutricional nos &mbitos, Nacional, Estaduais e Municipais.
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Outro patriménio nacional é o Sistema Unico de Sadde — SUS criado como
expressado constitucional do direito do cidadao a saude e dever do Estado, regulamentado pela
Lei N°8.080/90 que estabelece a universalidade de acesso, integralidade da assisténcia a salde
e promogédo da sua autonomia. Este Sistema, por sua vez vem sofrendo forte pressdo com a
crescente diminuicdo dos recursos orcamentérios o que coloca em risco o atendimento a
populagéo e a substituicdo do modelo de assisténcia gratuita pela terceirizagdo dos servigos e
incentivo a planos de satde privados.

O CFN ndo pactua com tais mudancas, tendo em vista que servigos essenciais a
salide como pronto atendimento, servicos de urgéncia e emergéncia, vacinacdo, controle
sanitério, producdo de medicamentos essenciais e estratégicos (hemoderivados), transplantes,
dentre muitos outros, deixariam de ser oferecidos, colocando a populacdo refém do poder
econdmico. Destacamos 0 apoio ao controle social exercido pelo Conselho Nacional de Salde e
neste a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP na qual apoiamos o direito dos
usuarios, especialmente na garantia de fornecimento dos medicamentos aprovados nas
pesquisas com seres humanos.

A Obesidade, conforme dados da Organizacdo Mundial da Sadde — OMS esta
entre as trés principais causas de mortalidade no mundo. No Brasil, estatisticas do Ministério da
Salde apontam que metade da populagdo (58,56%) tem excesso de peso e 21,35 % desse
contingente apresenta obesidade (IBGE, PNS/2013). A publicidade de alimentos, em especial as
referentes a alimentos ultraprocessados, assim como as informagdes sobre a sua composi¢ao
sdo fatores preponderantes no direito & informac&o ao consumidor para a protecéo da saude e a
omissdo do Estado na sua fung@o regulatoria, especialmente para os alimentos e propagandas
destinadas ao publico infantil, podem contribuir fortemente com o aumento das prevaléncias da
obesidade e de doencas, tais como diabetes, dislipidemias, hipertenséo arterial e determinados
tipos de céncer. Portanto, faz-se necessério a regulacdo da publicidade de alimentos, em
especial para os dirigidos as criangas, e a padronizacdo de alerta de adverténcia na rotulagem
de alimentos e bebidas consideradas “ndo saudaveis” com excesso de aglcar, sodio e gorduras
trans.

Dessa forma, estamos conclamando os candidatos a Presidéncia da Republica
para que assumam 0 COmpromisso programatico com os Sistemas Alimentares Saudaveis e
publico com os temas apresentados para que sejam identificados e reconhecidos pela
sociedade.

Os nutricionistas, trabalhadores da saude, estardo vigilantes com as propostas

dos candidatos para as proximas elei¢Ges e, com o voto, saberéo reconhecer os que defendem
0s interesses dos brasileiros.
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