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OQUEE
NUTRICAO

ANutricao é uma ciénciadasalde que
estuda os alimentos, seus nutrientes,
bem comoasuaacao,interacaoe
balanco emrelacaoasaude edoenca,
alémdos processos pelos quais o
organismoingere, absorve, transporta,
utilizae elimina os nutrientes
(CUPPARI, 2005).
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BASES LEGAIS DA PROFISSAO

O nutricionista € um profissional de saude, que atendendo aos principios da ciéncia da
Nutricao, tem como funcao contribuir para a saide dos individuos e da coletividade.
Para exercera profissao, este profissional deve ter diploma de graduacao em Nutricao,
expedido porinstituicoes de educacao superior, devidamente registradas no 6rgao
competente do Ministério da Educacao. Deve, ainda, estar regularmente inscrito no
Conselho Regional de Nutricionistas (CRN] da sua respectiva jurisdicdo (CFN, 2008).
ALein®8.234,de 17 de setembrode 1991, regulamenta a profissao de nutricionista e
determina outras providéncias, e a Resolucdo CFN n°380/2005, dispde sobre a defini-
caodas areas de atuacao do nutricionista e suas atribuicoes, estabelece parametros
numéricos de referéncia, por area de atuacao, e da outras providéncias.
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PERFILPROFISSIONAL

= ]
wh O Nutricionista é um profissional com formacao generalista, huma-
=R nista e critica, capacitado a atuar, visando a seguranca alimentar

- eaatencaodietética, emtodasas areas do conhecimentoem que

alimentacao e nutricao se apresentem fundamentais para a pro-
mocao, manutencao e recuperacao da salde e paraa prevencao de
doencas deindividuos ou grupos populacionais, contribuindo para
amelhoriadaqualidade devida, pautado em principios éticos, com
reflexdo sobre a realidade econémica, politica, social e cultural (Re-
solucado CNE/CES N° 5, de 7 de novembro de 2001).
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AREAS DEATUACAO
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Nas Unidades de Alimentacao e Nutricao (UANJ, ou seja, as
empresas fornecedoras de servicos de alimentacao coletiva,
servicos de alimentacao autogestao, restaurantes comerciais
e similares, hotelaria, servicos de buffet e de alimentos
congelados, comissarias e cozinhas dos estabelecimentos
assistenciais de saude; atividades proprias da alimentacao
escolar e daalimentacao do trabalhador.






Nos hospitais e clinicas, nas instituicoes de longa
permanéncia paraidosos, nos ambulatérios e
consultdrios, nos bancos de leite humano, nos lactarios,
nas centrais de terapia nutricional, nos Spa e quandoem
atendimento domiciliar.






Em politicas e programas institucionais, de atencao
basica e devigilancia sanitaria;

Ensino, extensao, pesquisa e coordenacao
relacionadas a alimentacdo e a nutricao;

Atividades de desenvolvimento e producao de
produtos relacionados a alimentacdo e a nutricao;
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NUTRICAO EM ESPORTES

MARKETING NA AREA DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO







ESPECIALIDADES
RECONHECIDAS PELOCFN

SEGUNDO ARESOLUCAO CFN N°416/2008, AS ESPECIALIDADES
RECONHECIDAS SAO:

Alimentacao Coletiva, Nutricao Clinica, Saude Coletiva e Nutricao
em Esportes. So poderao serregistrados os titulos de especialistas,
validados e emitidos pela Associacdo Brasileirade Nutricdo (Asbran),
de nutricionistas com inscricao definitivano CRN dajurisdicao de
atuacao profissionale no pleno gozo de seus direitos.
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ONUTRICIONISTAATUAEMDIVERSAS
POLITICAS PUBLICAS, TAIS COMO:

* Nucleo de Apoio a Saude da Familia (Nasf] e Equipes Multiprofissionais de Terapia Nutricional
¢ Programa Academia da Saude e Servicos de Dialise

* Programa Salde nas Escola (PSE) e Instituicoes paraidosos

* Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (Pnae) * Bancosde Leite Humano

* Programade Alimentacao do Trabalhador (PAT) * Hospitais Dia






¢ Hospitais Psiquiatricos » Centrosde Estudos Sobre

_ . Biodisponibilidade/Bioequivaléncia
* Programa Nacional de Triagem Neonatal (Pntn)

_ e Acompanhamento de Dieta de Pacientes
e Atendimento a Gestantes

e Assisténciaa Portadores de Erros Inatos do

e Assisténcia a Pessoa Portadora de Deficiéncia Fisica . . . .
Metabolismo (Ex: Fenilcetonuria e Celiacos)

* Unidades com Alojamento Conjunto  Unidades de Alimentacao e Nutricdo (UAN)

e Atencaoatransplantados
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SISTEMA CONSELHOS FEDERAL E REGIONAIS DE NUTRICIONISTAS

SRTVS Qd. 701, Ed. Assis Chateaubriand
Bloco Il, Sala 406, Brasilia-DF, 70.340-906
www.cfn.org.br | facebook.com.br/CFNonline
(61) 3225 6027
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