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ABREVIACOES E SIGLAS

Abrasco - Associagao Brasileira de Saude Coletiva

APLYV - Alergia a Proteina do Leite de Vaca

CGAN - Coordenacao-Geral de Alimentacao e Nutricao

DAB — Departamento de Atencao Basica
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DCNT - Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
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MS — Ministério da Saude

PAAS - Promocao da Alimentagdo Adequada e Saudavel

PCT - Povos e Comunidades Tradicionais

PNAN - Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigdo

RAS - Rede de Atengao a Saude

SAS - Secretaria de Atencao a Saude

SCTIE — Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos
Sisvan - Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional

SUS - Sistema Unico de Saude




APRESENTACAO

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) esta
fundamentada em nove diretrizes, sendo uma delas dedicada a Pesquisa,
Inovacdo e Conhecimento em Alimentagdo e Nutricdo. Essa diretriz relaciona-se
ao desenvolvimento do conhecimento e apoio a pesquisa, inovagao e tecnologia
no campo da nutricdo em saude coletiva, visando a gerar evidéncias e
instrumentos necessarios a implementacao e qualificacao da gestdo da PNAN e
de seus programas e acoes.

Para fortalecer o uso de evidéncias cientificas na tomada de decisao dos
gestores nacionais da PNAN, a Coordenacgao-Geral de Alimentacdo e Nutricdo
(CGAN), em parceria com Departamento de Ciéncia e Tecnologia (DECIT),
ambos do Ministério da Saude, e com o Grupo Tematico Alimentacao e Nutricao
em Saude Coletiva (GT ANSC), da Associacdo Brasileira de Saude Coletiva
(Abrasco), realizou o "I Encontro Nacional sobre a Agenda Estratégica de
Pesquisa em Alimentagcdo e Nutricdo no SUS", que ocorreu em Brasilia/DF, nos
dias 22 e 23 de agosto de 2016, e contou com a participagdo de pesquisadores
de todas as regides brasileiras.

O objetivo principal do encontro foi: Discutir os temas que deveriam
compor uma agenda estratégica de pesquisa em alimentagdo e nutricdo no
Sistema Unico de Saude (SUS), buscando a qualificacdo da gestdo e
acompanhamento dos programas, estratégias e agbdes relacionados a PNAN.

Adicionalmente foram abordados outros topicos:

e Sugestado de processos para a atualizagao continuada dessa agenda;

¢ Reflexdo sobre as possibilidades de a agenda subsidiar ou ser referéncia
para as Instituicdes de Ensino Superior (IES) na definicdo de suas linhas
de pesquisa, com énfase nos cursos de pés-graduagdo em Nutrigdo e em
Saude Coletiva; e

o Definicdo de estratégias e mecanismos para divulgacdo da agenda e

articulagdo permanente entre os seus atores (IES e CGAN).

Pretende-se que eventos similares, realizados com periodicidade regular,
integrem o planejamento de a¢des da CGAN, do DECIT e do GT ANSC, com
vistas a consolidagdo dos encaminhamentos propostos nesse encontro e a

atualizagdo da agenda de pesquisa, quando oportuno.




Este documento sumariza as demandas de pesquisa que foram
priorizadas pelo grupo durante o encontro, sendo compiladas e analisadas pela
CGAN, pelo DECIT e pelo GT ANSC em momento posterior. Elas estado
organizadas por areas tematicas que se relacionam com as diretrizes da PNAN e
contemplam diversas lacunas de conhecimento que a gestao federal necessita
preencher para a melhoria de seus processos de trabalho e para subsidiar o

planejamento, monitoramento e avaliagdo de suas acdes.




ATENCAO NUTRICIONAL

. Avaliar a efetividade de protocolos relacionados a linha de cuidado do

excesso de peso e da obesidade na Rede de Atencdo a Saude (RAS).
Identificar acdes e estratégias efetivas para a atencédo nutricional de
pessoas com obesidade e doencgas crénicas nao transmissiveis (DCNT)
em todas as fases do curso da vida, considerando diagnéstico, promogao
da saude, tratamento, prevencao e controle de agravos associados.
Levantar subsidios para a elaboracado de protocolos para o manejo da
obesidade independente da existéncia de morbidades associadas.
Identificar estratégias e intervencbes efetivas na Atengdo Basica para
prevencao da obesidade na infancia.

Definir protocolos de atengdo nutricional a idosos, com e sem
morbidades, em todos os pontos de atengao.

Propor modelos de organizacdo da atencao nutricional na RAS, em
especial na Atengao Basica.

Identificar acdes e estratégias efetivas para a atencédo nutricional de
povos indigenas e povos e comunidades tradicionais (PCT).

Conhecer a efetividade de praticas tradicionais e saberes populares para
a prevencao da obesidade.

Investigar alternativas terapéuticas para prevencdo e tratamento de

DCNT relacionadas a alimentacao e nutricao.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS

1.

Elaborar protocolos de orientagc&o alimentar e nutricional aos usuarios do
SUS com necessidades alimentares especiais.

Investigar a prevaléncia nacional de necessidades alimentares especiais
(Ex.: intolerancias alimentares, alergia a proteina do leite de vaca (APLV),
doenga celiaca e outras desordens relacionadas ao gluten, fenilcetonuria
etc.).

Identificar protocolos e avaliar a efetividade das praticas de atencéo
direcionadas as pessoas com necessidades alimentares especiais

adotados no SUS pelos estados e municipios.




AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E
DAS PRATICAS ALIMENTARES

. Analisar, com periodicidade regular, as condi¢cdes de alimentacdo e

nutricdo da populacao brasileira.

Analisar, com periodicidade regular, as condigdes de alimentacdo e
nutricdo de povos indigenas e PCT.

Analisar, por meio dos registros do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (Sisvan), as condigcbes de alimentacdo e nutricdo da
populacéo brasileira.

Conhecer as praticas alimentares e de comensalidade nos diferentes
contextos brasileiros, em especial de criangas, adolescentes e seus
responsaveis.

Resgatar saberes e praticas tradicionais sobre os alimentos da
agrobiodiversidade.

Investigar o consumo alimentar das pessoas com hemoglobinopatias com

foco no risco de sobrecarga de ferro.

7. Atualizar as tabelas de composicéo de alimentos.

8. Conhecer a composicdo de alimentos nativos e/ou tradicionais que nao

tém registro nas tabelas de composicéo de alimentos.
Desenvolver e validar ferramentas digitais para a obtencéao e avaliagdo de

dados de consumo alimentar.

PREVENCAO E CONTROLE DE DEFICIENCIA
DE MICRONUTRIENTES

1.

2.

Avaliar a efetividade dos programas e estratégias adotadas no SUS para
a prevencao e controle de deficiéncia de micronutrientes para a
populagdo em geral e para grupos populacionais especificos
(quilombolas, indigenas e outros PCT).

Atualizar as estimativas das deficiéncias de micronutrientes e sua
distribuicdo geografica/territorial na populagdo em geral e em segmentos
populacionais especificos (incluindo indigenas, quilombolas e outros
PCT).




3. Experimentar e avaliar a efetividade de novas intervengbes para
prevencao e controle das deficiéncias de micronutrientes em diferentes
cenarios sociais, territoriais e epidemiologicos, com base nas evidéncias
internacionais e nas experiéncias nacionais.

4. ldentificar os fatores que explicam as tendéncias nacionais de diminuigao
da anemia por deficiéncia de ferro e da deficiéncia de vitamina A em
criancas e em mulheres adultas.

5. Desenvolver estratégias de abordagem alimentar para a prevengéo de
deficiéncias de micronutrientes.

6. Estimar a prevaléncia de Beribéri e conhecer os fatores a ele associados
nas regioes Norte e Nordeste, com énfase em populagbes rurais e entre
povos indigenas e outros PCT.

7. Avaliar os efeitos da iodagao do sal na populagao.

Estimar a prevaléncia e os fatores associados a deficiéncia de vitamina D
e E.

9. Compreender a percep¢ao das comunidades indigenas, quilombolas e

outros PCT sobre as estratégias de intervencao adotadas pelo SUS para

controle e prevencgao das deficiéncias nutricionais.

PROMOCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E
SAUDAVEL (PAAS)

1. Documentar modelos e/ou estratégias de abordagem coletiva para
promover a alimentacdo adequada e saudavel na Atencédo Basica, nas
diferentes fases do curso da vida.

2. Analisar as repercussbées do Guia Alimentar para a Populacido Brasileira
na mudanga do habito alimentar dos diferentes grupos populacionais do
pais.

3. Desenvolver praticas e abordagens coletivas e individuais para
disseminacéao das diretrizes dos guias alimentares (adulto e crianga).

4. I|dentificar elementos facilitadores e dificultadores para a adogédo de
praticas de alimentagdo adequada e saudavel nas abordagens individual,
familiar e coletiva.

5. Reconhecer a pluralidade de conceitos sobre alimentacdo adequada e

saudavel presentes na sociedade brasileira.




6. Identificar o papel dos saberes populares na constru¢do do conceito de
alimentacédo adequada e saudavel.

7. Desenvolver modelos de avaliagao de estratégias para a PAAS no ambito
do SUS.

8. Identificar e avaliar a efetividade de estratégias de promocdo de
ambientes alimentares saudaveis.

9. Delinear e avaliar o impacto de intervengdes de PAAS em ambientes

institucionais (ex.: escolas, universidades, locais trabalho).
GESTAO E CONTROLE SOCIAL

1. Investigar a participacao das trés esferas de gestdo no financiamento das
acbes de alimentacao e nutricdo no SUS.

2. ldentificar os principais desafios dos gestores municipais, estaduais e
federais na gestdo da PNAN.

3. Realizar analises econbmicas e de custo-efetividade de acdes e
programas da PNAN.

4. Conhecer a percepgdo dos gestores de saude sobre a agenda de
alimentacgéo e nutrigdo.

5. Analisar a participagao e o controle social no ambito da PNAN.

6. Avaliar a influéncia dos conselhos na definicdo e na implementacdo da
agenda de alimentacgao e nutricdo do SUS.

7. Analisar a trajetéria da participagdo social na agenda de alimentacao e
nutricdo do SUS.

QUALIFICACAO DA FORCA DE TRABALHO

1. Analisar estratégias de formacao e qualificagdo dos trabalhadores de
saude que atuam com as acgdes de alimentagdo e nutricido nas trés
esferas de gestao.

2. Analisar a organizagado do processo de trabalho das equipes que atuam
com acgdes de alimentagao e nutricao.

3. Investigar estratégias e metodologias de fortalecimento da formacgao do

nutricionista no campo da gestdo em saude publica.
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4.

Analisar a formacido de graduacdo do nutricionista segundo sob a

perspectiva da PNAN.

CONTROLE E REGULACAO DOS ALIMENTOS

Realizar estudos econdmicos para investigar a viabilidade de subsidios
fiscais para alimentos in natura e minimamente processados.

Analisar a efetividade da sobretaxacdo e de incentivos fiscais de
alimentos.

Avaliar o impacto de estratégias de melhoria do perfil nutricional dos
alimentos processados e ultraprocessados.

Desenvolver estudos sobre os efeitos de modelos de rotulagem

nutricional para a PAAS.

5. Avaliar a compreensao da rotulagem nutricional pela populagao.

Identificar a influéncia da rotulagem nutricional na intengdo de compra de

alimentos.

7. Avaliar o custo-efetividade de acbes de regulacdo de alimentos.

11.

12.

Investigar os efeitos dos agrotéxicos sobre a saude da populagao.

. Avaliar a efetividade de medidas regulatérias em alimentacao e nutricao

voltadas para a saude adotadas no Brasil.

Monitorar as repercussdes da regulamentagdo de cantinas escolares
saudaveis nos estados e municipios em relacdo a fatores de risco
cardiovascular e praticas alimentares dos estudantes e a cultura
institucional das escolas em relagao ao tema.

Analisar o papel da publicidade e de outras formas de agao
mercadolégica sobre o consumo de alimentos processados e

ultraprocessados.
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