Universidade Federal de Vigosa — UFV
Campus Rio Paranaiba — CRP
Il Simpdosio de Nutricdo do Alto Paranaiba — 11 SINAP
31/08 a 02/09/16

PROMOVENDO SAUDE PELO CUIDADO

Horério Atividade
8:00 - 8:30 Abertura
8:30-9:30 Café da manha
9:30-11:00 Conferéncia de abertura
Educacdo Alimentar e Nutricional: cultivando a arte do encontro, rela¢do e didlogo
Dr.2 Maria Cristina Faber Boog (UNICAMP)
11:00 Sessdo de autografos
12:00 - 14:00 | Almocgo
Desenvolvimento de atitudes e habilidades de educador
Minicursos Dr.2 Maria Cristina Faber Boog (UNICAMP)
14:00 - 17:30 | Nutricdo e diabetes: atualidades e contagem de carboidratos

Msc. Marina Moreno Wardi (Santa Casa de Belo Horizonte e Conselheira CRN9)

Préticas culinarias como estratégias para a promogao da alimentacdo saudavel
Dr.2 Rita de Cassia Ribeiro (UFMG)

01/09/16 (Quinta-feira)

Reposicdo hidrica: uma ferramenta imprescindivel para o desempenho fisico
Dr. Wilson César de Abreu (UFLA)

Tema: Cuidando da salde a partir da Alimentacéo Coletiva

Palestras A gastronomia na pratica do nutricionista
8:00 - 10:00 Dr.2 Rita de Céssia Ribeiro (UFMG)
Como montar um neg6cio de consultoria em seguranca alimentar? A experiéncia da Legalize
Consultoria
Esp. Hélio Ornelas Vieira Junior (Legalize Consultoria)
10:30 - 12:00 | Apresentacdo oral de trabalhos
12:00 - 14:00 | Almogo
Hipersensibilidade - é o que pode acontecer em um segundo encontro
Minicursos Msc. Cecilio Purcino (UFU)
14:00 - 17:30 | A Educacdo em Saude: entre a informagdo e a mudanca de praticas alimentares

Dr. Alvaro da Silva Santos (UFTM)

Programa Auto Controle
Esp. Hélio Ornelas Vieira Janior (Legalize Consultoria)

Comportamento sedentério: conceito, metodos de avaliagéo e implicagdes a satde
Dr. Jair Sindra Virtuoso Janior (UFTM)

02/09/16 (Sexta-feira)

Desenvolvimento de atitudes e habilidades de educador
Dr.2 Maria Cristina Faber Boog (UNICAMP)

Tema: Ampliando os pontos de vistas sobre o cuidado

Palestras Epidemiologia da atividade fisica na atencdo bésica a saude
8:00 - 10:00 Dr. Jair Sindra Virtuoso Janior (UFTM)
Olhares contemporaneos sobre o cuidado
Dr. Alvaro da Silva Santos (UFTM)
10:30 - 12:00 | Apresentacdo oral de trabalhos
12:00 - 14:00 | Almocgo
Tema: Estratégias para promover o cuidado de forma integral e sustentavel
Palestras Agroecologia: cuidando da natureza e produzindo satde
14:00 - 15:30 | Msc. Regina Rodrigues de Oliveira (Conselheira CFN)
A Fitoterapia como ferramenta de apoio ao cuidado nutricional
Esp. Viviane Admus Nunes Paixao (Conselheira CRN9)
16:00 - 17:30 | Terapia Comunitaria Sistémica e Integrativa: mediando conflitos e potencializando o cuidado
Esp. Ralph Castro (Nutricionista da Secretaria de Educagdo de Uberaba/MG)
17:30 Premiacdo dos melhores trabalhos e Encerramento do evento




