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NOSSA MISSAO

Contribuir para a garantia do Direito Humano a Alimentacao
Adequada, fiscalizando, normatizando e disciplinando o exercicio
profissional do nutricionista e do técnico em Nutricao e Dietética,
para uma pratica pautada na ética e comprometida com a Seguranca
Alimentar e Nutricional, em beneficio da sociedade.



CONSELHO FEDERAL
Cfn DE NUTRICIONISTAS

DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA

O direito a alimentacao adequada € um direito humano inerente a todas as
pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou
por meio de aquisicbes financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em
quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes as tradi¢oes
culturais do seu povo e que garantam uma vida livre do medo, digna e plena
nas dimensoes fisica e mental, individual e coletiva.

ONU, 1999. Comentario Geral n°® 12. O direito humano a alimentacao.




ENTIDADES
DA CATEGORIA

Conselho
Sistema CFN/CRN

Orienta, disciplina e fiscaliza o exercicio
profissional do nutricionista.

Sindicato

Defende os direitos e interesses
coletivos e/ou individuais da categoria,
inclusive em questoes judiciais

ou administrativas.

Associacao
Aprimoramento técnico-cientifico,
cultural e social para fortalecer

a formacao e a especializacao
do nutricionista.
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PRINCIPAIS PROJETOS

* Posicionamento sobre temas associados a pratica profissional

» Fortalecimento do Forum Nacional das Entidades de Nutricionistas

» Integracao do Sistema CFN/CRN

» Fortalecimento da fiscalizacao

* Implementacdao e ampliacdo de acdes propositivas junto ao MEC e IES na
formacao do nutricionista / II Encontro Nacional de Formacdo Profissional /
Comissao de Avaliadores - subsidio técnico para autorizacdo, reconhecimento ou
renovacao de todos os cursos de Nutricao no Brasil

»  Construcdo de novo Codigo de Etica Profissional dos Nutricionistas

O novo codigode

ética do nutricionista
esta sendo elaborado.

Vocé é essencial nesse processo.

...........

DIETA DETOX

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn GAO SAUDAVEL E
ADEQUADA, CONTE COM O NUTRICIONISTA.
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PESQUISA NACIONAL

* Realizado pelo CFN em parceria com o
Ministério do Desenvolvimento Social e

Combate a Fome sob a responsabilidade do
Instituto IPPECET O PERFIL DO

* Objetivo: Identificar o perfil geral do NUTRICIONISTA
nutricionista e sua insercdo no mercado de NO BRASIL

trabalho, por areas de atuacdo, as atribuicdes #pesquisaCFN
por segmentos, bem como sua distribuicdo
geografica no territério nacional

« Intencao: Conhecer o exercicio profissional e,
assim, aperfeicar as a¢des do Sistema CFN/CRN.

 Amostra aleatéria recebera ligagdo e,
posteriormente, sera enviado questionario
“online” por e-mail

* Tempo de preenchimento de 10-20 min.

»  Participacdo voluntaria e resposta anbnima

cin
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INICIATIVAS ESPECIFICAS
PARA UMA ALIMENTA(;AO SAUDAVEL E ADEQUADA

* Desenvolvimento de campanhas e materiais diversos relacionados ao exercicio
profissional e a alimentacdao adequada e saudavel
- Revista Coquetel - Alimentagdo e Nutricdo para um Mundo Sustentavel
- Revista Periodica CFN (eletronica: aba “Comunicacao” no site)
- Campanha Nutricao e Sustentabilidade
» Participacao em eventos relacionados a alimentagdo e nutricao
- Congresso Nacional de Secretarias Municipais de Saude
- Conferéncias de Seguranca Alimentar e Nutricional e Saude

% COMIDA DE %
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‘cresgam em um mundo

CAMPO E
NA CiDADE
‘ 52 Conferéncia Nacional de
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INICIATIVAS ESPECIFICAS
PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL E ADEQUADA

Apoio a atuacao de profissionais e gestores em agendas
intersetoriais -Compras institucionais/PAA e Educagao Alimentar
e Nutricional ~-SESAN/MDS
Participacao nas discussdes de politicas publicas relacionadas a
alimentacao, nutricao e SAN
- GT Rotulagem Geral de Alimentos - ANVISA
- GT Rotulagem Nutricional — ANVISA
- Comité Nacional de Aleitamento Materno — CGAN/MS
- Revisao do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira — CGAN/MS
- GT construcao do Marco de Referéncia de EAN — CGEAN/MDS
- Audiéncia publica sobre Gordura trans industrial e suplementos
alimentares
Representacao CONSEA e CNS
EIaboragao de Mocao de Repudio ao PLC n® 34/2015 - libera
produtores de alimentos de informar sobre a presenca de
componentes transgénicos (apensada ao processo no Senado)
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UM DIREITO DO CONSUMIDOR.
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PACTO DO BEM

Lancado em 26/12/2015 a intencao da
campanha foi incentivar que as pessoas
fizessem resolugdes e compromissos para
uma alimentacao melhor em 2016

Poste uma foto ou video
respondendo a pergunta:
"O que vocé mehoraria
na sua alimentacao?"

Marque com a hashtag
#DesafioCFN

Marque um amigo
e o desafie
a fazer o mesmo.

Pacto do Bem,
a carrente pela

alimentagao saudavel e adequada.




Assista ao

Video. .

cnqm;i:é



https://www.youtube.com/watch?v=YGos38RKDOU&feature=youtu.be

DIVULGACAO

Rede Globo - 5 insercdes
Audiéncia Total Alcancada: 33.440.016

fb.com/CFNOnline
Capa/avatar + video +

34 posts da campanha

20.517 novas curtidas
1.816.500 usuarios alcancados

Cfn DE NUTRICIONISTAS

instagram.com/cfnutricao
Criacédo de instagram da Campanha
+ de 800 seguidores em 1 més

twitter.com/CFNutri
2 tweets/dia com #DesafioCFN



#DesafoCFN

Faga parte do pacto da alimentagao
saudavel e adequada.

o oem,
5 mentagau“

Saudavel e adequada,

#DesaRgCFN

CFN - Conselho Federal de
=2 Nutricionistas
about a month ago

O que vocé melhoraria na sua alimentagao para
20167 Essa € a pergunta que o CFN faz em prol

Pacto do Bem,

a corrente pela aimentagao
saudavel e adequada.

#DesafoCFN

da corrente pela alimentagao saudavel e
adequada. Tope este desafio! Poste uma foto ou
video respondendo a pergunta e marque um
amigo desafiando-o. Use a #DesafioCFN e
promova bons habitos alimentares. Veja o
recado do Marcos Palmeiras. Que foi o primeiro
a aceitar nosso desafio.

940 Likes 62 Comments 1.1k Shares

ifs Like W Comment , Share

Paula Vianna and 839 others like Top Comments ~
this.

1,117 shares

Ivone S Medeiros Eu ja melhorei na minha
alimentag&o nas combinagdes de absorgio
dos alimentos, pois isso foi 0 que melhorou na

Ivone S Medeiros Eu j& melhorei na minha
alimentagao nas combinagies de absorgao
dos alimentos, pois isso fol o que melhorou na
minha vida.Melhorar no consumo de hortaligas
organicas e aumentar no consumo de agua,

sucos naturais e cereals em graos.....

Like - Reply - i 1 - December 26, 2015 at
7:45pm

minha vida Melnorar no consumo de hortaligas
organicas e aumentar no consumo de agua,
5Uc0S naturais e cereais em gros....

Like - Reply - ' 1 - December 26, 2015 at
7:45pm
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©O CFN - Conselho Federal de Nutricionistas
= Like This Page - D

O Marcos Palmeiras ja iniciou o desafio em seu
instagram. Que tal fazer o mesmo? Responda a
pergunta: "O que vocé melhoraria na sua

807?". Tire uma foto ou video e marque

Beatriz Amorim Eu apoio
JA& postel no meu insta e nessa semana vou
postar mais

Sara Alencar Xavier Feitosa Parabéns, pela
campanha. Precisamos melhor a sadde do
nOSS0 povo.

com a #DesafioCFN. Desafie um amigo a levar esta
corrente da alimentagéo saudavel e adequada para
todo o Brasil. #PactodoBem | #CFN

Siga nosso instagram: instagram.com/CFNutricao

Bruna De Paula Maksym CFN podia mandar uma
camiseta dessa para cada Nutricionista com CRN

Pacto do Bem,
a corrente pela alimentacao
saudavel e adequada.

#DesafRoCFN

cin
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CFN - Conselho Federal de Nutricionistas
s Like This Page 1

Entramos em 2016 com o pé direito e com uma
miss&o: melhorar nossa alimentagdo. O Pacto do Bem
continua e desafia vocé a ter habitos saudaveis na sua
alimentag&o. Participar é facil:

1 - Poste uma foto ou video respondendo a pergunta:
"0 que vocé melhoraria na sua alimentagao?"

2- Marque com a #DesafioCFN

3- Marque um amigo e o desafie a fazer o mesmo.
Busque uma vida sauvével. Este é o conselho do CFN.

#DesafioCFN | #Pactodobem | #CFN

Yole Pereira Medina, Karol Martins, Top Comments ~
Marc Storck and 1,780 others like this.

250 shares
Beatriz Amorim Eu apoio

J& postei no meu insta e nessa semana vou
postar mais

Leida Bressane Vamos apoiar e fortalecer essa
corrente do bem

Ana Calabria, Marcia Bezerra, Marcia
Magalhaes, mar Arthur Marc Storck, Dionisia
Nagahama, Sirlene Bezerra Guimarées, Sirlene
Toaiari, Keilla Sulivan,

1

Aline Teixeira De Castro Silva Danielle Castro
0 que responde ai

1

- Judite Vieira Macedo

s Gleiceani Nogueira Catarina de Angola,
Monyse Ravenna ja viram isso?

O1-d 3
1 Reply

a Isaura Pinto Ribeiro Lindas




CFN - Conselho Federal de Nutricionistas
s  Like This Page - January 18 - @

QO PN Comtaii e de Wutrionstns

O Darlan Souza j& iniciou 0 ano com o desafio, e
vocé?
Para participar é simples:

1 - Poste uma foto ou video respondendo a pergunta:
"O que vocé melhoraria na sua alimentagdo?"
2 - Marque com a hashtag #DesafioCFN... See More

Simone Sissy, Vivian Silva, Karina Top Comments *
Oliveira and 30 others like this.
. T Sitvmry Como coegut e cames’ 2
O 5 shares
s Comergs 575 0 8
m ~ £} Maiara Sanchez #tamojunto Darlan e CFN (&)

4 41 January 18 at 8:22am
% 1 Reply

’ Darlan Souza Vamos todos nessa!
ke #DESAFIOCFN Jalia Fasolo Nutrigdo Julia
Fasolo Il DSX Assessoria Esportiva Polar Brasil
Cadé Corrida TemTreino Skechers Brasil
Funcional Comfort Shoes

42 January 18 at 7:50am

% 1Reply

Dsx Emtreinamento Muito 10
January 18 at 9:52am
View 1 more comment

" Eu DARLAN SOUZA, aceitei o #DesafioCFN, e
assumo o compromisso de aumentar a ingestao de
saladas verdes, frutas e zerar 0s doces por muitos
dias #pactodobem #desafiocin

Entdo, para 2016 eu Darlan, assumo esse
compromisso com a minha salde.

5 " Luciene Gomes Débora Julido sugestdo de Desafio 6 amigos @maiara_sanchez @conaaf2015

v anina pra ve curtir @ acompanhar @fernandaheineck @colucci_blogerun
N Pagina p P @crisparente @kleber003
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aceitei o #DesafioCFN, e assumo o compromisso de
e CFN - Conselho Federal de Nutricionistas

o, Like This Page - January 6 aumentar a ingestéo de Agua, confesso que quase
nao bebo e ja tive alguns problemas de salde por
conta disso. Tambem vou diminuir a ingestao de
aglcar (sou viciada) e aumentar o consumo de
frutas e verduras. #pactodobem #desafiocin Entao,

A Leticia Prado topou o #DesafioCFN para uma
alimentag@o saudével e adequada em 2016. Quer

participar? - .
para 2016 assumo esse compromisso com a minha

- Tire uma foto/video respondendo a pergunta: "O que salde. Desafio as amigas nutricionistas

vocé melhoraria na sua alimentagéo em 2016?" @thairinecoslop @pati__fernandes @nohmarting

- Marque com a hashtag #DesafioCFN
- Desafie um ou mais amigos para fazerem o mesmo.

@magdafmatos"

Veja o desafio da Leticia:

"O conselho federal de Nutrigigni

desafio nos dltimos dias, tr3
bem que busca incentivar a|
uma alimentagao mais saud
proposta é publicar uma fot
seguinte pergunta: "O que J
alimentagao?" Responda a
amigo e vamos juntos ness
busca de uma alimentagao

CFN - Conselho Federal de Nutricionistas
nwmsen  Like This Page - January 20

O Pacto do Bem continua firme e as pessoas cada dia
estao entrando no desafio. Vamos participar?

1 - Poste uma foto ou video respondendo a pergunta:
"0 que vocé melhoraria na sua alimentagao?"

2 - Marque com a hashtag #DesafioCFN

3 - Marque um amigo e o desafie a fazer o mesmo.
Logo em janeiro comece cumprindo suas metas. A
vida e sua salide merecem hébitos saudaveis.
#DesafioCFN | #CFN | #Pactodobem

" Comegando 2016 ja aderindo o Pacto do Bem. O
Conselho Federal de Nutricionistas langou um
desafio: "Qual a tua mudancga alimentar para o ano
20167", eu ja aderi e vou comer 3 porcoes de frutas
por dia, além de comecar a praticar atividade
fisicalll

Eu desafio a nutri @clediaflores e quero saber qual
serd a mudanga dela para 20167 @40
#desafiocin #pactodobem #cfn

0 #conselhofederaldenutricionistas #MNutricdo

Veja abaixo o desafio da Luciene Crizel

" Comegando 2016 ja aderindo o Pacto do Bem. O
Conselho Federal de Nutricionistas langou um desafio:
"Qual a tua mudanca alimentar para o ano 2016?", eu
j& aderi e vou comer 3 porgdes de frutas por dia, além
de comegar a praticar atividade fisicall!

Eu desafio a nutri @clediaflores e quero saber qual
sera a mudanga dela para 2016? @& @I
#desafiocfn #pactodobem #cfn
#conselhofederaldenutricionistas #Nutrigao #instanutri
#vidasaudével "

Nicola E'Nicola, Simone Sissy, Yole Top Comments ~
Pereira Medina and 45 others like this.

#instanutri #vidasaudéavel "

2 shares
ﬂ Karina Oliveira Catiane Sousa vamos fazer (&
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PACTO DO BEM ALINHADO AO PACTO NACIONAL PARA
A ALIMENTACAO SAUDAVEL - DECRETO N° 8.553/2015

‘ Ampliar as condicOes de oferta, disponibilidade e consumo de alimentos saudaveis e
combater o sobrepeso, a obesidade e as doencas decorrentes da ma alimentacao da populagdo brasileira.

Algumas diretrizes e eixos RiEBlmas diretrizes e cill

A?' Pacto N~acgma(l’ arla o Pacto Nacional para
imentacao Saudavel. Alimentacao Saudavel.
#DesafioCFN | #CFN | #PactodoBem
Reduzir de forma Promover habitos Reduzir o uso de Articular agoes para
progressiva os teores de alimentares saudaveis para agrotoxicos e induzir enfrentar a obesidade e N
acUcar adicionado, de a populacao brasileira. modelos de produgao de doengas decorrentes da ma
alimentos agroecolégicos. alimentagao

gorduras e de s6dio nos
alimentos processados e
ultraprocessados.

cfn cfn

saiba mais em: www.cfn.org br




DICAS SOBRE
ALIMENTACAO
SAUDAVEL




Pacto do Bem,
a corrente pela alimentagao
saudavel e adequada.

#DesafoCFN

Poste uma foto ou video
respondendo a pergunta:
"O que vocé mehoraria
na sua alimentagao?"

Marque com a hashtag

#DesafioCFN

Marque um amigo
e o desafie
a fazer o mesmo.

cQ

8 Comente pets shmentacio
saudivel ¢ adequada.

cfnutricao FOLLOW
n

25 likes

cfnutricao O Pacto Nacional pela
Alimentagdo Saudavel jd comecou e o
CFN esté fazendo parte. Convidamos
nutricionistas e a sociedade em geral
para levar esta corrente da alimentacdo
sauddvel e adequada para frente. Para
participar é bem simples:

1- Poste uma foto ou video respondendo
a pergunta: "O que vocé mehoraria na
sua alimentag&o?"

2 - Marque com a hashtag #DesafloCFN
3 - Marque um amigo e o desafie a fazer
0 mesmo.

Comece o ano cumprindo suas metas. A
vida e sua salide merecem hébitos
saudaveis. Feliz Ano Novo.
#DesafloCFN | #CFN | #PactodoBem |
#Nutricionistas | #Saude | #Nutricdo
Johnjardim @aletheafdutra @thaisnutric
@projetonutriresidente @erlania.freitas

@thaliebenjoino @sandyluznutri
@nleciameira @adrianamaia niitri

Log In to like or comment.



TWEETS

26/12

O que vocé melhoraria na sua alimentacdo? Responda com uma foto ou
video usando a #DesafioCFN e desafie um amigo.

Vocé esta participando do Pacto do Bem? Promova habitos saudaveis na
sua vida e na sociedade. #DesafioCFN (imagem)

Nutricionista, incentive e participe do Pacto do Bem, uma corrente que visa

Saiba como participar do Pacto do Bem, uma corrente pela alimentagao

27112 promover a alimentacdio saudavel e adequada. #DesafioCEN ;audavel e adequada. S&o 3 passos rapidos e faceis. #DesafioCFN
(imagem)
28/12 O Marcos Palmeiras tem um recado importante pra vocé. Confira no nosso Quer saber mais sobre o Pacto Nacional para Alimentagéo? Acesse:

facebook: [LINK DO VIDEO] #DesafioCFN

cfn.org.br #DesafioCFN [imagem]

29/12

Bom dia! Promover habitos saudaveis faz bem para vocé e o planeta.
Participe do Pacto do Bem! #DesafioCFN

O Pacto Nacional para Alimentacao Saudavel tem a finalidade de ampliar a
oferta de alimentos saudaveis. Saiba mais no site cfn.org.br. #DesafioCFN

30/12

Este é 0 passo a passo para fazer parte da campanha do Pacto do Bem, a
corrente pela alimentacéo saudavel e adequada. Participe! #DesafioCFN

CRN's, disseminem a boa alimentacéo e habitos saudaveis por meio da
informagédo. Compartilhe estd imagem. #DesafioCFN (imagem)

31/12

Que tal tirar as metas do papel e comecar o ano com o pé direito? Participe
do Pacto do Bem. Saiba mais em: cfn.org.br #DesafioCFN

O CFN esta dentro do Pacto para a Alimentacdo Saudavel, que tal
participar? Siga 0s passos e saiba mais no site: cfn.org.br #DesafioCFN
(imagem)

01/01

Chegou 2016! E sua primeira meta € ter uma alimentagéo saudavel. Que tal
aderir ao desafio do bem? Saiba mais: cfn.org.br #DesafioCFN

Neste primeiro dia do ano, nada melhor que ter a primeira meta, certo?
Participe do Pacto do Bem. Saiba mais: cfn.org.br (imagem)

02/01

Reduzir o uso de agrotoxicos e induzir modelos de producéo de alimentos
agroecologicos é uma das diretrizes do Pacto. Participe! #DesafioCFN

Para evitar doencas decorrentes da ma alimentagéo, que tal incentivar as
pessoas a terem bons habitos alimentares. Participe do Pacto! #DesafioCFN
(imagem)

03/01

Promover o direito humano a alimentacdo adequada é uma das diretrizes do
Pacto Nacional para Alimentacdo Saudéavel. Lei n° 11.346. #DesafioCFN

Articular acdes para enfrentar o sobrepeso e doencas decorrentes da ma
alimentacdo. Um papel do CFN na campanha Pacto do Bem. #DesafioCFN (

04/01

E todo mundo ja ta participando do Pacto do Bem em busca de uma
alimentagdo saudavel e adequada. Participe também. Saiba mais em:
cfn.org.br

#DesafioCFN é a hashtag para participar da campanha do Pacto do Bem.
Responda: "O que vocé melhoraria ha sua alimentacéo?" Participe!
(imagem)




) IMAGENS NO TWITTER

Algumas diretrizes e eixos do Pacto Nacional
#DesafioCFN para Alimentacao Saudavel.
Faga parte do pacto da alimentagao
: Pacto do Bem, saudavel e adequada. i _ . "
Este CRN apoia o a corrente pela aimentagao e o i ot soom pen
\, saudével e adequada. - g e T
#DesafoCFN

cfnﬁ

cfnangbr.
Algumas diretrizes e eixos do Pacto Nacional
para Alimentacao Saudavel.

Fortalecer as polticas
Promaver o direito humano & de comercializagdo e de
alimentagdo adequada abastacimento da agricultura

Familiar.

cfn

Pacto do Bem, / Bk’ S e ! . B8
- & a corrente pela alimentacao " S S L 9 . a comente pela dimentagao 0y
saudavel e adequada. S 2 saudével e adequada. ~ 4 . = N saudavel e adequada. e

#DesafloCFN = % 4 #DesafoCFN y 4 f - #DesafoCFN



PARTICIPE VOCE TAMBEM!

229,

Pacto do Bem,
a corrente pela

alimentacao saudavel e adequada.

Cl

CONSELHO FEDERAL
DE NUTRICIONISTAS

CONTATO

SRTVS - Quadra 701, Bloco II, Centro Empresarial Assis
Chateaubriand, 406

(61) 3225 6027

contato@cfn.org.br



