
MATERIAIS QUE SUBSIDIARAM A DISCUSSÃO DA OFICINA “GUIA ALIMENTAR 

PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA, 2ª VERSÃO” E OUTROS LINKS DE INTERESSE: 

  

Guia traz dez novas regras para uma alimentação saudável  

https://www.youtube.com/watch?v=rDQv4IJMhT0 

 

Experiências em Alimentação e Nutrição – Congresso do CONASEMS 

https://youtu.be/rWs1DNqv5ko 

 

Conheça a CAMPANHA DE PROMOÇÃO À SAÚDE DO SUS 

http://promocaodasaude.saude.gov.br/ 

 

Guia Alimentar para a População Brasileira 

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira.p

df 

 

Alimentos Regionais Brasileiros 

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/livro_alimentos_regionais_brasileiros.p

df 

  

Pesquisa de orçamentos familiares 2008-2009: análise do consumo alimentar pessoal no Brasil 

http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/condicaodevida/pof/2008_2009_analise_c

onsumo/pofanalise_2008_2009.pdf 

 

Pesquisa de orçamentos familiares 2008-2009: antropometria e estado nutricional de crianças, 

adolescentes e adultos no Brasil 

http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/condicaodevida/pof/2008_2009_encaa/pof

_20082009_encaa.pdf 

 

Pesquisa Nacional de Saúde (PNS) 2013: percepção do estado de saúde, estilos de vida e 

doenças crônicas 

http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/dezembro/18/PNS-2013.pdf 

 

Perspectivas e desafios no cuidado às pessoas com obesidade no SUS 

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/perspectivas_desafios_cuidado_pessoas

_obesidade.pdf 

 

Marco de referência de educação alimentar e nutricional para as políticas públicas 

http://www.mds.gov.br/segurancaalimentar/educacao-alimentar-e-

nutricional/publicacoes/marco_EAN_visualizacao_semlogo.pdf.pagespeed.ce.jSG4u-

W3_E.pdf 

 

Estratégia Intersetorial de Prevenção e Controle da Obesidade: recomendações para Estados e 

Municípios 

http://www.mds.gov.br/segurancaalimentar/educacao-alimentar-e-

nutricional/Estrategia_versao4.pdf.pagespeed.ce.AwBdbFHmEV.pdf 

 

Estratégias para o cuidado da pessoa com doença crônica 

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_35.pdf 
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Estratégias para o cuidado da pessoa com doença crônica: obesidade 

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_38.pdf, 

 

Ultra-processed food and drink products in Latin America: Trends, impact on obesity, policy 

implications 

http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/7699/9789275118641_eng.pdf?sequen

ce=1&isAllowed=y 

 

CLARO, R. M. et al. Consumo de alimentos não saudáveis relacionados a doenças crônicas não 

transmissíveis no Brasil: Pesquisa Nacional de Saúde, 2013. Epidemiol. Serv. Saúde [online]. 

2015, vol.24, n.2. 

http://www.scielo.br/pdf/ress/v24n2/2237-9622-ress-24-02-00257.pdf 

  

JAIME, Patrícia Constante et al . Prevalência e distribuição sociodemográfica de marcadores 

de alimentação saudável, Pesquisa Nacional de Saúde, Brasil 2013.Epidemiol. Serv. 

Saúde,  Brasília ,  v. 24, n. 2, jun.  2015 .  

http://scielo.iec.pa.gov.br/pdf/ess/v24n2/v24n2a09.pdf 

  

CANELLA, D.S. et al. Ultra-processed food products and obesity in Brazilian households 

(2008-2009). PLoS One. 2014 Mar 25; v.9, n.3, e92752.  

http://www.plosone.org/article/fetchObject.action?uri=info:doi/10.1371/journal.pone.0092752

&representation=PDF 

  

LOUZADA, M. L. C. et al. Alimentos ultra processados e perfil nutricional da dieta no Brasil. 

ev Saúde Pública 2015;49:38.  

http://www.scielosp.org/pdf/rsp/v49/pt_0034-8910-rsp-S0034-89102015049006132.pdf 

  

MONTEIRO. C. A. et al. Dietary guidelines to nourish humanity and the planet in the twenty-

first century. A blueprint from Brazil. Public Health Nutrition,2015. 

http://journals.cambridge.org/action/displayAbstract?fromPage=online&aid=9880000&fileId

=S1368980015002165 

 

Dossiê ABRASCO: um alerta sobre os impactos dos agrotóxicos na saúde 

http://www.abrasco.org.br/dossieagrotoxicos/wp-

content/uploads/2013/10/DossieAbrasco_2015_web.pdf 
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