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A VISAO DO UNIFEMM

’ (D

SER A MAIS
QUALIFICADA
IES DA REGIAO




OS VALORES
DO UNIFEMM

* QUALIDADE ACADEMICA
 RIGOR CIENTIFICO

* INOVACAO NA EDUCACAO
» EXCELENCIA TECNICA E ETICA
 CIDADANIA E BEM PUBLICO
« ATUACAO NAS REDES SOCIAIS




construindo futuro, fazendo historia

Geracao UNIFEN

ENSINO ~ ENSINO
FUNDAMENTAL I TECNICO SEBRAE

UM PROGRAMA EDUCACIONAL COMPLETO
DO FUNDAMENTAL AO MESTRADO

UNICA IES DA REGIAO COM ESSE ESCOPO FORMATIVO
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32 CURSOS
AUTORIZADOS
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NENHUMA IES DA
REGIAO APRESENTA
RESULTADOS TAO
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O curso de Nutricao
do UNIFEMM

Durag¢ao do curso: 4 anos

Modalidade: Modular semestral
Horario das aulas: 18:45h as 22h
Praticas Integradoras: 08h as 11:15h

Carga horaria total: 3.215 horas

645h Estagio Supervisionado;
155h AC;
TCC

Portaria de Reconhecimento: Portaria SERES/MEC n2 564 de

30/09/2014

-
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Perfil do Egresso

* Promocgao, recuperagao e
reabilitacao da saude em
individuos e coletividades

 Realidade econdomica,
politica, social e cultural

|« Melhoria da qualidade de
vida

* Principios éticos

* Evidéncias Cientl'ficas}} /




Objetivo do Curso

Formacao Profissional

Que seja capaz de conhecer e
intervir sobre os problemas e
situacoes de saude-doenca
mais prevalentes no perfil
epidemiologico capacitado a
atuar como promotor da
saude integral do ser humano

Agente transformador da
realidade social

para o exercicio da Nutricao,
com base no rigor cientifico e
intelectual e pautado em
principios éticos
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Habilidades e Competéncias Gerais

Desenvolver acdes de prevencao,
promocao, protecao e reabilitacao
da saude, em nivel individual e Avaliar, sistematizar e elaborar as
coletivo, de forma integrada, sendo condutas nutricionais mais
capaz de pensar criticamente, adequadas, pautadas em
analisando os problemas da evidéncias cientificas.
sociedade e procurando suas
solugoes.

Ser capaz de se comunicar de
forma adequada com o individuo,
com a familia, comunidade e
equipe multiprofissional.

Assumir funcdes de lideranga,
gestao e desenvolver acoes

empreendedoras.
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Habilidades e Competéncias Especificas

Aplicar, na atencao dietética, conhecimentos sobre a
composicao, propriedades, transformacdes e aproveitamento
dos alimentos pelo organismo humano e a acao dos compostos
bioativos;

Planejar, executar e avaliar politicas e programas de educacao
alimentar e nutricional e vigilancia alimentar, nutricional e
sanitaria, em ambito institucional, local, regional e nacional

Avaliar, diagnosticar e monitorar o estado nutricional de
individuos e coletividades;

Prescrever e avaliar dietas e suplementos dietéticos para
individuos sadios e enfermos;




Habilidades e Competéncias Especificas

Planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentacao e
nutricao, visando a promocao, manutencao e recuperacao da
saude de individuos e coletividades sadias e enfermas;

Realizar diagndsticos e intervencdes na area de alimentacao e
nutricao, considerando o contexto socio cultural e econémico
qgue determina a disponibilidade e o consumo dos alimentos
pelo individuo e pela populacao;

Reconhecer a saude e a alimentacao como um direito em todos
24 0s niveis de complexidade do sistema de saude, na perspectiva
da intersetorialidade;

Atuar no controle de qualidade de alimentos e no
desenvolvimento de formulas e produtos alimentares.




Projeto Politico Pedagogico do Curso de
Nutricao do UNIFEMM

Coordenacao de
Curso

Colegiado de
Curso
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Diretrizes dos PPCs dos cursos de Saude do
UNIFEMM

Bl 1. Organizacao dos periodos baseada nas fases do ciclo |l
da vida

2. Integracao entre os conhecimentos biologicos e
especificos

4. Formacao integrada entre os alunos de outros cursos
da area de saude e demais areas relacionadas

CENTRO UNIVERSITARIO DE SETE LAGOAS



Organizacao das Disciplinas
pelas Fases do Ciclo da Vida

Saude Saude
da do
Crianca Adulto

Saude
Coletiva




Integracao entre conhecimentos biologicos e especificos;
Insercao oportuna do aluno em campos de pratica

Sistematizados &

Articular
conteudos
das
disciplinas de
e demais
momentos de
ensino
aprendizagem
previstos no
curso

Subsidiar as
atividades
praticas

Apresentar as

necessidades
de saude da
populacao.

Confrontar o
conhecimen-
to do aluno
com a
realidade
local

Estimular o
senso critico
e
responsabiliza
cao pela
melhoria do
cenario da
saude local.

Estimular
habilidades
de
comunicacgao,
relaciona-
mento
interpessoal,
éticae
humanizacao.




Praticas Integradoras

* Grau de intervencao amplia-se de forma processual, buscando
sistematizar a assisténcia ao individuo, conforme a pratica
baseada em evidéncias.

* Norteadas por roteiros pré-estabelecidos, com objetivos
especificos

* Aproximacao do estudante com o sistema de saude e a
atuacao dos profissionais: cenario social-econémico-histoérico
desse locus.
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Integracao entre conhecimentos bioldgicos e especificos
Insercao oportuna do aluno em campos de pratica

Disc.1
. Estudos Praticas Trabalho
Disc.2. Sistema- Integra- Integrado
tizados doras
Disc.3
Disciplinas basicas e Disciplinas Produto Final
especificas norteadoras
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Levantamento das necessidades a serem
trabalhadas nas Praticas Integradoras

Alocacao dos alunos nos campos de
pratica, conforme ciclo da vida

Desenvolvimento de trabalho cientifico
integrando todas as disciplinas, conforme
eixo norteador e necessidade local

Apresentacao de atividade de Educacao
em Saude / Educacao Alimentar e
Nutricional — Ficha Técnica de Intervencao

Apresentacao final do Trabalho Integrado

e FOrum de Discussao das
Praticas Integradas de
Saude do UNIFEMM

e Praticas Integradoras

e Trabalho Integrado

¢ Intervencao na
comunidade

e Mostra Cientifica dos

Cursos de Saude do Q

UNIFEMM

v
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Comunidade

Profissional
da unidade
de pratica

Professor

de Estudos

Sistemati-
zados

Professor de
Pratica
Integradora

Professores
das
disciplinas
basicas e

especificas
Supervisor ‘

de Pratica

o
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do Idoso
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Seguranga
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Planejamento
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para
coletividades.

Comunicagao
terapéutica e
humanizagao
do trabalho em
saude

Farmacologia e
interagao
droga-
nutriente
Tecnologia e
Marketing dos

Pratica
Int.
Saude do
Idoso

Objetivo
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Praticas Integradoras

ﬁefor_éa:ﬂa] ,
\ Regional 2%




Saude Coletiva
1° Periodo
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1° Periodo — Pratica Integradora em
Saude Coletiva

Desenvolver praticas de saude integradas com os alunos dos cursos de
saude do UNIFEMM;

Conhecer uma ESF e identificar sua funcao no contexto assistencial
embasado nos preceitos do SUS;

Inserir o aluno na realidade da comunidade da Atencao Primaria, segundo
os preceitos do SUS;

Realizar visita domiciliar e analisar sua importancia dentro da atencao
primaria;
Realizar um diagnéstico situacional sintético da ESF;

Identificar os principais problemas que afetam as populacdes residentes
nas areas das Estratégias de Saude da Familia;

Coletar dados para elaboracao do Trabalho Integrado e desenvolver
intervencao na comunidade com énfase em saude coletiva. Q
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Estratégias de Saude da
Familia de Sete Lagoas
* Nutricao
 Enfermagem
 Educacao Fisica




\ ORIENTACAD

NUTRICIONAL
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Saude da Crianca
2° Periodo
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2° Periodo — Pratica Integradora em
Saude da Crianca

Observar higiene das maos e escovacao de dentes das criancas e orienta-las de forma
lUdica sobre a importancia desses cuidados;

Realizar pratica de microbiologia (controle de populagdo microbiana/higienizacdo das
maos);

Orientar funcionarios sobre doencas causadas pela nao observacao de habitos de
higiene;

Avaliar o estado nutricional das criancas, e informar resultados ao responsavel pela
instituicao

Observar a qualidade e aceitacao das refeicdes na creche;

Orientar as criangas e pais sobre alimentacao saudavel com material educativo ludico:
desenhos, cartilha, teatro, revista em quadrinhos;

Incentivar e orientar o plantio de horta na escola;
Observar e orientar sobre a preparacao da mamadeira e a alimentagcao complementar;
Planejar e realizar atividade de Educa¢dao em Saude;

Coletar dados para elaboracdao do Trabalho Integrado e desenvolver intervencao na
comunidade com énfase em saude da criancga.




4

Treinamento no Laboratorio de
ETPS

; Visita Domiciliar - ESF

»

Creche no
Bairro Santa
Rosa




Creche Municipal — Bairro
Santa Rosa

a W Atividade de provar
2t | l alimentos com olhos
; ,‘ vendados.







Saude do Adolescente
3° Periodo
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3° Periodo — Pratica Integradora em
Saude do Adolescente

Realizar diagndstico socioecondmico e de saude dos alunos da
escola e planejamento de atividades junto a direcao da escola;

Realizar atividade em educacao nutricional;

Realizar avaliacao antropométrica dos alunos;

Realizar avaliacao dietética dos alunos;

Planejar a executar atividades em educacao alimentar e nutricional,

Coletar dados para elaboracao do Trabalho Integrado e desenvolver
intervencao na comunidade com énfase em saude do Adolescente.
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Escola
Municipal




Atividades de Educag¢ao Nutricional
com adolescentes
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Saude Materna
4° Periodo
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4° Periodo — Pratica Integradora em
Saude Materna

Realizar o diagndstico socioecondmico e de saude da populacao da ESF;
Definir atividades junto a enfermeira da ESF;

Reconhecer ajustes fisioldgicos da gestacao e fatores de risco das
gestantes atendidas na unidade;

Realizar Atencao Nutricional da Gestante: avaliacao antropomeétrica,
avaliacao bioquimica, avaliacao dietética, intervencao nutricional
individual;

Realizar avaliacao nutricional da gestante adolescente;
Realizar atividade de intervencao nutricional em grupo;
Realizar Atencao Nutricional a Nutriz;

Planejar e executar atividade de Educacdo Nutricional para gestantes e/ou
nutrizes;

Coletar dados para elaboracao do Trabalho Integrado e desenvolver
intervencao para gestantes e/ou nutrizes. Q

-



Acompanhamento Individual e em grupo.
ESF

-wr
UNIFEMM
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Saude do Adulto
5° Periodo
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5° Periodo — Pratica Integradora em
Saude do Adulto

* Nas Estratégias de Saude da Familia (ESF):

— Conhecer a equipe do NASF, presente na ESF e as atividades realizadas com a
comunidade; Realizar e participar do grupo operativo do local;

— Realizar a triagem nutricional;
— Realizacao do atendimento nutricional individual,

— Levantar os conhecimentos adquiridos pela comunidade, juntamente com
uma atividade de encerramento;

— Realizar o retorno do atendimento nutricional individual;

— Coletar dados para elaboracao do Trabalho Integrado e desenvolver
intervencao na comunidade.

-



5° Periodo — Pratica Integradora em
Saude do Adulto

* No Hospital:

— Levantar o diagnodstico da unidade de pratica;

— Conhecer e aplicar os métodos de avaliacao nutricional, triagem nutricional e
AGS realizados pela nutricionista da instituicao;

— Realizar a antropometria completa;

— Conhecer a importancia dos métodos de recordatdrio alimentar de 24 hs;
— Realizar os calculos para adequacao da dieta e discutir;

— Observar o trabalho do profissional de nutricao em pacientes em UTI;

— Coletar dados para elaboracao do Trabalho Integrado e desenvolver
intervencao.

-



* Hospital Nossa Senhora das
Gracas
* Hospital Municipal
Monsenhor Flavio D’amato
* ESF




Saude do Idoso
6° Periodo
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6° Periodo — Pratica Integradora em
Saude do Idoso

* Nas Estratégias de Saude da Familia (ESF):
— Conhecer o trabalho realizado na unidade com idosos;
— Tracar o perfil da populacao de idosos da comunidade;

— Apresentar e discutir o resultado dos dados obtidos pelos prontuarios;
Aplicar a avaliacao nutricional e funcional do idoso;

— Realizar a Atencao Nutricional ao Idoso, com atividades individuais e
coletivas;

— Realizar evolucao em prontuario;
— Observar alimentacao dos idosos;

— Coletar dados para elaboracao do Trabalho Integrado e desenvolver

intervencao na comunidade.
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6° Periodo — Pratica Integradora em
Saude do Idoso

* Na Instituicao de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI):
— Conhecer o trabalho realizado na instituicao com idosos;
— Entrevistar um usuario com o objetivo de conhecer sua realidade;

— Realizar avaliacao nutricional completa, incluindo antropometria e a
Mini Avaliacdao Nutricional;

— Realizar a evolucdao em prontuario;
— Observar alimentacao dos idosos;

— Realizar uma atividade de Educacao Nutricional, com producao de
material educativo;

— Coletar dados para elaboracao do Trabalho Integrado e desenvolver

intervencao na comunidade.
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’] ILPI Vila

‘ Vicentina




Atividade de
provar novos
alimentos

Vila Vicentina



Estagios Curriculares

Unidades de
Alimentacao e Nutricao

Massima Alimentacao (lveco, FPT)

Unimed; Planseg : - Stillus Alimentacao (Rest. Popular,
‘ Hospital Municipal Rest. do Trabalhador)

Total Alimentagao (Auto Forjas,
Sodecia, Vibra Agroindustrial)

Nutricao Social Nutricao Clinica

ILPI Vila Vicentina

Hospital Irmandade GR Servicos de Alimentacao (Plantar

Nossa Senhora das Siderurgia, EIma Chips)

SMS: NASF, PSE, SISVAN Gragas Sodexo (Brenan Cimentos, Bombril)

Hospital Libertae Organizacdes Nutri (OMR, ASK)
SM Assisténcia Social: (convénio em

Abrigos andamento) Restaurante da Embrapa;

Restaurante da USFS




Impactos Obtidos
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Principais Resultados

Atendimento as demandas da comunidade

Alta empregabilidade dos egressos do curso nos campos de
pratica

= NASF, PSE, SISVAN, Unimed
Estreitamento de Parcerias

= SMS; SME; ILPI; Hospitais

Abertura de novos campos de trabalho para o nutricionista
(levantamento de demanda)

Relatos recorrentes de alunos e ex-alunos reconhecendo a
importancia das Praticas Integradoras para a formacao

profissional. Q
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DEPOIMENTOS

O curso de Nutricao do UNIFEMM me fez
almejar e alcancar horizontes que jamais havia
planejado. Estive por 4 anos diante de uma
instituicao séria e de respeito que dispoe de
mestres competentes e empenhados na tarefa
de ensinar. Um curso muito bem estruturado,
com algumas riquezas que fizeram toda a
diferenca: trabalho integrado, ciclo da vida e o
contato com a pratica desde o primeiro
semestre. Posso afirmar que esses diferenciais
me abriram um leque de oportunidades.

Roséngela Fernandes

Ex-Aluna | Nutricionista da Secretana de Satide

Desde o inicio do curso de Nutricao do
UNIFEMM, busquei absorver todo o
conhecimento oferecido. A dedicacao foi logo
reconhecida pelo mercado e, entao, consegui
um estagio curricular na area social da Unimed
Sete Lagoas, sendo prorrogado pelo mesmo
periodo apés seu término. Mesmo com o fim
do contrato, nao levou outros seis meses para
a empresa novamente me chamar, mas desta
vez, como uma profissional da area.

Sidnelle Land de Souza

Ex-Aluna UNIFEMM [ Nutricionista da Unimed

O curso de Nutricao do UNIFEMM contribuiu
para que eu me formasse sabendo exatamente
em qual area gostaria de atuar. O corpo
docente = composto  por  profissionais
capacitados e sempre dispostos a contribuir
com suas experiéncias me inspirou a acreditar
na minha profissao e no meu potencial.

Tamires Céssia de Melo Souza
Ex-Aluna UNIFEMM
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Obrigada!

patricia.fonseca@unifemm.edu.br

(31) 2106-2107
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