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O Curso de Nutricao CCS/UFES, bacharelado,
iniciou as atividades em 15/03/2010 (ato
autorizativo anterior através da Resolugcao n©°
38/2007, de 03 de dezembro de 2007 - Plano de
Reestruturacao e Expansao da Universidade

Federal do Espirito Santo - REUNI):

e 13 professores
e 2 técnicos administrativos

e Matriz Curricular pronta

e 50 alunos por ano (2 entradas)
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e 20 curso de Nutricao da UFES.
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CONTEXTUALIZACAO:

O curso de Nutricao CCS/UFES vem sendo
construido de acordo com as demandas
estabelecidas segundo as normativas
educacionais e a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional - LDBEN, e as
Diretrizes Curriculares para o Curso de
Nutricdo do Ministério de Educacao e
Cultura, a Resolucao do Conselho Federal
do Nutricionista n© 200/98.
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O Curso de Nutricao CCS/ UFES
desde 2010 vigora com uma carga
horaria de 3890 horas -
integralizado em no minimo 4 e no
maximo 6 anos.

810 horas em estagio (20,82% da
carga horaria total).

Ministério da Educacao

BrRasiL] Foco na integralidade - disciplinas
integradoras.
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Nesse sentido, e visando atender ao disposto no
Artigo 29, item III da RESOLUCAO N©° 4, DE 6 DE
ABRIL DE 2009 Aclo CONSELHO NACIONAL DE
EDUCAGAO/ CAMARA DE _ EDUCAGAO
SUPERIOR/MINISTERIO DA EDUCACAO (anexo 1)
(carga horaria minima e procedimentos relativos a
integralizacao e duracao dos cursos de graduacao em
Nutricao)

“"III - Parecer CNE/CES n° 8/2007:
d) Grupo de CHM entre 3.600h e 4.000h:
Limite minimo para integralizacao de 5 (cinco) anos.

_ c) Grupo de CHM entre 3.000h e 3.200h: (*)
Um0 Resolucdo CNE/CES 4/2009. Diario Oficial da Unido,
»»»»»»»»»»» == N Brasilia, 7 de abril de 2009, Secao 1, p. 27. Limite
minimo para integralizacao de 4 (quatro) anos.”
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Esta proposta uma matriz (versao 2013 -
ainda nao implantada) na qual:

e O curso € integralizado num periodo
minimo de 4 anos (8 semestres) e no
maximo 12 semestres

e Carga horaria de 3590 horas

e 585 horas disciplinas basicas

e 1.965 horas disciplinas especificas

e 720 horas em estagio (20,06% da carga
horaria total)

e ) e 120 horas disciplinas optativas

°°°°°°°°°°°°°°°°°°° e 200 horas Atividades Complementares



'J d 3.': )
UNIVERSIDADE FEDERAL Co NTEXTUALIZAGAO :

DO ESPIRITO SANTO

As disciplinas sao oferecidas em modulos
teodricos presenciais e praticos de até 25
estudantes.

N3ao ha estrutura para divisao de turmas

O curso € oferecido no turno manha e
tarde, em regime seriado semestral.

50 (cinquenta) vagas anuais (25 em cada
semestre) (SESU/ENEM) + 1 vaga PEC-G.
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Foco na formacao de um nutricionista
generalista, preocupado com a promocao,
protecao, manutencao e recuperacao da
saude e prevencao de doencas de
individuos ou grupos populacionais.

Formacao de um profissional engajado na
ciéncia e que atenda, nao so as exigéncias
da saude, mas também aquelas
Bl rclacionadas com a da educagao da
sociedade.
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O projeto politico pedagodgico (PPC) e
direcionado a uma formacao nao limitada
as abordagens tradicionais do ensino, mas
transcendendo-as e incorporando-as a luz
de novos conhecimentos, habilidades,
compromissos éticos, sociais e, sobretudo,
da cidadania.

O Curso de Nutricao CCS/ UFES prepara o
futuro graduado para enfrentar os
desafios das rapidas transformacoes da
oo 8 sociedade, do mercado de trabalho e das
°°°°°°°°°°°°°°°°°°° condicoes do exercicio profissional.
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As diretrizes Curriculares permitem que os
curriculos propostos possam construir um
perfil académico e profissional que lhe
confira competéncias, habilidades e
conteiddos dentro de perspectivas e
abordagens contemporaneas de formacao
pertinentes e compativeis com as referéncias
nacionais e internacionais, capazes de atuar
com qualidade, eficiéncia e resolutividade, no
Sistema Unico de Saude, considerando a
=« | Reforma Sanitaria Brasileira.
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CONTEXTUALIZACAO:

O Estado do Espirito Santo tém tido
uma grande aceleracao do
desenvolvimento sOcio-econdmico,
enquanto Vitoria apresenta diversos
problemas  socio-econdmicos  que
repercutem, sobretudo, no estado de
saude da populacao.
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Portanto, € importante a contribuicao
do Curso de Nutricao CCS/ UFES na
formacao urgente de Nutricionistas
qualificados, que atuem em diversos
setores de atencao a saude primaria
ou secundaria, e que orientem a
populacao por meio da educacao,

prevencao e tratamentos, em direcao
BRASIL | 3 uma vida mais saudavel.
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A existéncia do curso de Nutricao na UFES
atende muito bem as demandas efetivas de
natureza economica e social da Regiao.

Havia uma lacuna do ensino superior
publico no ES, para formacao de
Nutricionistas. Por outro lado, o mercado de
trabalho para esses profissionais esta em
expansao, tanto no setor publico como no
s N privado.
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As politicas institucionais de ensino,
extensao e de pesquisa constantes no PDI
estao muito bem implantadas no ambito do
curso - editais:

* Projeto ELSA
- PET-Saude/VS
* Programa de monitoria.
- Residéncia multi profissional em saude

- Mestrado Académico
BRASIL| - Politicas de assisténcia ao estudante em
funcao da condicao social e econoOmica.



'J 3= _ _ .
UN|VER'S|DADE FEDERAL D I m e nlsa o 1 : 0 RGA N’IZACAO
DIDATICO-PEDAGOGICA

O perfil do profissional egresso esta
expresso muito bem nas competéncias
desenhadas para a formacao e a estrutura
curricular prevista contempla muito bem,
em uma analise sistémica e global, os
aspectos referentes a flexibilidade e
interdisciplinaridade.
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Os componentes curriculares possibilitam muito bem
a construcao do perfil do egresso, quanto a
atualizacao, adequacao das cargas horarias e
adequacao da bibliografia, com disciplinas comuns a
todos os cursos da IES e disciplinas comuns a area
de formacao em salude e componentes curriculares
especificos da formacao.

A orientacao de estagio curricular obrigatério realiza-
se por meio de acompanhamento e avaliacao das
atividades do aluno por docente e/ou preceptores de
estagio e a supervisao, por um profissional
Nutricionista pertencente ao local de realizacao do
estagio.
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Dimensé&o 1: ORGANIZAGAO
DIDATICO-PEDAGOGICA

Existemm mecanismos de auto-avaliacao que
funcionam com regularidade e registros
adequados (CPAQC).

As TICs sao empregadas de maneira
suficiente no pProcesso ensino-
aprendizagem, com laboratdrios  de
informatica e recursos audio visuais -
Plataforma Moodle - AVA UFES - 20% da
carga horaria das disciplinas.




gy
' d>= .
g - Dimensao 2: CORPO DOCENTE E TUTORIAL

UNIVERSIDADE FEDERAL

DO ESPIRITO SANTO NDE implementado (Portaria n°190/2014),
atendendo a Resolucago CONAES N° 1, de
17/06/2010. Seus membros atuaram na concepcao
do PPC e estao em constante avaliacao do mesmo.
Todos os professores do NDE (6 docentes) possuem
regime integral e titulacao obtida em programas de
pos-graduacgao stricto sensu, sendo todos doutores e
com regime de tempo integral.

Do total de docentes cadastrados no curso (n= 26),
100% possuem titulacao obtida em programas de
pOs-graduacao stricto sensu.

_ O Colegiado de Curso é composto por nove (n=9)
~~~~~~~~~~~~~~ membros sendo 1 (um) discente e 8 (oito) docentes,
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° apresentando boa representatividade dos segmentos.
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Dimensao 3: INFRAESTRUTURA

Os gabinetes de trabalho docentes
Salas de aula e auditorios

Os laboratérios ou outros meios implantados de
acesso a informatica

A biblioteca
bebedouros e banheiros adaptados

Os servicos de laboratorios dispensados aos
laboratdrios especializados

oooooooooooooo

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° A Clinica Escola da UFES
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O Curso de Nutricao CCS/ UFES atende as
Diretrizes Curriculares para os Cursos de
Nutricao (DCN CNE/CES N° 5, 2001).

Atendimento a carga horaria minima
estabelecida para os Cursos de Nutricao,
bem como o percentual minimo para carga
horaria em estagios.

As trés areas de atuacao do nutricionista
EEEEEEEEEEEEEE estdao contempladas nos estagios com carga
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, horaria distribuida de forma equitativa.
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- A tematica da Historia e Cultura Afro-
Brasileira e Indigena esta inclusa na
disciplina Antropologia, Nutricao e
Sociedade.

- Acesso (rampas), estacionamento para
pessoas com deficiéncia e/ou mobilidade
reduzida, dispondo de banheiros
adaptados, atendendo ao Dec. n°
5.296/2004.

oo f - A disciplina de Libras pode ser cursada
"""""""""""""""""" como disciplina optativa, atendendo o Dec.
N ° 6/2005.
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DISPOSICOES LEGAIS - Relatério final

- As informacoes académicas exigidas pela
Portaria Normativa N° 40 de 12/12/2007,
alterada pela Portaria Normativa MEC N° 23
de 01/12/2010, publicada em 29/12/2010,
estao disponibilizadas pela IES na forma
impressa e virtual - site do curso de
graduacao e pos-graduacao.

: - Ha integragao da educacao ambiental com
eeees Booutras  disciplinas do curso de modo
sssssssssssssssssssssss transversall
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DISPOSICOES LEGAIS - Relatoério final

Ha na matriz curricular do Curso de
Nutricao da UFES disciplinas (Tecnologia
dos alimentos, Tecnica Dietética I e Técnica
Dietetica II, Quimica aplicada a Nutricao,
Planejamento e Gestao em Unidades de
Alimentacao e Nutricao I e Gestao em
Unidades de Alimentacao e Nutricao II) nas
quais as ementas e/ou programas preveée
conteudos de educacao ambiental.
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~ FLUXOGRAMA DE DISCIPLINAS DO CURSO DE NUTRIGAO CCS - VERSAO 2013 _
12 PERIODO 29 PERIODO 32 PERIODO 4° PERIODO 52 PERIODO 62 PERIODO 72 PERIODO 82 PERIODO

MORO05823 _ PAT10266

. PARASI- Microbiologia e . . . Patologia da Estégio Curricular
purown L msoeen i TolGes | e s || ook | S e
650 90 MM GERAL 45 Alimentos %0 . 90 i 75 Dietoterapia Ihzo Clinica 240
| | |
MORO06682 |
BIOLOGIA ™ MOR10065 -
CELULAR E || NUTRICAO E
EMBRIOLOGIA METABOLISMO [ || NUTRICAOE n
GERAL 60 HISTOLOGIA [T | 60 DIETETICA
90
60 | Educacéo - |
I -l Nutricional e Nutricdo e Salde
Didatica no Envelhecimento |
ETICAE [ |]] PATOLOGIA 0 45
EXERCICIO 1 CERAL .5 Avaliacio ! Estagio Curricular
PROFISSIONAEI5 — 1 Nutric?onal - em’ Nutrigéo‘em
IMUNOLOGlA _ 90 SaUde Colenva 240

30
Antropologia, 1] Farmacologia - Nutrigéo da Patologia da Estagio Curricular
Nutrigio e 45 | | Mulher, da Crianga Nutrigo e em UAN 240
Sociedade SAUDE edo Adolescente1 Dietoterapia |
£0 COLETIVA | 20 120
PAT10265 60 I I
_ Moo [T
Nutricional Microbiologia | | Trabalho de 9 | Ter completado
Educagdo 60 Geral Concluséo de todas as disciplinas
Integrada em 60 Curso ! 30 até e inclusive 0 5°
Nutrigio | 39 Psicologia Educagéo eriodo
_ _ Educagéo Aplicada a Integrada e P
Nutrica ica
_ Integrada em Ure 30 Nutricgo 1155
COMPOSICAO BROMATO- 11 Nutrigao Il
Fundamentos da DE ALIMENTOS LOGIA
Pesquisa Cientifica 45

45

60
I

ﬂ

QUIMICA TECNICA . Planejamento e Gestdo Planejamento e Gestio Trabalho de
R o . . | | I TECNICA em Unidades de em Unidades de Conclusdo de
APLICADA A =1 BIOQUIMICA | | Bioestatistica DIETETICA| DIETETICA II Alimentacio e Alimentago e Curso Il
NUTRICAO 75 90 45 75 50 Nutrigéo | 90 Nutrigdo Il 75 30
OPTATIVA 30U Atividades
OPTATIVA 1 OPTATIVA 20U 40U60U70U Complementares
(60h) 50U 8 (45h) 90U 100U 11 P
(200 horas)
(30h)
Carga Horéria: 375 375 360 435 390 360 465 510

Carga Horéaria Total: 3590 horas
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e Implantacao efetiva da nova proposta de matriz
curricular — versao 2013.

e Expansao do curso dentro de uma estrutura
"REUNI” - na graduagao e na pos-graducao -
ensino, pesquisa e extensao.

e Romper com o paradigma de curso “REUNI" e
alcancar condicao de isonomia perante os outros
cursos da UFES.

e Garantir insercao nos espacos de assisténcia
(HUCAM, Clinica Escola, atencao basica) com vistas
~~~~~~~~~~~~~~ a melhoria da qualidade do ensino (disciplinas),
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° pesquisa e extensao - Centros de referéncia -
exceléncia em servigos/ atencao.
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Insercao
precoce em
Servico

oooooooooooooo
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Agradecimentos:
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DE NUTRICIONISTAS

Ministério da Educacao
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BRASIL

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

Reitor
Prof. Reinaldo Centoducatte

Vice-reitora
Prof2. Ethel Leonor Noia Maciel

Contato: miriam.rodrigues@ufes.br
miriamcr5@gmail.com
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