CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

Posicdo do CFN guanto aos Alimentos Geneticamente
Modificados (AGM)

Os avancos técnicos observados nos Ultimos anos nho setor
agropecudrio resultaram entre outros fatores, na aplicagdo da biotecnologia
como ferramenta de competitividade nessa drea e tem promovido importantes
impactos na qualidade da alimentagdo no mundo todo.

Constituem o marco das discussdes sobre a utilizagdo dessa
tecnologia ha produgdo de alimentos destinados a nutricdo humana a década de
70, quando se obteve um organismo transgénico pela manipulagdo direta do
DNA, e o ano de 1983, quando se produziu a primeira planta transgénica a
partir do DNA de uma bactéria. Os anos 80, por sua vez, foram marcados por
debates sobre os possiveis beneficios da biotecnologia para a agricultura,
resultando na expectativa de que esta resolveria ftodos os problemas na
producdo de alimentos como um toque de mdgica. As frustragdes quanto a
estas, marcam o inicio da década de 90, e desde entdo vem sendo colocados no
mercado, organismos (produtos) geneticamente modificados (OGM), de vdrias
espécies.

Antes da discussdo propriamente dita, seja ela favordvel ou
contrdria, torna-se imperativo questionar qual a real necessidade, neste
momento, da produgdo dos Alimentos Geneticamente Modificados (AGM), uma
vez que ¢ de conhecimento notério que a produgdo e comercializagdo de
alimentos no Brasil é suficiente para abastecer sua populagdo, e que as
desigualdades de acesso aos mesmos sdo conseqiiéncia da mad distribui¢do da
riqueza e da injustica social existente.

Ha também uma preocupagdo muito grande na sociedade sobre os
riscos advindos a salde humana, e que pode ser justificada pela prioridade
dispensada pelos governantes aos interesses das multinacionais e ao discurso
de “crescimento econdomico" em detrimento da salide e do bem estar da
populagdo, assim como na preservagdo e melhoria da qualidade do meio
ambiente. Na busca por esta seguranga, a engenharia genética ndo deve ser
objeto de posicionamentos inflexiveis, sejam eles contrdrios ou favordveis aos
transgénicos. Estes ndo devem ser estigmatizados ou analisados de forma
generalizada, mas sim tratado caso a caso.
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O melhor caminho é o da seguranga e da garantia da informagdo
clara e honesta. A informagdo pode ser resolvida com a rotulagem dos
alimentos como agente esclarecedor do conteldo do produto. Por sua vez, a
seguranga € mais dificil de determinar, e deve preceder a rotulagem, evitando-
se a relagdo entre elas, pois a rotulagem ndo é feita para substituir a avaliagdo
de seguranga.

Na busca de pardmetros seguros, surge a estratégia da
precaugdo, respaldada pela melhor evidéncia cientifica e por uma adequada
legislagdo de bioseguranga e monitoramento das aplicagbes da moderna
biotecnologia.

E inegdvel que a evolugdo da ciéncia é dindmica e que os alimentos
geneticamente modificados vdo chegar ao mercado em grande escala. Tal
realidade aponta a imediata necessidade de maiores investimentos pelo
governo, em treinamento e infraestrutura, na drea de andlise de seguranga
alimentar e ambiental, fundamentada em principios cientificos de andlise de
risco.

Dada a grande polémica, suscitada em todos os setores da
sociedade, o CFN, como entidade de orientacdo ao nutricionista, tem sido
freqlientemente abordado no sentido de emitir posicionamento sobre:
vantagens e desvantagens do uso dos OGMs na alimentagdo  humana;
pertinéncia da prescricdo e/ou recomendagdo desses alimentos por parte do
Nutricionista junto a populagdo; adequagdo da rotulagem desses produtos;
aspectos politicos, sécio-economicos e ambientais da utilizagdo de OGMs;
aspectos relacionados a seguranga sanitdria no uso dos OGMs.

Na tentativa de elucidar tais questdes, o Plendrio do CFN vem
acompanhando a produgdo cientifica na drea e diante das contradigdes das
evidéncias apontadas nas pesquisas disponiveis que apontam indmeros fatores
favordveis e outros tantos desfavoradveis, considera imprescindivel ampliar a
discussdo aos Conselhos Regionais de Nutricionistas (CRN), Associagdo
Brasileira de Nutrigdo (ASBRAN), Federagdo Nacional de Nutricionistas
(FNN) e Executiva Nacional de Estudantes de Nutrigdo (ENEN).

A partir do amplo debate com representantes do Ministério da
Agricultura, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria e Organizagdes ndo
governamentais, concluiu-se, até o momento, que os subsidios técnico
cientificos disponiveis e a legislagdo sanitdria vigente ndo sdo suficientes para
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embasar um posicionamento definitivo sobre os aspectos politicos, sdcio-
econdmicos, ambientais, de sadde e de seguranga para utilizagdo de OGMs pela
populagdo e para a prescrigdo e/ou recomendagdo desses produtos pelo
Nutricionista.

Observa-se que o debate permanece polarizado entre favordveis
e contrdrios, cada um apresentando argumentos aparentemente convincentes.
Diante desse cendrio, continua-se sem seguranga quanto a pertinéncia do uso
dos chamados Organismos Geneticamente Modificados, portanto o CFN/CRN
dirige-se aos Nutricionistas para renovar os compromissos subscritos na IT
Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional e esclarecer o que
segue:

A transgenia é uma técnica como diversas outras existentes,
cujo beneficio e/ou maleficio estd diretamente relacionado ao
seu uso;

e No caso do Brasil, o alimento transgénico em foco é a soja RR,
que ndo adiciona qualquer suposto valor nutricional a dieta da
populagdo, mas que ao entrar na cadeia alimentar, podera
causar algum impacto a sadde coletiva;

e Garantir a inexisténcia de risco a saiude humana ¢é
responsabilidade do Estado, através de suas diversas
instituicdes de pesquisa e regulacdo;

e E contraditério que o Ministério da Agricultura apresente uma
extensa drea de cultivo de alimentos transgénicos e que
nenhum alimento rotulado seja encontrado nas géndolas dos
supermercados.

Desta forma, o grupo participante do evento considera que o
Sistema CFN/CRN deve desencadear agdes de cardter mais amplo, que
possam subsidiar futuras discussées e o Plendrio do CFN ratifica esta
posigdo . ho sentido de:

e Intensificar as agdes junto aos o6rgdos nacionais
responsdveis pela elaboragdo e fiscalizagdo da legislagdo
sanitdria nesta drea;

e acompanhar o processo de implantagdo de laboratérios de
andlise e qualificagdo de OGMs e/ou produtos alimenticios
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que contenham OGMs em sua composigdo, comercializados
no territorio nacional;

e acompanhar a elaboragdo das normas relativas ao processo
de licenciamento de OGMs e/ou derivados importados para
comercializagdo no mercado brasileiro;

e recomendar aos Nutricionistas que mantenham-se
atualizados sobre a produgdo técnico cientifica nessa drea,
atentando para a necessidade de manterem uma posigdo
ética, respeitando os preceitos bdsicos da alimentacdo e
nutrigdo em todas as suas atividades.

e recomendar aos Nutricionistas que no desempenho de suas
atribuigdes, estejam atentos ao cumprimento do seu papel
de educador, no que se refere a orientagdo sobre as regras
de rotulagem, junto ao consumidor.

e recomendar aos nutricionistas que mantenham uma postura
critica e fundamentada sobre os reais beneficios dos AGM
para a alimentagdo da populagdo em detrimento da
agricultura convencional e agroecoldgica, acessivel,
democrdtica, auto-sustentdvel e em respeito a cultura
alimentar brasileira;

e recomendar aos nutricionistas que sé utilizem os AGM que
possuam comprovagdo cientifica de que ndo apresentam
nenhum risco a satdde humana, conforme o Cédigo de Etica
do Nutricionista, item "x", art. 6°, aprovado pela Resolugdo
CFN n° 334/2004.

Brasilia, 2005
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