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CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

RECOMENDACAO CFN N° 003
29 DE FEVEREIRO DE 2016

SUCRALOSE

O Conselho Federal de Nutricionistas no uso de suas competéncias regimentais e atribuicdes
conferidas pela Lei n° 6.583, de 20 de outubro de 1978 e pelo Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro de
1980;

CONSIDERANDO os varios comentarios negativos sobre a sucralose em redes sociais, midias e em
alguns eventos, entre eles, que o referido adocante aumentaria a secre¢do de insulina, causaria
alteracOes na tireoide, cancer;

CONSIDERANDO a duvida se o consumo de sucralose deve ou ndo ser indicado pelo nutricionista a
seus pacientes;

INFORMA que:

Apesar de informagdes circulantes de maleficios sobre a sucralose, ndo foram encontrados estudos
cientificos (desenvolvidos com humanos e em quantidade representativa) que suportem as afirmacoes
de que o consumo do edulcorante aumentaria a secre¢do de insulina, causaria alteragdes na tireoide e
cancer.

A sucralose foi aprovado pela Food and Drug Administration (FDA) como um edulcorante de mesa
em 1998, seguindo-se a aprovagdo como um adocante de uso geral em 1999. Antes de aprovar o
adocante, o FDA revisou mais de 100 estudos de seguranca realizados no edulcorante, incluindo
estudos para avaliar o risco de cancer. Os resultados destes estudos ndo mostraram nenhuma evidéncia
de que o adogante cause cancer ou represente qualquer outra ameaca & salde humana (1). N&o existem
evidéncias claras de que os adocgantes disponiveis comercialmente nos Estados Unidos estejam
associados com o risco de cancer em seres humanos (2).

A Ingestdo Diaria Aceitavel (ADI) é de 0-15 mg / kg de peso corporal — Gltima avaliagdo em 1990,
segundo o resumo das avaliagdes realizadas pelo Comité Misto Food and Agriculture Organization of
the United Nations/World Health Organization (FAO/WHO) de Peritos em Aditivos Alimentares. (3)

O Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), 6rgdo auxiliar do Ministério da
Saude no desenvolvimento e coordenagdo das agdes integradas para a prevencdo e o controle do
cancer no Brasil, registrou em 01 de agosto de 2015 que “evidéncias obrigam o INCA a cumprir com
sua responsabilidade de informar & populagéo que o consumo de adogantes artificiais esta associado ao
desenvolvimento de algumas doengas, inclusive do cancer”. No texto, a sucralose especificamente ndo
foi mencionada como causadora de maleficios, e sim a sacarina sodica, o aspartame e edulcorantes em
geral. (4)

Em busca de mais informacdes, em contato com a Unidade Técnica de Alimentacdo, Nutricdo e
Cancer do INCA, nos foi informado que ainda ndo ha evidéncias que relacionem o consumo de
sucralose com o desenvolvimento de cancer em seres humanos. No entanto, ha motivos para o
reconhecimento da hip6tese de relacdo entre o uso de adogantes nao nutritivos e o risco de desenvolver
a doenca e por isso 0 INCA adotou a recomendacdo de evitar o consumo de qualquer tipo de adogante
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artificial, inclusive a sucralose, para a populacdo sem indicacdo clinica especifica para o uso da
substancia.

A sucralose foi sugerida para avaliacdo do Grupo Consultivo da International Agency for Research on
Cancer (IARC), com alta prioridade, para estimativa de carga global do Céancer, no decorrer dos anos
de 2015 a 2019 (5).

O Conselho Federal de Nutricionistas recomenda ao nutricionista:

1. Com base no Codigo de Etica do Nutricionista — Resolugdo CFN n° 334/2004, alterada pela
Resolucdo CFN n° 541/2014 (6) -, o nutricionista deve analisar com rigor técnico-cientifico qualquer
tipo de préatica ou pesquisa, adotando-a somente quando houver niveis consistentes de evidéncias
cientificas — sendo que informacdes repassadas em redes sociais, midias e eventos sem a apresentagao
das referéncias literarias das informacGes ndo devem respaldar a préatica profissional.

2. Manter constante leitura, pesquisa, estudo e consulta a 6rgdos que realizam pesquisas, cOmo 0sS
mencionados, para atendimento aos pacientes ou outras condutas profissionais.

3. Indicar adogante artificial apenas a pacientes com necessidade clinica especifica para o uso da
substancia, respeitando-se os limites de Ingestdo Diaria Aceitavel.

Destacamos que é de responsabilidade do nutricionista assumir os atos praticados no seu exercicio
profissional, cabendo aos Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas a apura¢do dos mesmos
guando provocados.

Algumas sugestdes de bases de dados:
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — http://portal.anvisa.gov.br/wps/portal/anvisa/home
. American Society for Nutrition — http://www.nutrition.org/searchall/

. Biblioteca Virtual em Saude — http://www.bireme.br/

1.
2
3
4. The Scientific Electronic Library Online — http://www.scielo.org/php/index.php
5. PubMed — http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi

6. Periodicos da Capes — http://www.periodicos.capes.gov.br/_

7. Portal da Saude — http://portalsaude.saude.gov.br/

8. World Health Organization — http://www.who.int/en/

9. Organizacdo Pan-Americana da Saude — http://www.paho.org/

10. Rede de Nutricdo do Sistema Unico de Satide — RedeNutri — http://ecos-redenutri.bvs.br/
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