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- EDITORIAL

Acoes do Sistema beneficiam
O nutricionista e a sociedade

ais uma vez nos dirigimos aos

M nossos leitores para divulgar

nossas principais acbes e um

pouco do muito que ocorre no amplo cam-

po da Nutricdo, tarefa que em tempos de
comunicagdo em tempo real ndo é facil.

Em nossa Ultima edi¢éo apresentamos
nossa expectativa frente as mudancas po-
liticas que comegavam a se instalar no
pais. Hoje, quase trés meses ap0s a posse
do novo governo, podemos fazer um bre-
ve relato das a¢6es que foram desenvol-
vidas pelo Sistema CFN/CRN, nas areas
de Alimentacéo e Nutricéo.

Em continuidade ao processo propo-
sitivo assumido pelo CFN perante as po-
liticas publicas que tém interface com
a Nutricéo, subsidiamos os novos gesto-
res com documentos indicando estratégi-
as para o desenvolvimento de ac¢des nas
politicas setoriais de Saude, Educacéo,
Trabalho e Seguranca Alimentar.

Participamos de audiéncia com o Mi-
nistro Extraordinario de Seguranca Ali-
mentar (MESA) José Graziano. Na oca-
sido, discutimos o papel da missdo da
Ageéncia Norte-Americana para o Desen-
volvimento Internacional (USAID) no Brasil
para conhecer o Programa Fome Zero
(PFZ) e aiinsercédo do nutricionista neste
Programa; com a diretoria e técnicos da
Secretaria de Programas do PFZ conhe-
cemos 0s anteprojetos prioritarios para
analise e sugestes. Em audiéncia com o
Secretario de Atencédo a Saude Dr.Jorge
Solla, representando o Ministro da Sau-
de, discutimos a reestruturacdo do Minis-
tério da Saude e a posi¢do da Coordena-
¢ao Geral da Politica de Alimentacdo e
Nutricdo (CGPAN) neste novo contexto
(matérias pag. 8e9).

Em paralelo, procuramos manter nos-
sos vinculos com as organizagdes da so-
ciedade civil e com as instancias de con-
trole social e/ou personalidades da area
de Satude e Nutri¢do, na busca permanen-
te do amadurecimento de nossas estraté-
gias para assegurar o componente nutri-
cional associado ao acesso alimentar, re-
forcando o encaminhamento das pro-
postas legitimas destes foruns e defenden-
do a consolidacéo do papel do nutricio-
nista. Nesse processo foi criado o Conse-
Iho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSEA) - ao qual foi incor-
porado a palavra nutricional, apesar da
sigla ter permanecido a mesma. Partici-
pamos das discussdes para a indicacdo
das representa¢des da sociedade civil
para este Conselho e conquistamos o as-
sento da Associacdo Brasileira de Nutri-
cionistas (ASBRAN).

No &mbito interno, além do desenvol-
vimento das a¢des previstas no nosso Pla-
nejamento Estratégico Situacional(PES)
estivemos voltados para aimplantagdo do
Sistema Integrado dos Conselhos de Nu-
tricionistas, com Informagdes sobre Nu-
tricdo (SIN), que tem como foco a unifica-
c¢do das informagdes referentes ao nosso
Sistema num banco de dados.

Aimplementacéo do SIN é resultado
das demandas apresentadas pelos CRN
no PES conjunto e reflete a necessidade
de se estruturar as informagdes do Siste-
ma, para responder as necessidades dos
gestores na priorizacdo de agdes que re-
flitam nas necessidades do profissional e
da sociedade. Este complexo sistema in-
formacional foi definido a partir das poli-
ticas e objetivos dos Conselhos Federal e
Regionais. Dentre seus principais benefi-

Rosane Maria Nascimento da Silva

Presidente do CFN

cios esta o nivelamento das informacdes
dos Regionais num mesmo portal, favore-
cendo, principalmente, aqueles que possu-
em um precario sistema de informatica; ga-
rantindo maior velocidade para 0 acesso a
Internet e a capacitagdo de usuarios nos CRN
para acessarem o banco de dados, evitan-
do-se o paralelismo de acGes e asseguran-
do a uniformidade na geragao de dados.

O SIN viabilizara, também, o Cadas-
tro Nacional dos Nutricionistas, o Cadas-
tro Nacional das Empresas Inscritas, o
Controle de Processos, de bens patrimo-
niais, dentre outros. Em sua fase inicial,
realizada em janeiro Gltimo, efetivou a
cobranca das anuidades dos nutricionistas
€ por ser um processo inovador implanta-
do no Sistema CFN/CRN, enfrentamos pro-
blemas no desenvolvimento do primeiro
madulo - Sistema de emisséo dos carnés da
anuidade 2003 - o qual foi desenvolvido de
forma centralizada pelo CFN.

Pelos possiveis transtornos ou pro-
blemas que porventura tenham sido cau-
sados aos profissionais e as empresas ins-
critas nos CRN, nosso pedido de desculpas
e, desde j&, assumimos 0 compromisso de
abreviar a solugdo dos mesmos em niveis
federal e regional.

Por fim, o plenério eleito para o trié-
nio 2000/2003 encerra sua gestdo em
maio deste ano. Esperamos ter contribui-
do para o exercicio da profissdo, orien-
tando nossos profissionais e produzindo
normas que tenham facilitado suas fungdes.

Muitas sementes foram plantadas
e esperamos que muitas delas tenham
continuidade na medida em que foram
revertidas, favoravelmente, no cresci-
mento profissional e no bem-estar da
sociedade.
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= BALANCO DAS ATIVIDADES DO CFN - 2002

CFN propoOe acoOes para a
consolidacéao da profissao

Diretoria do CFN pautou
A sua atuacdo em 2002 no de-
senvolvimento do seu Pla-
nejamento Estratégico Situacional
(PES) e no Plano de Metas estabele-
cido para 2002. As principais dire-
trizes destas acOes foram direciona-
das para a valorizacdo do nutricio-
nista, garantindo a estrutura neces-
séria para a execugdo dos projetos
propostos e assegurando as condi-
cOes favoraveis para o exercicio pro-
fissional.
Assim, além das suas atribuicdes,
a Diretoria intensificou as articula-
¢cOes com diversas instituicbes pu-
blicas e privadas, firmando acordos
de cooperacdo em nivel nacional e

nas jurisdi¢cBes dos Conselhos Regi-
onais de Nutricionistas. Dentre as di-
versas parcerias podemos destacar
as firmadas com o Programa de Ali-
mentacdo do Trabalhador-PAT/ Mi-
nistério do Trabalho, com o Institu-
to Hospitalidade, com a Associacdo
Brasileira de Cestas Basicas (Abra-
cesta), com a Federagdo Nacional de
Nutricionistas (FNN), com a Coor-
denacdo Geral da Politica de Alimen-
tacdo e Nutricdo (CGPAN) e com a
Associacdo dos Profissionais de Sau-
de da Familia.

Para otimizar sua estrutura admi-
nistrativa, 0 Conselho Federal priori-
zou a adequacéo dos recursos huma-
nos, da area fisica e do sistema de in-

formaética, visando a inter-relagdo do
Sistema CFN/CRN.

A integracdo com as entidades de
nutricionistas também foi um dos
destaques do trabalho realizado em
2002, reforcado pela participacdo
em foruns de discussdo coletiva
(FNN, FENTAS, CIAN etc.). O
CFN buscou o permanente inter-
cambio com as entidades de nutri-
cionistas que compdem o Merco-
sul, com o propésito de garantir o
exercicio profissional dos nutrici-
onistas dos paises-membros.

A estratégia interna foi consolida-
da com o desempenho das comis-
sBes, cujas principais atividades des-
tacamos a seguir:

“W ‘ |

b’—

{”) Ensino

Durante o ano de 2002, a Comis-
sdo de Ensino do CFN elaborou o
parecer sobre a inscricdo de egres-
sos de cursos ndo reconhecidos;
criou um banco de consultores que
esta cadastrando especialistas nas
areas de Alimentacdo e Nutrigdo;
elaborou proposta de regimento
para as camaras técnicas de ensino;
estabeleceu a obrigatoriedade para
a inscricdo de docentes nos CRN,
visando a busca permanente da qua-
lidade da prética profissional; avaliou
0 exame de suficiéncia realizado
pelo CRN-3, encaminhado para de-

liberacdo no Il Workshop de Ensino
de Nutricdo; elaborou o projeto de
resolucdo sobre a insercdo do tec-
nélogo, com o propésito de esta-
belecer critérios legais sobre pro-
fissionais de nivel superior inscritos
no Sistema CFN/CRN, e elaborou
parecer sobre curso de extensao e
0 regimento das oficinas do XVI
CONBRAN.

{7 Comunicacéo
A Comissdo confeccionou trés
edi¢des da Revista do CFN, com ti-
ragem de 30 mil exemplares, distri-
buidos para os nutricionistas inscri-

tos no Sistema; efetivou a contrata-
cao de servico de clipping diario de
matérias de jornais e revistas de cir-
culacdo nacional. Matérias de desta-
que deste servico estdo sendo pu-
blicadas no site do CFN, no link
Nutricdo & Midia; assessorou e or-
ganizou a 12 teleconferéncia do Sis-
tema sobre a Inser¢do do Nutricio-
nista no Programa Saude da Familia,
com transmissdo simultanea para
todos o0s Regionais; organizou even-
tos promovidos e apoiados pelo
CFN, como o IV ETIFISC, o Semi-
nario Nacional de Prescri¢cdo Dieto-
terapica e Exames Laboratoriais, 0 |
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Seminéario Nacional de Revisdo do
Cadigo de Eticae 0 CONBRAN:; efe-
tivou assessoria de comunicagao
agendando entrevistas e responden-
do matérias divulgadas na midia; re-
forcou a comunicagdo com os nutri-
cionistas e estudantes de todo o Bra-
sil respondendo semanalmente a de-
manda de e-mails, correspondénci-
as e ligagdes telefonicas.

L'.'I Fiscalizacao

Elaborou, juntamente com os
Conselhos Regionais, a proposta
para a Politica Nacional de Fiscaliza-
cdo; iniciou o cadastramento, atra-
vés dos CRN, de pessoas fisicas e
juridicas e suas diversas situagdes nas
jurisdicdes; propds alteracdes nos for-
mularios de Auto de Infracdo(Al) e Ter-
mo de Visita(TV) e elaborou proposta
de minuta de resolucéo sobre a inscri-
Géo de nutricionistas estrangeiros.

ﬂ Etica

Elaborou a minuta do Cddigo de
Etica do Nutricionista, foco do | Se-
minario de Revisdo do Codigo de
Etica dos Nutricionistas, realiza-
do em dezembro de 2002. O obje-
tivo era, também, atualizar os ins-
trumentos legais voltados para o
exercicio da profissdo. Revisou e atu-
alizou a Resolucéo 178/96 sobre Pro-
cesso Disciplinar; iniciou a revisdo do
Manual de Processamento Discipli-
nar; publicou a Resolugdo 277/02
sobre patrocinio de eventos dos
nutricionistas e concluiu a resolucao
sobre publicidade do nutricionista;
publicou no site do CFN a recomen-
dagéo sobre divulgacéo e publicagéo
de informagdes pelos nutricionistas;
finalizou a minuta sobre o Codigo de
Etica dos Técnicos em Nutricio.

{J Licitagdo
Esta Comissdo efetivou seis lici-
tacOes para o CFN — impressédo da

Primeira Oficina do
PES, realizada em
janeiro de 2003, com
representantes do

Sistema CFN/CRN

revista do CFN, fornecimento de
passagens e de formularios padro-
nizados (CIR, fiscalizagdo, técnicos,
CRQ), para a realizacdo da Pesquisa
Nacional do Nutricionista; para dar
seqliéncia ao modelo de gestdo do
CFN - Planejamento Estratégico
Situacional (PES) e para a refor-
ma da sede do Conselho, com o
objetivo de otimizar os espacos
disponiveis em consonancia com
0 modelo de gestao.

Avaliacdo Positiva

Apesar das dificuldades encontra-
das, principalmente porque muitas
conselheiras integram mais de uma
comissdo e, portanto, precisam aten-
der as demandas apresentadas, as
comissdes constataram que grande
parte das metas estabelecidas para
2002 foram cumpridas.

O CFN buscou o permanente
intercdmbio com as entidades
de nutricionistas que compdem
0 Mercosul, com o prop6sito
de garantir o exercicio
profissional dos nutricionistas

dos paises-membros.
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CRN em acao

ACOES DO SISTEMA PARA 2003

DF-GO-
TO-MT

CRN |

Regional aposta no PES

A principal meta do CRN-1 para este
ano é aimplantagdo do seu Planejamento
Estratégico Situacional-PES, com o pro-
pésito de otimizar os servi¢os prestados
pelo Conselho. Dentro desta proposta, 0
CRN estd empenhado na elaboracéo e
execucdo de projetos de cursos de aper-
feicoamento e na realizacdo de debates
com Responsaveis Técnicos em toda a ju-
risdi¢do, visando o aprimoramento e a
valoriza¢éo do nutricionista.

CRN 2 SC-RS

Valorizando a
interiorizacao

Em 2003, o CRN-2 promoveré a inte-
gracdo com as instituicdes de ensino su-
perior orientando os formandos e avali-
ando o grau de aprendizagem. Nesta area,
0 Regional realizard, também, pesquisa
para analisar a opinido dos futuros nutri-
cionistas sobre o curso de Nutricéo.

A valorizagdo da interiorizacdo é
uma das grandes metas do Regional para
consolidar a qualificagdo profissional,
principalmente no que se refere & legis-
lagdo vigente. Assim, serdo realizados
encontros, seminarios e outros foéruns
para discutir o assunto.

O CRN promovera seminarios para
divulgar o Cédigo de Etica do Nutricio-
nista e fara ampla distribuicdo de exem-
plares, e participard do programa da
disciplina Etica nas instituigdes de ensi-
no superior. Priorizarg, ainda, agao po-
litica junto ao Poder Publico e a socie-
dade civil organizada oferecendo supor-
te técnico aos projetos politicos, defen-
dendo a insercdo do nutricionista nas
diversas areas de atuagéo.

Em seu programa de atuacdo
consta, também, a divulgacdo de ma-
terial institucional.

CRN 3 MS-PR-SP

Ampliando a
atuacao

Dando continuidade as atividades de
orientagdo profissional a nutricionistas e
técnicos em Nutricdo e Dietética, 0 CRN-
3 esta reforcando, na area de recursos
humanos, a promoc¢édo de novos treina-
mentos internos para um melhor atendi-
mento a profissionais e empresas, e con-
tratando fiscais para ampliar as a¢des de
fiscalizacdo orientadora.

Na &rea organizacional pretende via-
bilizar a instalagdo de uma videoteca/bi-
blioteca e de salas para reunides de Ca-
maras Técnicas/Comissdes, sempre pro-
curando o melhor atendimento dos seus
inscritos. No &mbito dos projetos profis-
sionais vai elaborar material de divulga-
cdo das diversas areas de atuacao do nu-
tricionista para sensibilizar empresas/en-
tidades. Realizara, também, seminério de
apresentacdo do diagndéstico da atuacdo
do nutricionista na area hospitalar, com-

parando os levantados em 2002, com a
realidade encontrada em 1997. Outra

acao ampla esté sendo feita pela Cama-
ra Técnica de Seguranca Alimentar e
Nutricional, que esté finalizando a pro-

posta de projeto de lei para insercéo da

educacdo alimentar e nutricional como
disciplina obrigatoria no curriculo das
escolas de S&o Paulo.

Para a alimentagdo coletiva esta de-
senvolvendo projetos e cursos de educa-
¢éo continuada, enfatizando os segmen-
tos de restaurantes comerciais, padarias,
alimentacdo escolar e outros . Dentre suas
propostas estd o desenvolvimento de um

“Programa de Apoio ao Nutricionista para

Insercdo no Mercado de Trabalho”, pro-
curando fornecer-lhe ferramentas de me-
Ihor preparo para atender as demandas
do mercado.

O Regional vai mapear as areas de atu-
acdo dos profissionais em todas as prefei-
turas da jurisdicdo, seja em alimentacdo

escolar, hospitais, VISA e etc. Finalmente,
dentro dos projetos politicos, buscara
0 aumento de suas inser¢gbes nos pro-
gramas sociais das diversas instancias
governamentais, com énfase para aque-
les incluidos no Projeto Fome Zero do
governo federal.

CRN 4 MG-ES-RJ

Rio Saudavel

Gastronomia

Entre os meses de maio e julho de
2003, a cidade do Rio de Janeiro estara
oferecendo aos seus habitantes e turistas
o Festival Rio Saudavel Gastronomia, que
tem como objetivo divulgar o conceito de
alimentacdo saudavel. Essa iniciativa do
Instituto de Nutricdo Annes Dias / Prefei-
tura da Cidade do Rio de Janeiro, conta
com a parceria do CRN-4 e o apoio de
diversos 6rgaos e entidades, como Rio-
tur, Federagdo Nacional de Hotéis, Res-
taurantes, Bares e Similares, Federacéo
do Comércio do Rio de Janeiro e outros.

A proposta do Rio Saudavel Gastro-
nomia € sensibilizar a opinido publica para
aimportancia da adogao de habitos e ali-
mentagao saudaveis, numa demonstracdo
de que é possivel combinar — harmoniosa
e prazerosamente —gastronomia e salide.
Além disto, o evento estimulara a culina-
ria carioca a expor sua criatividade e
multiplicidade cultural.

Todos os restaurantes da cidade se-
rdo convidados a participar do Festival,
cujo “prato principal” seré servido nos
restaurantes, bares e hotéis da cidade, no
periodo de 26 de maio a 27 de julho de
2003. Para participar, basta que o esta-
belecimento ofereca em seu cardapio pelo
menos um prato ou um menu (couvert +
prato principal + sobremesa) saudavel,
em conformidade com os “Pardmetros
para Composicédo do Cardapio Saudavel”,
definidos pelas nutricionistas do Instituto
de Nutricdo Annes Dias e CRN-4.
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SAIBA MAIS SOBRE OS CRN EM NOSSO SITE
www.cfn.org.br/regionais

Uma comissdo organizada pelo CRN-
4 e composta por nutricionistas avaliara
0s menus. Um prato selecionado de cada
restaurante faré parte do livro de Recei-
tas do Rio Saudavel Gastronomia, que es-
tar4 a venda para o publico, com lucro
revertido para programas sociais.

A iniciativa vem ao encontro da pro-
posta do Sistema CFN/CRN de ampliar a
atuacdo do nutricionista na area de res-
taurantes estimulando, inclusive, a rea-
lizacdo de propostas semelhantes em
outras cidades. O CRN-4 espera ainda
que esta seja uma oportunidade de ob-
tencdo de dados que subsidiem a revi-
sdo da proposta de Resolugdo 229/99,
que determina o registro dos restauran-
tes comerciais nos Conselhos Regionais
de Nutricionistas.

O CRN-4 defende que este setor se ca-
dastre no Conselho, sem 6nus de pagamen-
to de anuidade, pois entende que a relacdo
com este segmento deve se dar visando a
ocupacdo deste espaco de trabalho pelo
nutricionista, o que certamente néo ocor-
rerd através de uma presséo legalista.

CRN 5 SE-BA

Regional investe
em parcerias

Dentre as propostas do CRN-5 para
2003, destaca-se 0 empenho do Regional
em dinamizar seu trabalho de fiscaliza-
¢do, tornando 0s processos mais ageis,
aumentando, assim, 0s recursos proveni-
entes do pagamento das anuidades das
pessoas juridicas; a efetivacdo do convé-
nio com a Associacdo Brasileira da Indus-
tria de Hotéis — ABIH/Bahia e a realiza-
¢ao do | Férum de Restaurantes Comerci-

ais e Hotéis da Bahia.

O CRN pretende, também, fortalecer
seu intercdmbio com a Vigilancia Sanita-
ria Estadual e Municipal da Bahia e Sergi-
pe e promover o XI| Encontro dos Profis-
sionais de Nutricdo, em comemoracao ao
Dia do Nutricionista— 31 de agosto. Ain-
da com o proposito de fortalecer suas
parcerias, desenvolvera com o SESC vari-
0s trabalhos visando a atualizagéo técni-
co-cientifica do nutricionista e investira
mais na aproximagao com os 0rgaos pu-
blicos, universidades e a midia. “Com es-
tas agcdes estaremos defendendo e divul-
gando o espac¢o do nutricionista e a mis-
sdo do CRN-5”, enfatiza a presidente Eli-
ana Gomes.

CRN 6 PE-AL-PB-

RN-PI-MA-CE

Jornada de
nutricionistas

O CRN-6 esté& programando para este
ano a realizacdo da IV Jornada de Atuali-
zacdo em Nutricdo. Na programacéo des-
te evento consta o curso sobre Determi-
nagdes Bioquimicas Aplicadas a Nu-
tricao Clinica, a ser ministrado pela con-
selheira Ana Célia Oliveira dos Santos,
doutora em Ciéncias Bioldgicas e profes-
sora de Bioquimica do Departamento de
Ciéncias Fisiologicas da Universidade de
Pernambuco.

O principal objetivo do curso € atu-
alizar os nutricionistas da jurisdicéo,
atendendo de maneira ética e técnica a
resolucédo do CFN sobre prescricdo di-
etética e solicitacdo de exames.

Outro evento programado pelo
CRN-6 é o encontro: A Nutricdo e
Vocé, que tera como eixo a valorizagdo

CRN 7

e divulgacédo da atuacdo do nutricionis-
ta como profissional da area de saude
junto a comunidade.

PA-AC-AM
AP-RO-RR

Valorizacéao
profissional

Em 2003, o CRN-7 pretende realizar
acdes que déem continuidade a proposta
de valorizacdo do nutricionista através da
orientacdo técnico-legal. Paraisso, o Re-
gional reformulou o enfoque de atuagéo
da fiscalizagdo, que passou a se pautar
pela Politica Nacional de Fiscalizacao,
cujo tripé é formado pela orientacéo,
capacitacgéo e legislagéo.

O CRN-7 acredita que a qualificagdo
da prestacgdo de servigos na area de ali-
mentac&o e Nutricdo depende do empe-
nho de cada profissional em manter-
se atualizado tecnicamente e de co-
nhecer a legislacdo pertinente a cate-
goria. Para o Regional esta conduta
proporcionard a valorizagdo do pro-
fissional e da profissédo

Dentre outras atividades programa-
das destaca-se a IV Jornada de Nu-
tricdo da Amazo0nia, com énfase para
a producao técnico-cientifica dos pro-
fissionais da jurisdicdo. Este evento dara
aos nutricionistas a oportunidade de
apresentarem seus trabalhos, desde que
se enquadrem nas normas estabeleci-
das pelo regulamento da Jornada.

O Regional realizara varios even-
tos nas datas de destaque para a Sau-
de e Nutricdo envolvendo a comuni-
dade. Assim, cumpriréd dois objetivos:
tornar mais conhecida e valorizada
a Nutricdo e colaborard com a saude
da populacéo.

ConsEeLtHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

- Ano Il N° 9/2003 ?WCFN !



e ACOES E PARCERIAS

CIAN discute os rumos da Alimentacao e Nutricéo

Gltima reunido da Comisséo Inter-
Asetorial de Alimentacdo e Nutricdo
(CIAN) discutiu a reestruturagdo do

Ministério da Saude, proposta pelo novo go-
verno e o caminho da politica de Alimenta-
¢do e Nutricdo dentro desta nova conjuntu-
ra. Com as novas mudancas, a Coordena-
¢do Geral do Programa de Alimentacdo e
Nutricdo (CGPAN) teria sido relegada ao
mesmo nivel de programas como o saude
bucal, o de controle de diabetes e de hi-
pertensdo, subordinada a uma subsecre-
taria que ainda ndo possui denominagéo.

Fortalecimento da CGPAN

Em audiéncia, este assunto foi discutido
pelo CFN e ASBRAN com o representante do
ministro da Salde, o secretario de assisténcia
a Salde, Jorge José Santos Solla, que afirmou
que a reestruturagdo do Ministério ndo acar-
retara a reducdo da importancia da CGPAN e
que as diretrizes desta Coordenagdo serdo
mantidas.

Nesta reunido foram discutidas as inter-
relacBes do Programa Fome Zero (PFZ) com

a Politica Nacional de Alimentacéo e Nutri-
¢do e a reestruturacdo proposta, principal-
mente no que se refere ao descumprimen-
to da Lei 8080, que normatiza as principais
funcBes do CNS. No segundo dia, 0 repre-
sentante do Ministério Extraordinario de Se-
guranca Alimentar (MESA) falou sobre o PFZ.
Ao final do evento foram formados trés
grupos para discutir a relagdo do Fome Zero/
Programa Nacional de Alimentacdo e
NutricBo(PNAN); a reforma do MS e a estru-
turado PNAN/CGPAN no novo MS. As discus-
sOes destes grupos foram apresentadas, como
recomendagdes ao CNS, em marco ultimo.
Um amplo documento com pontos fun-

FOMLE: ZERO

D BEALE QUE COME AIUDASNDD 3 BREANL QUE TEM FIME

CFN participa de
reuniao com o MESA

m 4 de abril, o CFN e a ASBRAN

participaram de reunido com o mi-

nistro José Graziano, do MESA. A
audiéncia foi solicitada pelo ministro em
decorréncia da publicagdo do manifesto
das entidades de Nutrigdo, que questio-
nava a presenca no Brasil de equipe da
Ageéncia Norte-Americana para o Desen-
volvimento Internacional (USAID) para
participar do Programa Fome Zero.

A informagcdo foi publicada na impren-
sa e relatava que a equipe era composta,
dentre outros profissionais, por nutricio-
nistas americanos. Ao ser questionado,

José Graziano mostrou-se surpreso com
o teor do manifesto e esclareceu que o
Ministério ndo tinha o proposito de de-
senvolver o Programa com a USAID.
O ministro afirmou na reunido que
tem interesse em discutir a execucdo do
Fome Zero com as entidades de Nutri-
¢do, bem como a participagao do nutri-
cionista na equipe do Programa. As enti-
dades reafirmaram o proposito de con-
tribuir para a efetiva implantacéo desta
politica, participando tanto das equipes
de gestdo quanto dos foruns nacionais de
discusséo com a sociedade civil.

Em 1° de abril, o CFN participou de reunido com representantes da Secre-
taria de Programas de Seguranc¢a Alimentar do Mesa, que relataram as acGes
gue estdo sendo desenvolvidas nesta area. Apés a apresentacéo das diretrizes
da Secretaria, 0 CFN concluiu pela necessidade de se criar uma Camara Técni-
ca de Seguranca Alimentar para definir as acBes e encaminhamentos do setor.

damentais para a andlise das interfases en-
tre as acBes de Alimentacdo e Nutricdo de-
senvolvidas atualmente no Ministério da Sau-
de e o PFZ foi encaminhado ao Secretario,
com sugestdes para o aprimoramento e
ampliagdo dessas acoes.

Segundo o Secretario, a estrutura orga-
nizativa da CGPAN foi fundamental para a
implementagdo da primeira etapa do Pro-
grama Fome Zero, principalmente, o cadas-
tro das pessoas que precisam ser atendidas,
ou ja participam dos programas de alimen-
tacdo e nutricdo. Para Jorge Solla, a Coorde-
nacdo Geral deve incorporar acdes efetivas
de alta e média complexidade, ou seja, atuar
em politicas mais especificas, como por
exemplo, na atengdo dietéticacomo compo-
nente do processo de preven¢do de doengas
e da recuperacdo da saude.

Além do CFN participaram da reunido a
ASBRAN, ACELBRA, ABIA, CGPAN, FEN-
TAS, o Forum Brasileiro de Seguranga Ali-
mentar e Nutricional, IMIP Comunidade
Solidaria e a Pastoral da Crianga.

-~

CFN apresenta
sugestoes ao
CONSEA

As recomendacdes discutidas
na reunido da CIAN foram en-
caminhadas, também, para a pri-
meira reunido ordinaria do Con-
selho Nacional de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional (CONSEA),
pela representante dos nutricionis-
tas neste férum, a nutricionista
Sandra Chemin (ASBRAN).

Nesta reunido, a ASBRAN
apresentou uma Mocéo onde re-
vela a preocupacéo das entidades
de Nutricdo quanto a proposta de
reestruturagdo institucional da
CGPAN que, segundo a Associa-
¢do, perdeu seu “status instituci-
onal, com seu rebaixamento hie-
rarquico, o que consequente-
mente acarretara perda de auto-
nomia e afastamento do proces-
so decisério”.
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Campanha Nacional contra o Ato Medico

Constituicdo, Justica e Cidadania do Se-
nado Federal reconheceu a constituci-
onalidade o Projeto de Lei do Senado (PLS)
025/2002, que define o Ato Médico, ou seja,
estabelece que todos os procedimentos di-
agnosticos ou terapéuticos que envolvam a
prevencdo e os cuidados da atengdo pri-
maéria, secundéaria e terciaria sdo res-
tritos e de responsabilidade do médico.
A matéria causou a reacdo imediata das
entidades que representam os demais
profissionais da salde e que compdem
o Forum de Entidades Nacionais dos Tra-
balhadores da Area de Satde (FENTAS),
que estad organizando uma campanha na-
cional contra o Ato Médico, que sera
lancada em abril.
FENTAS discute PLS 25 com MS
Em audiéncia com a representante do
Ministro da Saude, Maria Luiza Jaerge, o
FENTAS foi informado de que ja foram rea-
lizadas trés reunides com a representacdo
dos médicos onde se discutiu a necessidade
de se negociar o PLS. O Ministério aponta
como seus principais fundamentos para a

Em dezembro Ultimo, a Comissdo de

Contra a
regulamentacao
dos tecnologos

Representantes do CFN e do
FENTAS participaram de reunido
com o senador Gustavo Botelho
(PDT-RR), em abril tltimo, para re-
forcar a posicdo destas entidades
contra a regulamentacdo da profis-
sdo de tecnologo, expressa no PLC
090/01. O senador é o relator do
projeto no Senado Federal.

As entidades entregaram ao par-
lamentar documento elaborado pelo
FENTAS e cOpia de deliberacdo do
CNS com parecer contrario a forma-
c¢do de tecndlogo na area de Salde.
Estes documentos estdo divulgados
no site www.cfn.org.br.

O CFN acompanhard todo o tra-
mite desta matéria no Senado.

negociagdo os principios do SUS, que defen-
dem a atuacéo de diversos profissionais nas
areas de atengdo basica a saide. No Ministé-
rio sera criada uma Camara de Negociagao.

O projeto do Ato Médico esta na Co-
missdo de Assuntos Sociais do Senado
(CAS), presidida pelo senador Romero Juca
(PSBD/RR), que indicou como relatora a se-
nadora Roseana Sarney (PFL/MA).

CFM altera PL 25

A reunido do FENTAS de 31 de marco,
contou com a participagdo do médico Mauro
Fisberg do Conselho Federal de Medicina
(CFM), que falou sobre o PL 25, informan-
do, inclusive, que serdo feitas alterac6es no
texto original. Segundo o conselheiro, o in-
ciso | do PL serd revisto, tendo em vista que
as atribuiges ali destacadas ndo sdo exclusi-
vas do médico e destacou que o diagnéstico
de doenca é atribuicdo exclusiva dos médi-
cos, fato que ndo é previsto nas demais cate-
gorias de saide, com excecdo dos odontolo-
gistas e veterinarios.

Segundo o médico, outra alteracéo sera
feita no artigo 3°, paragrafo unico, que res-
saltara que as funcdes de administracdo das

atividades médicas serdo exercidas pelos
proprios médicos; as demais categorias tém
essa prerrogativa estabelecida em suas leis
especificas. O artigo 5° tamhém serd modi-
ficado.

O FENTAS solicitou que a nova redagéo
do projeto seja apresentada e que a audién-
cia publica prevista, com as entidades médi-
cas, ndo se realize jA que o CNS fara um
seminario para debater o PL. Outras deli-
beragcbes da reunido foram a proposta de
que o PL 25 seja acoplado a Lei de Medicina
n° 2368 e que defenda os principios do SUS.
Os médicos ja solicitaram a senadora Rose-
ana Sarney que adie a tramitacéo.

ALERTA

Nutricionista! Ndo aceite ne-
nhum tipo de pressao ou constrangi-
mento no exercicio de suas ativida-
des. Continue desenvolvendo suas

fungdes, como bem estabelece a Lei
8.234/91, e participe da mobilizagdo
nacional contra o ato médico, que nao
foi aprovado pelo Congresso Nacional.

Reunido do CNS com o Ministro da Saude

Gltima reunido do Conselho Naci-
Aonal de Salde (CNS) realizada nos

dias 12 e 13 de marco, contou com
a participacéo do Ministro da Salide Hum-
berto Costa, que apresentou diversas me-
didas para a melhoria da atengdo bésica
e ampliacéo dos recursos para 0s munici-
pios. Dentre as principais proposicoes ci-
tadas pelo Ministro destacam-se a desti-
nacdo de R$ 363 milhdes para a expansdo
do Programa de Sa(de da Familia (PSF) e
para o PACS e aimplantagdo de 4 mil novas
equipes do PSE No encontro, Humberto
Costa defendeu a antecipagdo da 122 Con-
feréncia Nacional de Salde para este ano—
0 evento estava marcado para 2004 - apre-
sentado como principal justificativa o fato
de que as discussdes da Conferéncia po-
dem contribuir para e elaboragdo do Plano
Nacional de Saude. A mudanga foi acatada
pelos membros do CNS.

Alimentacé&o e Nutri¢éo

Foi aprovada a proposta do conse-
Iheiro Augusto Alves de Amorim, coorde-
nador da CIAN, de que a CGPAN tenha
uma estrutura formada no organograma
do MS, com a criagdo do Departamen-
to da Politica de Alimentacdo e Nutri-
¢do vinculado a Secretaria de Atencéo a
Satde. Amorim recomendou ainda, que
0 CNS autorize a Coordenacdo Nacio-
nal do Programa Bolsa-Alimentacdo a
disponibilizar aos Conselhos Estaduais
e Municipais de Salude, o acesso, para
consulta, ao Sistema de Informag6es do
Programa, afim de que os mesmos dis-
ponham de mais uma ferramenta para o
controle social do Programa. O assunto
sera retomado pela CIAN para discus-
séo e selecdo de dados interessantes ao
controle social e foi pautado para a pré-
xima reunido do CNS.

Entidades fortalecem parceria

O CFN e a Federacdo Nacional dos Nutricionistas (FNN) firmaram em 27 de marco Ultimo, nova parceria com a assinatura
de um protocolo de intengdes mutuas, onde as entidades se comprometem a desenvolver agdes conjuntas para a valorizagao
do nutricionista, o fortalecimento dos 6rgdos fiscalizadores da categoria e para o desenvolvimento de politicas de aproximagao
com as demais entidades nacionais que congregam nutricionistas ou estudantes de nutrigéo.
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MERENDA

ESCOLAR

Uma visao sobre o

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (Pnae)

’ Elido Bonono*
com muita expectativa que toda a
sociedade brasileira, e em particu-
lar, 0s nutricionistas, aguardam as
primeiras iniciativas do governo Lula para
colocar em prética os diversos progra-
mas que comp&em o chamado Projeto
Fome Zero, carro-chefe de seu governo.
Dentre eles, propde-se a ampliacdo do
Programa Nacional de Alimentacéo Es-
colar, também conhecido como “Meren-
da Escolar”, sobre o qual faremos algu-
mas reflexGes.
Este Programa que vigora no pais des-
de meados dos anos 50, teve diferentes

denominagdes e formas de gestdo, contu-
do, manteve sua continuidade, o que ra-
ramente se observa em politicas publicas
no Brasil, e atende a mais de oito milhdes
de alunos segundo dados divulgados pelo
Fome Zero. Sem querer entrar na polémi-
ca se a escola estd ou ndo desvirtuando
suas funcdes, como contestam alguns edu-
cadores, o Programa é de grande abran-
géncia nacional e a escola passa a ser um
equipamento fundamental de acesso a ali-
mentos para uma parcela significativa de
alunos de baixo poder aquisitivo do ensi-
no infantil e fundamental. Devemos, no
entanto, atentar para os principais objeti-
vos definidos a partir da descentraliza-
cdo da Merenda Escolar e discutir de que
modo dar-se-a a sua ampliacdo, e como
nos colocaremos nesse processo. Sao
eles: concretizar a garantia da regularida-
de do fornecimento da merenda, a me-
Ihoria da qualidade das refeicdes, o aten-
dimento e melhoria dos hébitos alimen-
tares, a diversificacéo da oferta de alimen-
tos, o incentivo a economia local e regio-
nal, a diminuigdo dos custos operacionais
como o Programa, e estimulo a participa-
¢do da comunidade local na execucédo e
no controle da Merenda Escolar. Alguns
avangos foram indiscutiveis, tais como: au-
mentos do comprometimento social no
controle dos recursos publicos, diminui-
cdo dos gastos operacionais, adequacao
dos cardapios aos habitos alimentares dos
alunos em distintas regides melhorando a
adesdo ao Programa nessas localidades.
Todavia precisamos investir no Pro-
grama para além da distribuicdo de ali-
mentos em quantidade; precisamos intro-
duzir nas escolas o conceito e a pratica
de seguranca alimentar garantindo alimen-
tos saudaveis em quantidade e qualidade
durante todo o ano. Para tanto, é impera-
tiva a necessidade de majoragao dos re-
cursos financeiros que o governo federal

repassa aos municipios da ordem de
R$ 0,13 por dia, para cada aluno ma-
triculado nos ensinos fundamental e in-
fantil gratuitos, para aquisicdo de gé-
nero alimenticio.

Uma outra perspectiva, é a utilizacdo
do PNAE como um instrumento de identi-
ficacdo de familias de risco, identificando
perfis alimentares e nutricionais da comu-
nidade fornecendo subsidios para politi-
cas do SUS. Hade se implementar, ainda,
programas de educacéo alimentar e nu-
tricional com os escolares, familiares,
professores, gestores e produtores rurais
locais que promovam habitos alimenta-
res saudaveis e diversificados, privilegi-
em a vocagdo agricola regional e que in-
troduzam o componente de seguranca ali-
mentar. A elaboracdo dos cardapios é de
responsabilidade do nutricionista com a
participacdo do Conselho de Alimenta-
¢do Escolar (CAE), mas, para que 0 mes-
mo seja adequado aos escolares, deve-se
incorporar produtos regionais e apoiar a
organizacdo dos pequenos produtores
para fornecerem alimentos ao Programa.

Essa € um tipo de politica compensa-
tdria, mas, necessaria e efetiva na atuali-
dade, que precisa ampliar a sua abran-
géncia e aumentar a oferta de energia e
nutrientes (especialmente proteinas, fer-
ro, vitamina A, vitamina C e célcio) para o
publico alvo do programa. Assim, a pre-
senga obrigatdria do nutricionista na equi-
pe, nas etapas de planejamento, coorde-
nacéo, execucdo e avaliacdo do PNAE
certamente dard um suporte técnico
qualificado ao Programa, bem como
proporcionard uma melhor assisténcia
alimentar e nutricional ao publico en-
volvido. Esforcos séo realizados para
gue isso acontega.

*Elido Bonomo (CRN-4/3094) é professor
da Escola de Nutricdo da UFOP e membro
efetivo do CRN-4.
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Alimentacao reforcada
no atendimento integral

A hora das refeicbes
também faz parte do
processo educativo
de valorizagéo do
alimento e formacéo
de bons héabitos de
comportamento
a mesa.

Programa de Alimentagéo Es-
colar do municipio de Belém,
gerenciado pela Fundacdo Mu-

nicipal de Assisténcia ao Estudante
(FMAE) vem garantindo, a partir do pro-
jeto politico-pedagdgico, o atendimento
e acompanhamento da primeira etapa da
educacdo bésica, distribuida em dois ci-
clos de formacéo: o primeiro atende cri-
ancgas de 0 a3 anos e o segundo de 4 a 5
anos, em regime integral nas 33 Unidades de
Educagéo Infantil do Municipio de Belém.

Desenvolvido por uma equipe de
nutricionistas, o Programa tem como
uma de suas caracteristicas o atendi-
mento integral da populagdo infantil ex-
tensivo a familia e a comunidade, reali-
zado por uma equipe interdisciplinar.

Em nove dessas unidades é feito o aten-
dimento a criangas de 0 a 2 anos, distri-
buidas em bercérios | e Il, fase esta que
corresponde ao desmame e introdu-
¢do de novos alimentos, onde se tem o
cuidado de oferecer preparacées em
consisténcia apropriada a esta faixa
etaria, visando incentivar o processo
da mastigacéo.

O servigo de alimentacdo vem
contribuindo significativamente para
o alcance das condi¢Bes nutricionais
necessarias para assegurar o cresci-
mento e desenvolvimento das crian-
¢as matriculadas.

Para que a alimentagdo atenda os re-

quisitos nutricionais, garante-se nas pre-
paragdes os nutrientes essenciais qualita-
tiva e quantitativamente necessarios, pri-
orizando os alimentos de alto valor nu-
tricional, capazes de atender aos habi-
tos das criancas, de preferéncia sem
usar substéncias artificiais e estimulan-
do a formagdo de habitos saudaveis.

O nutricionista planeja, elabora, ori-
enta, intervem e supervisiona o desenvol-
vimento das atividades, incluindo a avali-
acdo individual das criangas. No caso de
serem identificadas criangas com déficit
ponderal € orientado um plano para a
suplementacéo alimentar na propria unida-
de, com o objetivo de recuperar o estado
nutricional, e feita a andlise da situagao so-
cio-econdmica da familia onde a crianga esta
inserida. Conforme o caso, no final de se-
mana sdo liberados géneros alimenticios ba-
sicos, para garantir a continuidade do aten-
dimento dispensado na unidade. Os casos
mais graves sdo encaminhados para cen-
tros especializados.

Na elaboracéo dos cardapios séo ob-
servados o balanceamento racional dos
alimentos a serem servidos, consideran-

do safra, custos, disponibilidade no mer-
cado etc. Sdo oferecidas quatro refeicdes
por dia: desjejum, almogo, lanche e jantar,
para suprir aproximadamente 80% das ne-
cessidades nutricionais da clientela.

Na composi¢éo das preparacdes sdo
utilizados géneros pereciveis; carne, fran-
go, peixe (regional), hortifrutigranjeiros,
péo, iogurte além de géneros secos basi-
cos e produtos regionais (farinha de tapi-
oca, farinha d’agua).

A hora das refei¢des também faz par-
te do processo educativo de valoriza-
¢do do alimento e formacdo de bons
habitos de comportamento a mesa.

ApO0s as refei¢cdes as criangas sdo
orientadas a fazer a higienizacédo bu-
cal em local proprio, fator que contri-
bui na prevencdo da cérie. Vale res-
saltar, que todas as unidades sdo equi-
padas com escovodromo.

O acompanhamento para continui-
dade do processo educativo é assegu-
rado com a realizacdo de cursos, ofici-
nas e seminarios de capacitacao e atua-
lizagdo para os educadores e manipula-
dores de alimento.
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MERENDA

ESCOLAR

Alimentos

0 Municipio de Aracaju, Sergi-
pe, a nutricionista Maria Melo
Viana Portela (CRN-5/027) co-
ordena o Departamento de Alimentacédo
e Nutricdo Escolar (DNAE/Secretaria de
Educacédo) que gerencia toda a alimenta-
¢do escolar, desde a confecgdo dos car-
dapios, elaboracdo da listagem dos ali-
mentos para a licitacdo, discussdo dos
cardapios com os professores e a prepa-
racdo dos supervisores do programa.
Mesmo sendo a Unica nutricionista nes-
ta &rea no Municipio, Maria Portela
acompanha todos os passos da Meren-
da Escolar através dos resultados cons-
tatados pelos supervisores, que checam
a distribuicdo e aceitacdo dos alimen-
tos, 0 armazenamento dos géneros nao
pereciveis e a arrumacdo na dispensa
das 80 escolas municipais e mais 14 fi-
lantropicas que também sdo atendidas
pela Prefeitura de Aracaju.
Produtos Regionais
A acéo nutricional respeita os precei-
tos determinados pelo Fundo Nacional

regionais reforcam a

para o Desenvolvimento da Educagéo
(FNDE), ou seja, um minimo de 350 calo-
rias e 9 gramas de proteinas para preen-
cher 35% das necessidades diarias das cri-
ancas. E para obter melhores resultados na
adaptacdo deste publico, a nutricionista, que
preparou 10 cardapios para 2003, priori-
zou os produtos regionais. Tangerina, arroz
doce, sopa de feijao com macarréo, cuscuz
com ovo, melancia e broa de milho séo al-
guns dos alimentos presentes nas refeicdes
servidas diariamente, uma Unica vez em cada
um dos dois turnos das escolas.

“A aceitacdo dos produtos regionais
€ muito boa ao contrério do que cons-
tatamos com os formulados, que foram
bastante rejeitados pelas criangas”, jus-
tifica a nutricionista. “O FNDE solicita
que 70% dos alimentos sejam regio-
nais, eu adicionei 90% e temos obtido
otimos resultados e o barateamento
dos custos da merenda”, confirma.

Descentralizagdo

Preocupada com a qualidade da ali-
mentacdo em todas as escolas do Munici-

pio, Maria Portela optou pela descentra-
lizagdo da distribui¢do. Os fornecedores
entregam os alimentos nas escolas de acor-
do com o cronograma estabelecido pelo
DNAE. Alguns alimentos como o leite,
broa de milho e pées sdo entregues no
decorrer da semana e, para evitar des-
perdicio, apenas a quantidade necesséria.

Nos dois anos em que tem atuado nes-
te programa, a nutricionista confirma
que € visivel a melhora da qualidade
de vida das criancas beneficiadas pela
merenda escolar. Apesar de ndo ter
como auferir os resultados, Maria de-
fende que este trabalho deve ser feito
em parceria com a Secretaria de Salde,
que possui postos proximos aos locais
de moradia dos alunos atendidos pelo
programa escolar, para viabilizar um aten-
dimento mais completo do aluno.

“O publico beneficiado normalmente
chega a escola, em sua maioria, infestado
de verminoses. Ao longo do periodo em
que passa a consumir a merenda perce-
bemos claramente uma mudanga. Este
programa jamais deve acabar, jamais”,
defende. A nutricionista, que sempre foi
contraria 8 CPMF, mudou radicalmente de
posicédo ao saber que este imposto é des-
tinado a merenda escolar e, portanto,
“muito bem aplicado”.

Trabalhar sozinha no Municipio € ape-
nas um dos graves problemas enfrenta-
dos pela nutricionista. Soma-se a isso a
falta de merendeiras e o despreparo das
gue estdo atuando. Certamente, pelo Bra-
sil afora, as nutricionistas que estéo espa-
Ihadas nos mais distantes municipios es-
tdo enfrentando problemas semelhantes,
ou talvez, muito piores que os de Maria.
Por isso, o Sistema CFN/CRN esta refor-
¢ando sua atuagao nesta area, através da Ca-
mara Técnica especffica sobre o assunto.
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Os CRN X a Merenda Escolar

CRN-7 coordena a Comissao
Transitoria de Merenda Escolar
do CFN, que tem discutido, ava-

liado e sugerido a¢des para esta area. Na
sua jurisdicdo, muitos profissionais tém
solicitado orientacdes técnicas e legais
sobre o assunto. O Regional esté estu-
dando os detalhes técnicos para melhor
orientar o nutricionista e, também, fir-
mou parceira com o FNDE para mape-
ar os Responsaveis Técnicos(RT) exis-
tentes no setor.

Desde 1999, o CRN-2 tem desenvol-
vido vérias acdes de fiscalizagdo com au-
tuacdo. Hoje, 31,38% dos municipios do
Rio Grande do Sul e 27,30% de Santa
Catarina ja possuem nutricionistas como
Responsavel Técnico na merenda escolar.

A maior dificuldade encontrada pelo
Regional é o quadro técnico das prefeitu-
ras, o cumprimento da carga horaria mi-
nima em relagdo ao nimero de alunos, o
atendimento por associagdo de municipi-
0s € o grande nimero de municipios de
pequeno porte —com até cinco mil habi-
tantes. Como resultado das autuacGes em
prefeituras, o0 CRN-2 ja apresentou 21

dendncias ao Ministério Publico.

Diferencial

Com o propdsito de ampliar a parti-
cipagdo do nutricionista nos diversos pro-
gramas dos ministérios da Satde e da Edu-
cagdo, 0 CRN-4 esta desenvolvendo um
projeto piloto no municipio de Itaperuna
(regido noroeste fluminense), onde pro-
fissionais da fiscalizagdo se reuniram com
o Prefeito e a Secretaria de Educacao (res-
ponséavel pelo Programa Nacional de Ali-
mentacdo Escolar). Na ocasido foram
apresentados documentos que demons-
travam a atuacdo do nutricionista na ali-
mentagdo escolar. A partir disso, o Re-
gional passou a elaborar um estudo
para fundamentar a atuagdo do nutri-
cionista nestes programas, apresen-
tando-o como um parceiro dos ges-
tores publicos, com potencial para
estabelecer um diferencial de quali-
dade. Este documento sera usado nas
negociacBes com os gestores munici-
pais e estaduais durante o desenvol-
vimento do Projeto Integracgdo (inte-
riorizacdo das agbes do CRN-4 para
os diversos municipios da jurisdicao).

Fiscalizacdo da Merenda

Mesmo atuando ha anos com visi-
tas fiscais nas prefeituras, o CRN-3
enviou, em 2000, oficio aos prefeitos
recém-empossados nos Municipios
de Sdo Paulo, Parana e Mato Grosso
do Sul informando sobre as finalida-
des do Regional e as atribui¢cbes do
nutricionista, principalmente, como
responsavel técnico pela alimentacdo
escolar do Municipio. Para este ano,
0 CRN vai reinviar novos oficios soli-
citando informacdes, ndo s6 sobre a
atuacdo do nutricionista em alimen-
tacdo escolar, mas também em outras
Secretarias, onde atua na vigilancia
sanitaria, ambulatorios, centros de
saude etc.

No CRN-6 as agOes de orientacdo
sobre a importancia do nutricionista
como RT do Programa de Alimenta-
¢do Escolar tém sido intensificadas.
Além disso, o nutricionista é orientado
tecnicamente sobre como adotar pro-
cedimentos para otimizar a qualidade
dos servigos prestados, visando a segu-
ranca alimentar da coletividade e valo-
rizando o exercicio da profissao.

Escolar

MP da Merenda Escolar

Camara e do Senado Federal.

o

O CFN criou uma Camara Técnica Transitoria de Merenda Escola, em parceria com o FNDE, para
estudar os parametros para a definicdo legal dos critérios para a fiscalizagdo das a¢Bes técnicas do Progra-
ma, realizada pelos CRN, como também, para acompanhar o cumprimento da atual legislacéo.

Esta Camara ainda funciona em carater transitorio e esta compilando os dados encontrados pelos Regionais
sobre 0s parametros numeéricos, para discuti-los com a Diretoria Executiva da Merenda Escolar.

A Medida Provisoria n.° 2178 esta aguardando a instalacdo da Comissdo Mista do Congresso Nacional,
que sera encarregada de apreciar o texto sobre o assunto, antes que seja encaminhado para os plenarios da

J
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= ASBRAN

Consciéncia histoérica
e agcoes da ASBRAN

diretoria da ASBRAN (2002-2005)

Ainiciou seus trabalhos em dezem-

bro ultimo, deparando-se com

uma politica nacional onde, mais do que

nunca, prioriza-se no pais, os aspectos so-

Ciais e suas estratégias de impacto para
sanar os problemas.

Dentre estas estratégias ressalta-se o
foco alimentacéo e Nutricdo, destacan-
do-se o Programa Fome Zero do gover-
no federal, onde os atores sociais s&o 0s
44 milhdes de pessoas em estado de fome/
fome oculta. O desequilibrio nutricional &
0 objeto principal das agdes governamen-
tais. Diante do quadro nutricional, neces-
sitando de mudancas e indicando a coe-
xisténcia de queda de desnutricdo, sobre-
peso e obesidade, sentimos a necessida-
de de nos inserirmos e atuarmos na busca
de valorizar a avaliagdo da estrutura nu-
tricional como atitude técnica essencial
ao aperfeicoamento das condicOes e da
forca do impacto de medidas estratégi-
cas adotadas.

A ASBRAN contatou a equipe do mi-
nistro da Seguranca Alimentar e Combate
a Fome José Graziano, e em reunido con-
junta com os diferentes segmentos da
sociedade, instituicdes e empresas, apre-
sentou sua intencdo de colaborar e dis-
ponibilizou seu apoio ao Fome Zero. A
atuacdo dentro deste contexto histori-
co € impar, pois é a primeira vez que
participamos efetivamente de uma poli-
tica publica de carater nacional.

Neste momento, a ASBRAN reve-
rencia o nome da Dra. Sandra Maria
Chemim Seabra da Silva(CRN-3/0633)
para compor o Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional
(CONSEA), que tem por acGes basicas
organizar a Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, for-
mular o plano estratégico e emergencial
de 2003, definir as politicas estruturais,
especificas e locais para o pais, propondo
e articulando a mobilizagdo da sociedade

civil organizada estabelecendo priorida-
des de acdo no combate a fome.

Diante deste profundo desafio e da
vontade politica de fazer valer nossa pro-
fissdo e 0s principios que norteiam seus
rumos, o carater social e politico imputa-
do a Nutricdo e a fundamental posicdo de
articulacdo e integracao do projeto naci-
onal, a Dra. Sandra Chemim se dispde a
representar a ASBRAN revelando a forca
de seu trago de educadora e a conscién-
cia do papel social no contexto da Nutri-
¢do. Desta forma, traduz-se uma novaiden-
tidade histérica para a comunidade soci-
al levando a politica nacional o perfil do
nutricionista que defende sua profissdo e
seu juramento para melhorar a satide de
uma sociedade que vem sendo esquecida.

Esta acdo nos coloca em uma situacéo
impensada, afinal, somos manchetes no
mundo pela vontade presidencial de er-
radicar a “mancha da fome” do solo naci-
onal. Desta maneira, inserida neste con-
texto, a ASBRAN entrou em contato com
a Universidade Federal do Piaui na figura
de seu pro-reitor de pesquisa e pés-gra-
duacdo Sr. Romulo José Vieira e com a
Sra. Presidente da CRN-6 Dra. Elenice
Costa, para que, em acao conjunta, avali-
assemos o impacto da implementagéo da
etapa inicial do Fome Zero na regido do
semi-arido.

Hoje, a ASBRAN tem a missdo de
monitorar este Projeto, por delegacéo
federal, iniciado nas cidades de Guaribas
e Acaud, no Piaui. A Associagdo também
esta atuando no Projeto Fome das Letras,
processo de alfabetizacdo baseado na
proposta educacional aliada ao cotidiano
da populacéo e a alimentacdo saudavel,
com uso de alimentos da prépria regiéo.
O alfabeto é um veiculo de educagdo, as-
sociado a alimentacdo da populagéo tra-
balhada. Para este projeto existe uma
equipe multiprofissional (nutricionista,
agronomo, pedagogo e estagiario), visan-
do a educagdo da populagdo de assenta-

mentos e dos quilombados, com vistas a
valorizacdo da auto-estima como via de
passaporte do cidaddo para o brasileiro
alfabetizado e consciente socialmente.

Este projeto esta em desenvolvimen-
to no assentamento Padre Bernardo, no
Distrito Federal, associado & necessaria
orientacdo e criacdo de cooperativas —
processo em andamento no INCRA/Mi-
nistério da Agricultura. Ainda na area so-
cial, encaminhamos a Secretaria Extraor-
dinéria da Defesa da Mulher uma propos-
ta com os seguintes focos: satde da mu-
Iher; satide mental; educacéo sexual (pros-
tituicdo infantil) e insercdo da mulher no
mercado de trabalho e seus direitos. Pro-
pomos, também, a realizacdo do 1° Con-
gresso Nacional da Mulher, discutido e
metodologicamente formatado em ofici-
nas, para revelar a atuacdo feminina e seu
relevante papel na esfera publica.

Na area de educagdo continuada,
encontram-se em andamento estudos
para a viabilizacdo de cursos a distan-
cia que possam vencer a extenséo geo-
grafica deste pais e oferecer especiali-
zacdo e aprimoramento a todos 0s as-
sociados da ASBRAN, devidamente vin-
culados aos programas informatizados
(educacdo a distancia). O objetivo é su-
perar 0 senso comum e caminhar em
busca da educacdo de qualidade.

O Congresso Brasileiro de Nutricéo
(CONBRAN), que acontecera em Cam-
po Grande/Mato Grosso do Sul, na ter-
ceira semana de setembro de 2004, en-
focara temas de satde publica, com viés
no combate a fome e desenvolvimen-
to sustentavel. Em breve estaremos
divulgando mais detalhes sobre esse
importante evento. Aproveitamos para
agradecer ao CFN a oportunidade des-
te primeiro contato com os nutricio-
nistas do Brasil.

Joana D" arc P. Mura
Presidente da ASBRAN
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O nutricionista nas politicas publicas

Este texto sintetiza a trajet6ria de participacdo do nutricionista nas politicas
publicas, indicando possiveis correlacdes com sua formagao

Luciene Burlandy

Denise Oliveira *

primeiro curso de nutricionista

(1939) é implantado num momen-

to de destaque da questdo alimen-

tar no campo das politicas publicas, quando

diversos inquéritos populacionais sao reali-

zados e o Estado assume um papel mais ati-

vo na regulamentagdo publica. Nesta con-

juntura hd uma articulacéo estreita entre o

conhecimento produzido e as intervengoes

propostas no campo da nutricdo, sob uma

oOtica social. Os estudos desenvolvidos sdo

de vanguarda em termos de um enfoque in-
terdisciplinar em saude.

Principalmente com a instalagdo do go-
verno militar em 64, a area de Saude Publi-
ca, como um todo, € politicamente esvazia-
da. Pensadores criticos sdo exilados do pais
e as instituicdes académicas sofrem contro-
le politico rigido por parte do governo. O
enfoque social em saide é especialmente
abafado neste periodo, dado o préprio cara-
ter de denuncia que o caracteriza. Neste
contexto, tanto a vertente clinica biomédi-
ca, quanto a laboratorial da nutrigdo, assu-
mem destaque (Santos, 1988).

Esse processo encontra enorme ressonan-
cia no campo das intervencdes em saude, dada
a expanséo significativa da assisténcia médica
curativa neste periodo. De igual modo, conhe-
cimento e intervengdes estdo articulados numa
|6gica que prioriza o enfoque médico-assisten-
cial, curativo e bioldgico.

Janadécada de 70, expandem-se 0s pro-
gramas na area social e a redemocratizacéo
comeca a ganhar folego. A nutricdo acompa-
nha esta dinamica principalmente com a cri-
acdo do Instituto Nacional de Alimentacéo e
Nutri¢do (INAN), quando a proposta de for-
mulagdo de uma politica nacional de alimen-
tagdo e nutricdo é redimensionada. Tamhém
neste periodo é realizado o primeiro inqué-
rito alimentar e nutricional da populagao bra-
sileira - 0 Estudo Nacional de Despesas Fa-
miliares (ENDEF) em 1974 - e proposto o
desenvolvimento de Sistemas de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN).

A expansdo dos programas nutricionais
implicou na ampliacdo dos cursos de forma-
¢do, com vistas a ocupagdo de um mercado
de trabalho ascendente no campo das politi-
cas publicas. Desta forma, percebe-se que a
reorganizacdo dessas politicas, determinada
em grande parte por fatores externos ao
campo da Nutricdo (como a propria dinami-
ca sécio-econdmica do pais), influencia a for-
macéo profissional.

No entanto, a expansdo dos cursos ndo
foi acompanhada por uma maior inser¢éo do
nutricionista no planejamento da politica,

que se restringiu a execucao dos programas,
participando de forma inexpressiva no pro-
prio quadro de pessoal do INAN (Bosi, 1996).

Com o esgotamento do governo autori-
tario, reinem-se, na década de 70, as condi-
¢cdes de possibilidade para emergéncia de
um novo enfoque tedrico-metodoldgico em
salide, a chamada “Saude Coletiva”; questio-
na-se, por um lado, o sistema politico-eco-
ndémico gerador das desigualdades em sau-
de e, por outro, o modelo de atencdo em
saude que contribui para reforga-las, por ser:
centralizado nas préticas curativas, no seg-
mento tecnoldgico altamente especializa-
do, inacessivel a grande parte da popula-
¢do. Tanto as instituicbes quanto os pro-
prios profissionais clinicos séo vistos como
agentes reprodutores das desigualdades
geradas pela estrutura social vigente (Bur-
landy & Bodstein,1998).

Diante disto, as transformagdes no sis-
tema de satde implicariam necessariamen-
te na reestruturacdo das concepcdes e pra-
ticas dos profissionais. De fato, a formagdo
em salde é profundamente impactada pelo
campo da Saude Coletiva, principalmente
através dos cursos de P6s-Graduagdo que
passam a formar um novo especialista: o sa-
nitarista, que atua em politicas publicas, pre-
enchendo um segmento especifico do mer-
cado de trabalho.

O nutricionista sé foi incorporado a ca-
tegoria de sanitarista apos pressdo de suas
entidades representativas, uma vez que a lei
instituinte ndo o contemplava. Os argumen-
tos para tal referiam-se a sua inexpressiva
participacdo na esfera do planejamento de
politicas e nas acdes de Saude Publica, para
além da execugdo de programas especifi-
cos (Santos, 1988). Este fato, dentre ou-
tros, tem intima relagdo com a propria for-
macdo profissional. Estudos curriculares
indicam que as areas sécio-econdmicas e a
Salde Publica sdo as que apresentam mai-
or defasagem em termos de adequacao dos
cursos de Nutrigdo a carga horaria reco-
mendada pelo MEC, dificultando também
a articulacéo entre as disciplinas das areas
bioldgica e social, fato que se traduz na
prética profissional (Bosi, 1996).

O campo da Nutrigdo sofreu forte influ-
éncia do enfoque da Saude Coletiva na déca-
da de 80, quando diversos estudos aponta-
vam os efeitos das desigualdades econémi-
cas no consumo alimentar e no estado nutri-
cional dos diferentes grupos populacionais
(Valente & Baldijdo, 1984; Vasconcelos, 1988).
Ja sdo perceptiveis também as conseqiiénci-
as da formacédo de nutricionistas sanitaristas
egressos dos cursos de pos-graduacao.

Na década de 90, a Nutricdo ganha nova-

mente destaque enquanto questdo publica.
Nesta conjuntura, a Seguranca Alimentar e
Nutricional é assumida enquanto um com-
ponente estratégico de governo e uma vez
que demanda acbes de diferentes setores
(agricultura, economia, educacdo, etc) esti-
mula a aproximagdo do nutricionista com
outros profissionais. A inser¢do dos progra-
mas nutricionais no ambito de uma politica
intersetorial também contribuiu para redi-
mensiona-los (Valente et ali, 1999).

A partir do fortalecimento de parcerias
entre governo e sociedade civil organizada é
produzido entdo um documento que define
os eixos de uma Politica Nacional de Ali-
mentacdo e Nutricdo (PNAN), aprovada em
junho de 1999, pelo Ministério da Saude. A
PNAN refor¢a a perspectiva intersetorial e
incorpora a dimensdo do direito humano a
alimentagcdo em todas as suas diretrizes. A
atuacdo dos nutricionistas foi e vem sendo
estratégica tanto na fase de formulacéo quan-
to de implementacédo desta politica.

Por outro lado, a descentralizacdo do sis-
tema de satde vem expandindo as possibili-
dades de implantacdo de programas locais,
inclusive de seguranca alimentar e nutricio-
nal, e contratagdo de profissionais, incluindo
0 nutricionista (Burlandy, 1999).

A democratizacdo do sistema de salde
abriu espacos para constituicdo de conse-
Ihos deliberativos nos diferentes niveis de
governo como a Comissdo Intersetorial de
Alimentagdo(CIAN), do Conselho Nacio-
nal de Salde, que tem como atribuicdo sub-
sidid-lo nas decisdes referentes a area de
alimentacdo e Nutri¢cdo, acompanhando a
implementagdo da PNAN, sob a ética do
controle social. Também no @mbito das
acdes ndo governamentais pode-se identi-
ficar espagos importantes de participacdo
como o Férum Brasileiro e estaduais de
Seguranca Alimentar e Nutricional. Mais
recentemente, o governo eleito novamen-
te retoma a centralidade da Seguranca Ali-
mentar e Nutricional enquanto projeto
estratégico multiplicando 0s espacos po-
tenciais de atuacdo do nutricionista.

Finalizando, cabe, portanto, estimular
a ocupacdo competente destes maltiplos
espagos que, mesmo com limites, consti-
tuem féruns privilegiados de intervencdo
nos rumos da politica publica nos diferen-
tes niveis de governo.

* Luciene Burlandy (CRN-4/2456) é
professora da Universidade Federal
Fluminense e integrante do Forum
Brasileiro de Segurancga Alimentar e
Nutricional e Denise Oliveira (CRN-4/
56061) € nutricionista.
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= PESQUISA NACIONAL

CFN traca perfil do nutricionista no Brasil

onhecer o campo de atuacdo
Cdo nutricionista, seu perfil e
assim melhor direcionar suas
diretrizes, foram alguns dos prop6-
sitos definidos pelo CFN ao fazer
uma Pesquisa Nacional dos nutricio-
nistas. Com uma amostragem de
718 casos, a pesquisa quantitativa de
carater exploratorio foi realizada de
11 a 14 de novembro Ultimo, com
nutricionistas das jurisdigbes dos
sete Conselhos Regionais que com-
pdem o Sistema CFN/CRN.
Atuacao
O levantamento abordou temas
como area de atuagdo, ano de gra-
duacdo, carga horéria, tempo de atu-
acdo, titulacdo e nivel salarial. O re-
sultado da averiguacdo sobre a dis-
tribuicdo por &rea de trabalho cons-
tatou que os nutricionistas inscritos
nos Regionais estdo atuando, em
grande maioria, na area de Nutri¢do
Clinica (atendimento em consultéri-

0s, hospitais e outros) — CRN-1
(47,1%); CRN-2 (44,1%); CRN-3
(37,7%); CRN-4 (38,1%); CRN-5
(37,8%); CRN-6 (61,2%) e CRN-7
(39,3%).

A segunda area que registrou um
elevado percentual de atuagdo do nu-
tricionista foi Alimentacdo Coletiva
(basicamente restaurantes), seguida
da Saude Coletiva (programas ins-
titucionais, como Merenda Escolar,
PAT etc) e Ensino (ver quadro).

Experiéncia

Quanto ao tempo de experién-
cia, verificou-se que a maioria dos
nutricionistas esta ha 5 anos mais
ou menos no mercado. de traba-
Iho nos Estados do Rio Grande do
Sul e Santa Catarina encontram-se
nesta condicdo (CRN 2), 68,4%
dos entrevistados.

A pesquisa constatou ainda, que
50,6% dos entrevistados desco-
nhecem a existéncia de piso salari-

al para a categoria, e entre aqueles
que responderam que o0 conhece,
83% declararam ndo saber o seu
valor. Outro dado avaliado foi a
aceitabilidade da Revista do CFN:
dos 83,4% que recebem a Revis-
ta, 66,8% a avaliaram como boa,
24,5% como 6tima e 6,7% como
regular.

Denuncia

Uma grande parcela dos nutri-
cionistas informou que varias em-
presas estdo contratando técnicos
em nutricdo para exercer suas ati-
vidades, e que em algumas regides
o salario é muito baixo devido a
este fato. Porém, uma das dificul-
dades encontradas para a realiza-
céo da pesquisa foi a grande quanti-
dade de dados pessoais incorretos
ou imcompletos. Por isso, solicita-
mos aos nutricionistas devidamente
inscritos em seus Regionais que man-
tenham seu cadastro atualizado.

Sistema CFN/CRN - Distribuigao por area de atuacao
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Os dados completos da Pesquisa podem ser encontrados no site do CFN www.cfn.org.br
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= ENTIDADES DE NUTRICIONISTAS

ENAEN retoma organizacao
das entidades de nutricionistas

Q s discussdes ocorridas na Oficina
das Entidades de Nutricionistas,

realizada durante o XVII Congres-
so Brasileiro de Nutricdo (CONBRAN),
em junho de 2002, aprovou como uma de
suas acOes a realizacdo do Il Encontro
Nacional de Entidades de Nutricionistas
(ENAEN), em setembro de 2003. A reto-
mada destes encontros decorre do enten-
dimento entre as entidades profissionais
— conselhos, federacdo, sindicatos e as-
socia¢Bes de nutricionistas - , de que a
articulacao politica entre os nutricionis-
tas trard significativos avancgos técnicos e
profissionais.

Historia do ENAEN

O | Encontro Nacional das Entidades
de Nutricionistas — | ENEN ocorreu em
1986, em Brasilia. Ano de extrema im-
portéancia para a histéria politica do Bra-
sil, quando foi eleita a Assembléia Consti-
tuinte que elaborou a Constituicéo Brasi-
leira, publicada em 1988.

Este foi um periodo significativo para
os sindicatos dos trabalhadores. O
ENEN enfocou temas como o piso sala-
rial e jornada de trabalho, perfil profis-
sional e mercado de trabalho, a Politica
de Alimentacéo e Nutri¢do e a Consti-
tuicdo Federal.

A partir do | Encontro foi aprovada
arealizacdo bienal deste evento, e deli-
berado como indicativo a jornada de
trabalho de 30horas para 10 salarios
minimos, que passou a fazer parte de
reivindicacdes das negociacBes traba-
[histas. A discussdo de integracdo dos
nutricionistas nos féruns em que o tex-
to da nova constituicdo fosse discutido,

-l

foi outra delibaracdo do | ENAEN. Ou-
tro ponto de destaque foi a alteracdo
da Lei 5.276/67 (regulamentava a pro-
fissdo de nutricionistas).

O IIENEN ocorreu em 1988, no Rio
de Janeiro, dando sequiéncia as discussdes
iniciadas no primeiro ENEN. Neste en-
contro, a proposta de alteracdo da Lei
5.276/67 foi concluida. Paralelo ao
evento ocorreu uma reunido dos sindi-
catos presentes, que discutiram a neces-
sidade de unificacdo das propostas dos
acordos coletivos em ambito nacional.
Nesta reuniéo definiu-se pela realizacdo do
| Encontro Nacional de Entidades Sindicalis,
em Porto Alegre, no ano seguinte.

Novas Politicas

A partir da realizacdo do ENEN foi
criada a Federacdo Nacional de Nutri-
cionistas (FNN). O Il ENEN estava pro-
gramado para ser realizado em 1990,
em Belo Horizonte. Este ano foi marca-
do por transformagdes politicas: posse
do primeiro presidente da Republica,
eleito pelo voto direto, Fernando Co-
llor, ap6s a ditadura militar, que adotou
o confisco das contas-poupancas. Este
fato, que causou sérios prejuizos ao
povo brasileiro, inviabilizou a realiza-
¢do do Il Encontro.

Durante 14 anos, as entidades de nu-
tricionistas ndo realizaram mais o
ENEN. Neste periodo, com 0 aumento
significativo do numero de cursos de
Nutricdo, os estudantes comegaram a
se organizar e criaram a Executiva Na-
cional dos Estudantes de Nutrigéo e uti-
lizaram a sigla ENEN para identifica-la.
Assim, foi deliberado, na oficina ocorri-

.
a—

da no ultimo CONBRAN, que a partir
de 2003 os encontros nacionais de enti-
dades de nutricionistas passariam a
adotar a sigla ENAEN.

Novo ENAEN

As entidades de nutricionistas, (Siste-
ma CFN/CRN, FNN e Sindicatos, AS-
BRAN e Associadas), juntamente com a
ENEN, estdo se organizando para pro-
moverem o Il ENAEN, dando seqiiéncia
aos encontros antes realizados, como res-
gate histdrico deste evento. Os temas pro-
postos para a discussao sao exercicio pro-
fissional com enfoque no cédigo de ética;
perfil do profissional; objeto de traba-
lho; vinculo com o cliente; valorizacéo
profissional; papel politico do profissi-
onal e interfaces com as outras catego-
rias; insercdo do nutricionista no merca-
do de trabalho - com énfase no tipo de
trabalho; jornada de trabalho; piso sa-
larial e papel politico das entidades; for-
macdao académica e educacdo continua-
da — destacando as diretrizes curricula-
res projeto politico pedagdgico, avalia-
¢do do ensino, papel politico dos do-
centes e discentes e identidade profissi-
onal do docente.

Para o Sistema CFN/CRN, a reor-
ganizacdo das entidades dos nutricio-
nistas em todos os niveis é funda-
mental para assegurar os mais di-
versos direitos que contribuem
para o desenvolvimento qualitati-
vo da profissdo. O esforgo conjun-
to das entidades pode contribuir
de maneira significativa para a va-
lorizagdo e crescente presenca do
nutricionista na sociedade.
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= SOCIEDADE

CFN presente no
Il Forum Social Mundial

ela terceira vez, o CFN participou das

discussdes que marcaram o Férum

Social Mundial (FSM). Na ultima edi-
¢do realizada de 23 a 28 de janeiro de 2003,
em Porto Alegre/RS, o Conselho foi repre-
sentado pelas conselheiras Rosane Nasci-
mento, Fatima Fuhro, Miriam Saloméo e
Fatima Santana, que acompanharam os de-
bates das oficinas relacionadas com a Segu-
ranca Alimentar e Nutricional e sobre ou-
tros temas. O Forum promoveu 1.286 ofici-
nas e reuniu mais de 100 mil participantes,
dentre delegados, observadores, profissio-
nais da imprensa e ativistas de todo o mun-
do; 5.717 organizacdes de 156 paises, garan-
tindo assim, sua disseminagdo pelos quatro
cantos do mundo.

“Com toda certeza o FSM reforgou o
espirito de sua realizagdo enquanto férum
de discussdo de grandes temas sociais, poli-
ticos e conjunturais e na juncdo de esforgos
que se contrapdem as injusticas”, avalia a
presidente do CFN Rosane Nascimento da
Silva. Este ano, o CFN participou de reuni-
Oes paralelas a programacdo do evento, com
entidades e movimentos representativos da
sociedade civil para discutir a conjuntura e a
politica governamental para a area de Nutri-
cdo. Estes encontros geraram uma rica tro-
ca de experiéncias sobre a atuagdo do nutri-
cionista no Brasil e em outros pai-
ses. “Participar do FSM é uma opor-
tunidade impar pela sua diversida-
de, pelariqueza da troca de idéias e
muito mais pela possibilidade de
ampliar horizontes e articular com
outras entidades”, defende Rosane.

Para a conselheira Miriam Salo-
mao, a possibilidade de partilhar al-
ternativas com outros povos e enti-
dades para melhorar a qualidade de
vida, representa um ganho especial
para os participantes do FSM. “A cha-
mada do Férum — Um outro Mundo
é Possivel — nos remete a reflexdo e

a adocéo de atitudes que levam a concretiza-
cdo deste lema”, reconhece.

Na oficina Food-Jam, que contou com a
presenca significativa de nutricionistas e de
entidades representativas da categoria, 0 CFN
e a ASBRAN convidaram os nutricionistas para
discutirem as estratégias de atuacdo das enti-
dades nas politicas publicas da area de Ali-
mentacdo e Nutri¢do. “Pudemos constatar
que € muito importante participarmos de
eventos dessa natureza, pois apontam para a
possibilidade do nutricionista estar cada vez
mais presente nas questfes sociais, procu-
rando melhor desempenhar suas atividades
nas acBes que envolvem a alimentagéo e nu-
tricdo”, concluiu Miriam.

A paz mundial

Mas a iminente guerra, a época, dos Es-
tados Unidos contra o Iraque foi o grande
tema do Férum. O cenério pos-guerra foi
delineado pelo pensador americano Noam
Chomsky, que durante sua conferéncia afir-
mou que nada foi provado sobre a suposta
ligacdo de Saddan Hussein com a Al-Qaeda
de Bin Laden. Para ele, este intercambio pro-
vavelmente nem exista, porque o Iraque ndo
correria o risco de fornecer municéo a par-
ceiros ndo-confidveis. A reagdo mundial con-
tra a guerra, segundo Chomsky, expds a fra-
gilidade dos argumentos de George Bush

para atacar Saddan. “Busch provocou uma
inundacdo de propaganda esdruxula pos-
guerra, porque o medo surte efeito. Mas a
reacdo a isso, mesmo nos Estados Unidos,
atingiu niveis nunca vistos”, afirmou
Chomsky.

Israelenses e palestinos tambhém esti-
veram unidos no FSM para defender a paz
no Oriente Médio. Integrantes do Movimen-
to Dialogos pela Paz, que tem como mentores
0s galichos Beto Turquenitch e Mohamed Jihad,
com o apoio da Prefeitura de Porto Alegre e da
Unesco, referendaram a Carta de Porto Ale-
gre, fruto dos seminarios que discutiram for-
mas de combater a guerra, a retirada israelen-
se dos territorios ocupados em 1967 e a cria-
¢ao de um Estado palestino independente.

No Ultimo dia do FOrum, os participantes
realizaram uma Marcha pelas ruas de Porto
Alegre Contra a Guerra e a Area de Livre Co-
mércio das Américas (Alca).

4° FSM

A polémica causada em torno da ida do
presidente Luis Inacio Lula da Silva ao Fo6-
rum Econdmico Mundial, que acontece na
mesma época em Davos, Sui¢a, ndo prejudi-
cou o sucesso indiscutivel do Férum de Porto
Alegre. Em seu discurso no FSM, Lula deixou
claro que aceitou ir a Davos para afirmar que
“ndo é possivel continuar uma ordem econd-
mica onde poucos podem comer cinco
vezes ao dia e muitos passam cinco
dias sem comer no planeta Terra”.

Sdo essas diferencas que conti-
nuarédo pautando a realizagdo do FSM.
Na sua 42 edicdo, prevista para acon-
tecer na india, em 2004, o foco das
discussdes sera as questdes sociais
asiaticas; os principais conflitos da
regido, como o sectarismo étnico e
as guerras. Mas, certamente, este
Férum continuard revelando aos di-
ferentes povos que um outro mundo
— mais justo, mais fraterno, mais
igualitario — é possivel.



3 Mais de 3700 alimentos em B tabelas distintas

% Personalizagéo da tabela de alimentos & da composicéo quimica

W Atvalizagao das recomendagdes nutricionais segundo IDRs/DRIs

W Recomendagdes dietéticas para portaderes de Patologlas

% Incluséo de até 12 refeicdes por cardapio, permitindo a definicdo de
hordrios

W Awvallagéo nutriclonal para todas as faixas etarias

Adquira ja o melhor e mais usado software para avaliacae
nutricional e prescrigoo de dietas. Com mais de 3000 vsuaries,
entre nutricionistas e clinicas; além de ser vtilizade como
terramenta académica nas principais universidades do pais.
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da Incubadora da Universidade Fedaral de Vigosa-MG, @ & resultado da
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Manual esclarece principais duvidas do Nutricionista

Sistema CFN/CRN langard um
OManuaI explicativo para os nu-

tricionistas, com o objetivo de
disseminar, as principais diretrizes da re-
lagdo Sistema X Nutricionista. As davi-
das do profissional sobre o Sistema, a
estrutura e funcionamento dos Conse-
Ihos Federal e Regionais, as atribui¢des,
deveres e direitos dos nutricionistas e
dos responsaveis técnicos também se-
rdo esclarecidos pelo Manual.

Com esta publicacdo pretende-se,
também, estabelecer uma relacdo mais
estreita entre o nutricionista e o seu
Conselho Regional e propagar normas
importantes estabelecidas pela legisla-
cdo que regulamenta a profissdo. Ao
apresentar diversos pontos que sdo
Uteis para o dia a dia do profissional,
o0 Sistema pretende assegurar que to-
dos estejam bem orientados para o
bom desempenho de suas fungBes em

favor da alimentacdo saudavel da po-
pulacéo e, conseqiientemente, conso-
lidar sua presenca em diversos seg-
mentos da sociedade.

Os nutricionistas devidamente ca-
dastrados em seus Conselhos Regio-
nais receberdo o Manual, gratuita-
mente, bem como as universidades
que ministram o curso de Nutricdo
devidamente reconhecido pelo Ministé-
rio da Educacéo.

Atualize hoje mesmo seu endereco.

Mudou de endere¢o? Alterou seu nome? Entéo informe imediatamente ao seu Conselho Regional. Com seus dados
devidamente atualizados o nutricionista pode receber em sua casa as publicagdes dos Conselhos Federal e Regional, e
outras correspondéncias essenciais para o desempenho da profissao.

N&o deixe para depois. A atualizacdo pode ser feita por telefone, fax ou e-mail. Na pagina 20 desta Re-
vista, vocé encontra todos os enderecos e contatos dos Regionais e ainda, no site do CFN www.cfn.org.br, vocé
podera enviar um e-mail diretamente para o Regional com os novos dados. Contribua para a atualizagcdo do banco de
dados do seu Regional. Mantenha as informacées sobre seus dados pessoais sempre atualizadas.
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Agenda

Curso Atendimento Nutricional

Data: 4 a 7 de maio de 2003

Local: Pestana Bahia Hotel - Salvador-BA

Informagbes: (71) 264-3477 - www.eventussystem.com.br

Nutricéo Clinica: Obesidade e Doencas Cardiovasculares
— Prof. Dra. Ana Maria Pitta Lottemberg

Datas:

23 e 24/maio - Atlante Plaza - Recife

30 e 31/maio - Inter-Continental - S&o Paulo

15 e 16/ago - Sheraton - Porto Alegre

29 e 30/ago - Ouro Minas - Belo Horizonte

Informacgdes: nucleo@nutricaoempauta.com.br

Nutricdo e Cancer — Prof. Dra. Nelzir Trindade Reis
Datas:

23/maio - Atlante Plaza - Recife

30/maio - Inter-Continental - Sdo Paulo

15/ago - Sheraton - Porto Alegre

29/ago - Ouro Minas - Belo Horizonte

Horarios: sexta das 13h30 as 17h30 (4 horas)

Programa: Classificacéo e agentes etiolégicos ; Fisiopatologia;
anormalidades metabdlicas mais frequentes; DEP/
caquexia do cancer; Avaliacdo nutricional;Tratamento
dietético vs. estado nutricional (radioterapia, quimioterapia e
cirurgia) e Consideracdes finais

Informacdes: nucleo@nutricaoempauta.com.br

Nutricio Esportiva: Metabolismo, Nutri¢do e Medicina da
Musculacéo — Prof. Dr. Roberto Carlos Burini, Dra. Nailza
Maesta, Prof. Edilson Serpeloni e Dr. Euclésio Braganca
Datas:

- 16 e 17/maio - Sheraton - Porto Alegre - 6 e 7/junho - Bourbon
- Curitiba - 22 e 23/agosto - Rio Atlantica - Rio Janeiro
Horarios: sextadas 18has 22h e sabado das 8h30 as 17h30 (12 horas)

Nutrigdo Clinica: Implicagdes Clinicas e Nutricionais nas
Deficiéncias e Excessos de Vitaminas e Minerais — Prof.
Nelzir Trindade Reis e Prof. Dr. Ricardo G. Coelho
Datas:

17/maio - Rio Atlantica - Rio de Janeiro

23/agosto - Naoum Plaza - Brasilia

Horarios: sabado das 8h30 as 17h30 (8 horas)
Informacdes: nucleo@nutricaoempauta.com.br

IV Congresso Internacional de
Gastronomia, Nutri¢éo e Qualidade de vida
Data: 26 a 28 de junho de 2003.

Local: Hotel Intercontinental — S&o Paulo
Informacdes: nucleo@nutricaoempauta.com.br

11 Sinposio de Nutricdo em Cardiologia

Local: Expogramado em Gramado/RS

Data: 02 e 03 de Novembro de 2003

Informag6es: www.cardiolrs.com.br

(Simultaneamente ocorrera o Concurso de Gastronomia
Hospitalar em Cardiologia)

Gastronomia na Terceira Idade

Data:7 de maio a 26 de julho.

Informag@8es: Universidade Gama Filho Coordenacéo de P6s-
graduacdo e Atividades Complementares

Tel.: (21) 2599-7136 Telefax: (61) 2599-7217

E-mail: cepac@ugf.br

VIl Curso de Educacgdo Continuada

e Nutrigao Clinica

Data: a partir de 23 de maio.

Inscricdo e Informacgéo: (11) 3284-6318

Www. hutritotal.com.br

www.ganep.com.br e

Enderecos CRN

«CRN - 12 REGIAO
GO - Goias

CEP: 01.310-000 - Séo Paulo — SP
FONE: (11) 3284 — 1779, 3284-1222, 3284-

CRN - 62 REGIAO
AL - Alagoas

MT - Mato Grosso

TO - Tocantins

DF - Distrito Federal

CONTATO:

SCN Qd. 01 - Bloco E—Sala 1611
Ed. Central Park -

CEP: 70.710-902 - Brasilia-DF
FONE: (61) 328-3078

E-MAIL: crn_1@bol.com.br

=CRN - 22 REGIAO

SC - Santa Catarina

RS - Rio Grande do Sul

CONTATO:

AV. TAQUARA, 586 - S. 503 — Bairro Petropolis
CEP: 90.460-210 - Porto Alegre-RS

FONE: (51) 3330-9324 ou 3330-5674 (Direto)
FAX: (51) 3330-9324

E-MAIL: crn2@zaz.com.br

=CRN - 32 REGIAO

MS - Mato Grosso do Sul

PR - Parana

SP - Sao Paulo

CONTATO:

AV. PAULISTA, 568 — 62 Andar

7357,289-4744

FAX: (11) 3284-0294

E-MAIL: crn3.fwb@zaz.com.br
www.crn3.org.br

*CRN - 42 REGIAO

MG - Minas Gerais

ES - Espirito Santo

RJ - Rio de Janeiro

CONTATO:

AV. GRACA ARANHA, 145 - Grupo 807
CEP: 20.030-003 - Rio de Janeiro- RJ
FONE/FAX: (21) 2262-8678

E-MAIL: crn4@crn4.org.br
www.crn4.org.br

=CRN - 52 REGIAO

SE - Sergipe

BA - Bahia

CONTATO:

AV. 7 de Setembro, 174, Ed. Santa Rita - Sala 701
CEP: 40.060-000 - Salvador-BA

FONE: (71) 322-8037

FAX: (71) 322-8142

E-MAIL: crncinco@atarde.com.br

PB - Paraiba

Pl - Piaui,

MA - Maranh&o

RN - Rio Grande do Norte

CE - Ceara

Fernando de Noronha

PE - Pernambuco

CONTATO:

Rua Bulhdes Marques, 19 - Salas 801/802
Boa Vista

CEP: 50.060-050 Recife - PE
FONE: (81) 3222-2495

FAX: (81) 3222-1458

E-MAIL: crn6pe@elogica.com.br
Www.crné.com.br

*CRN - 72 REGIAO

AC - Acre

AM - Amazonas, RO - Rondonia,

RR - Roraima, AP - Amapa, PA - Para
CONTATO:

AV. Generalissimo Deodoro, 1978, Cremagao
CEP: 66.045-190 Belém — PA

FONE: (91)241-0412 - (91)230-2949

FAX : (91) 241-0412

E-MAIL: consenut@zaz.com.br



