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Erramos e corrigimos agora. Na edicéo n® 05/2001, na matéria “Edital
define diretrizes para concesséo do titulo de especialista”, publi-
cada na pagina 5, o texto correto no item que relaciona a documentagéo
referente & conclusdo de curso é: - Documento de conclusdo de
curso presencial de especializagdo, mestrado, doutorado ou li-
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- EDITORIAL

NuUtri

frente a

Estamos as vésperas do XVII CON-
BRAN. Promovido pela ASBRAN, é um dos
maiores eventos de forma continuada e na-
cional da Nutricéo.

Historicamente observamos que a te-
maética do CONBRAN tem estado associada
aos contextos politicos e sociais em que a ques-
téo alimentar se situa no cendrio nacional e
mundial. Para rememorar: em 1996, quando
emergiaa Campanha da Fome, iniciada em 93,
e apods a divulgagdo do Mapa da Fome, pelo
Instituto de Pesquisa Econémica e Aplicada
(IPEA), que revelava os nimeros da extrema
pobreza brasileira, a tematica do XIV CON-
BRAN foi “A Fome Oculta”.

Em 1998, no XV CONBRAN, a questdo
em discussdo era o desenvolvimento sus-
tentével, conforme definicdo da Organiza-
¢do das Nacdes Unidas para a Agriculturae a
Alimentag&o (FAO), que afirmava que o Bra-
sil ndo praticava este tipo de desenvolvimen-
to, na medida em que ndo garantia as neces-
sidades humanas nem preservava 0s recur-
sos proporcionados por este modelo e, em
especial, 0 modelo agricola. Assim, 0 CON-
BRAN trouxe como tema central “Seguran-
¢a Alimentar e Sustentavel”.

Em 2001, inicio do 3° Milénio, a temati-
cado XVI CONBRAN apresentou como pro-
posta de reflexdo a “Nutricdo, Atualidade,
Realidade e Perspectivas”. Subtemas como
aplicacdo de tecnologia e as ciéncias, biotec-
nologia e engenharia genética, papéis insti-
tucionais, dentre outros, orientaram diver-
sos profissionais na busca de possiveis pers-
pectivas para tornar mais efetivo seu papel
na sociedade.

Chegamos a 2002 e o XVII CONBRAN
traz como foco a globalizacéo.

A midia de forma geral tem se referido a

ao:
G

globalizagdo sob o aspecto econdmico e com
uma tendéncia a interpretacdes positivas de
sua pratica no mundo. Poucas sdo as oportu-
nidades em que o tema é apresentado de
forma isenta, sem conotagdes politicas con-
venientes para este ou aquele segmento e
com a visibilidade necessaria para a avalia-
cdo dos seus efeitos na pratica de profissio-
nais em qualquer setor.

Primeiramente, devemos contextualizar
a globalizacéo dentro do modelo da politica
neoliberal hoje implementada no Brasil, onde
alogica econdmica e 0 mercado sdo sempre
trazidos como fatores prioritarios, ou seja, a
ideologia da globalizacdo é a liberacdo do
mercado.

Dentre outros efeitos da globalizagdo
citamos: 1) Desrespeito a opinido publica,
que fica @ margem das negociacdes ja que as
informacdes sdo concentradas nas maos de
técnicos, burocratas, cupulas e ministros; 2)
Incrementacgdo da privatizacdo dos servigos

Rosane Maria Nascimento da Silva

Presidente do CFN

. Que Caminhos
lobalizacao?

sociais e de saude, concedendo o direito das
empresas privadas a concorrer com os ser-
vigos publicos; 3) Colocagdo em risco da agri-
cultura nacional, pois tanto o comércio agri-
cola quanto as agroindustrias serdo totalmen-
te controladas por empresas americanas,
marginalizando a agricultura familiar; 4) Des-
regulamentacdo da politica trabalhista atual,
flexibilizando direitos, reduzindo direitos
sociais, restringindo o alcance da organiza-
¢do sindical e pulverizando as negociac6es
coletivas; 5) Mercantilizacdo do saber, ex-
pansdo do sistema privado, adequagéo do sis-
tema publico aos objetivos do mercado e
mercantilizacdo do sistema publico de ensi-
no; 6) Concentragdo da atividade cientifica
criando condicGes para uma dependéncia, ou
seja, agdes que caracterizam a limitacdo dos
papéis e responsabilidades do Estado, con-
centrando beneficios e aumentando desigual-
dades; 7) Desregulamentacéo das entidades
de fiscalizacdo do exercicio profissional, o
que constitui uma barreira para o transito
de profissionais dos demais paises.

Portanto, desde ja estdo de parabéns a
ASBRAN e a Comissao Organizadora do XVII
CONBRAN por oportunizarem que as dis-
cussdes se desenvolvam em torno de um
eixo contextualizado social e politicamente.

Convidamos os profissionais da Nutri-
¢do para aprofundarmos o debate desses
temas, de forma propositiva, visando a cria-
¢do de estratégias que possam e devam ser
encaminhadas pelas entidades nacionais de
Alimentacéo e Nutri¢do, que muito se forta-
lecerdo com essa mobilizagao.

O mercado ndo contém em si a res-
posta para todos os problemas da hu-
manidade. O capital social, sim, é condi-
¢ao indispensavel ao desenvolvimento.
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«ACOES & PARCERIAS

aponta crescimento

da forhe no mun

segunda versao do Forum Social Mun-
Adial (FSM) — Um Outro Mundo é Pos-

sivel, realizada em Porto Alegre de
31 de janeiro a 5 de fevereiro de 2002, dis-
cutiu, dentre outros temas, o direito huma-
no a alimentacdo, o consumo alimentar, a
nutricdo e a cultura: historia de éxitos e re-
sisténcias, a producéo sustentavel de alimen-
tos e as diretrizes rumo a Cupula Mundial
de Alimentagdo (Cupula +5). Na oficina “Di-
alogando em torno da alimentagdo Il - Il jam
sessions” constatou-se que existem atual-
mente 2 bilhdes de pessoas que sofrem de
algum distarbio alimentar e que nos proxi-
mos 30 anos serdo 10 bilhGes. No entanto, a
producéo de alimentos atual é suficiente para
alimentar toda a populacdo mundial - 6 bilhdes
de pessoas.

O compromisso da Cupula Mundial de
Alimentacéo era reduzir até o ano de 2015 o
ndmero de famintos no mundo, mas com a
auséncia de politicas publicas com esse fim,
esta meta s6 serd atingida em 30 ou 40 anos.

“O modelo atual de producdo mostra a
faléncia da revolucdo verde implantada na
década de 70, que utiliza 0 modelo agroqui-
mico de produgdo, gerando dependéncia agro-
quimica de sementes e define um poder de
€ONsSUMO que aumenta o processo de exclu-
sdo social e econdmica. Isso significa mais ou
menos 5 milhdes/ano de faturamento para
as multinacionais do setor. Nem os Orga-
nismos Geneticamente Modificados - OGM
se apresentam como solugdo, pois tém com-
provadamente uma menor produtividade”,
avalia a presidente do CFN Rosane Nascimen-
to, que representou a entidade no Forum, jun-
tamente com a conselheira Fatima Fuhro.

« Acesso aos alimentos

A oficina apontou como estratégia de
desenvolvimento a seguranca alimentar, que

e Reunido da Cian

OS NUMEROS DO FORUM
SOCIAL MUNDIAL

= 51.300 participantes

= 22.000 mulheres (43%)
29.300 homens (57%)

15.250 delegados

= 170 delegados indigenas

= 4.909 organizacoes

* 131 paises

« 11.600 jovens, repres. 52 paises
= 170 delegados indigenas

= 360 indios

= 1.583 camponeses

= 2.670 sindicalistas

= 1.000 voluntarios na organizagéo
= 2.402 jornalistas de mil diferen-
tes 6rgdos de 48 paises

= 2.500 criangas (forunzinho)

= 800 oficineiros educadores vo-
luntarios (forunzinho)

lanca novos desafios para a agenda da agri-
cultura humana, como a produgdo para auto-
consumo, geracdo de renda, estratégias au-
tdbnomas de agregacdo de valor e técnicas
adequadas. O CFN rechagou os dados ofici-
ais, que atribuem a reducédo da desnutrigéo
no nordeste brasileiro, 0 maior acesso aos
alimentos. Para as conselheiras, estes ali-
mentos vém sendo substituidos por produ-
tos ndo qualitativos, dando lugar ao surgi-
mento de outras doengas na populagéo.

O Il FSM acontecerd em 2003, nova-
mente em Porto Alegre, na mesma data que
0 Férum Econdmico Mundial. No segundo
semestre de cada ano, serdo realizadas em
diferentes pontos do mundo edigdes conti-
nentais ou regionais do FSM.

A Comissdo Intersetorial de Alimentagdo e Nutricdo (Cian) do Ministério da
Saude apresentou em sua Ultima reunido (28/02/2002), os dados sobre o Programa
Bolsa-Alimentacdo (PBA) até fevereiro de 2002. Ao todo foram registradas 2.184
adesOes formais e aprovadas nos Conselhos; mil municipios apresentaram intencédo
de aderir; 370 foram contemplados com o Programa, beneficiando cerca de 90 mil
pessoas e 400 municipios passaram a receber o PBA, a partir de margo.

O CFN integra a comissao de organizacdo do | Seminario Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional Sustentavel, a ser promovido pela Cian. Durante a reunido,
0 Conselho questionou a Coordenacgdo Geral de Politica de Alimentagdo e Nutricdo
(CGPAN) sobre o cumprimento do previsto na portaria que instituiu o Programa em
relagdo a responsabilidade técnica. Segundo a representante da Coordenacao, sera
feito um levantamento sobre quais profissionais estdo sendo aceitos como respon-
saveis técnicos, dado que serd apresentado na proxima reunido, que acontecera em

maio/2002.
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- Educagao Profissional

O CFN participou do 3° Seminario —
Educacédo Profissional para o Século XXI,
promovido pela Secretaria de Estado e
Educacédo do Distrito Federal. O eixo das
discussoes foi a necessidade da permanente
atualizacdo na formacdo profissional pre-
parando os estudantes do ensino médio para
0 mercado de trabalho.

e Direito Humano
a Alimentacéao

Em 6 de margo, aconteceu em Brasi-
lia, 0 seminario nacional “O direito a ali-
mentacao adequada”, organizado pela Co-
missdo de Direitos Humanos da Camara
dos Deputados, com a presenga do rela-
tor especial da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), Jean Ziegler, em parce-
ria com organizacdes da sociedade civil e
a participacdo de diversas entidades, den-
tre elas o CFN.

No seminério, as entidades represen-
tativas da sociedade civil apresentaram
dados que subsidiaram o relator, respon-
sével pelo relatorio sobre as agdes desen-
volvidas no Brasil em relacdo ao Direito
Humano a Alimentacéo.

O CFN e a ASBRAN prepararam um
documento sobre o assunto que foi entre-
gue a Jean Ziegler. Durante o seminario, o
CFN defendeu a inclusdo do profissional
da alimentacéo e nutricdo nos programas
publicos da area; defendeu a necessidade
do acesso ao alimento associado a qualida-
de; apresentou dados sobre a realidade na-
cional, composta de famintos e obesos;
propos a realizacdo de reformas estrutu-
rais no modelo econdmico brasileiro e aler-
tou sobre a incompatibilidade de alguns
acordos internacionais firmados pelo pais,
como a adesdo a Organiza¢do Mundial do
Comércio (OMC) e a Area de Livre Co-
meércio das Américas (Alca).

= Alimentacao
do Trabalhador

A 192 Reunido anual da Comissdo Tri-
partite do Programa de Alimentacdo do
Trabalhador (PAT-CIPAT), realizada em 27
de fevereiro, no Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) em Brasilia, aprovou a
assinatura do termo de cooperagdo téc-
nica com o CFN, que aconteceu em 12
de abril, durante o Seminério do PAT, no
Rio de Janeiro.

O CFN propos, ainda, a importancia
de se resgatar a campanha de sensibiliza-
¢do do trabalhador sobre a qualidade dos
alimentos ingeridos, divulgando os dados
sobre as doencas cronicas degenerativas
como complicadores da méa alimentacéo.
Ressaltou, também, a necessidade de se
garantir ao trabalhador, beneficiario do PAT,
0 acesso as informacdes sobre a alimenta-
¢ao saudavel.



= ALIMENTACAO

Chocolate

Aproveite esse maravilhoso alimento,
mas nao esqueca de controlar a quantidade.

Ana Harb*

Aforga de vontade, mesmo nas pes-
soas mais conscientes do padréo de sau-
de, parece ruir a simples mencéo de um
chocolate. Sua cor, textura Unica, sabor
tentador e aroma impar tém, desde que
foi descoberto ha séculos, fornecido o
mais irresistivel dos alimentos.

O chocolate é vendido de muitas for-
mas e o sabor varia de acordo com o
teor de cacau. Confeccionado com agu-
cares e gorduras, gostaria de salientar
como um de seus beneficios ser umaimen-
sa fonte de energia de facil metaboliza-
¢do, gerando calorias em curtissimo es-
paco de tempo. Excitante por conter ca-
feina em sua composicao, teobromina e
tiramina que agem no Sistema Nervoso
Central (SNC), mais especificamente no
hipotalamo, aumentando o nivel de sero-
tomina provocando sensacdo de prazer
e bem-estar.

Esta atribuido ao chocolate o aumen-
to do apetite alimentar e sexual. Recen-
temente, trabalhos vém sendo divulga-
dos salientando o teor de flavonoides
em chocolates mais escuros com efei-

tos antioxidantes.

Dentre os maleficios temos 0 aumen-
to de peso devido ao seu alto valor cal6-
rico, além das quantidades de gorduras
saturadas e de colesterol que sdo contra-
indicados para uma dieta saudavel. Seu
poder excitante pode provocar insonia.
Um dos seus efeitos indesejados é a pos-
sibilidade de causar dependéncias.

Hipoteses indicam que comer choco-
late em demasia induz o cérebro a produ-
zir mais dopamina, sendo necessarias
mais quantidades do agente estimulador.
O mecanismo € 0 mesmo para outros
agentes de compulséo, como as drogas, 0
alcool, o fumo etc.

Aproveite esse maravilhoso alimento,
mas ndo esquega de controlar a quantidade.

*Ana Beatriz Cauduro Harb
(CRN-2/0696) é nutricionista clini-
ca, professora do curso de Nutricdo da
Universidade Vale do Rio dos Sinos-
RS, supervisora do Servico de Nutri-
¢éo do Centro de Estudos e Recupera-
¢do da Obesidade e presidente da Soci-
edade Brasileira de Nutrigdo em Clinica.

Ana Harb

O ovo de
chocolate

O ovo é simbolo da Pascoa por
traduzir perfeitamente o conceito de
renovacao da vida. Ha registros his-
toricos de que os chineses, no século
Xll a.C., comemoravam o inicio da
primavera oferecendo aos parentes
e vizinhos, ovos de pata, pintados
com cores vibrantes. O mesmo habi-
to fez parte dos costumes dos reis da
Pérsia e dos primitivos cristdos da
Mesopotamia.

No século XVII, na Europa, a Igre-
ja Catolica oficializou 0 ovo como
simbolo da ressurreicédo e, na época
da Péscoa, os sacristaos benziam ovos
coloridos para os fiéis levarem para
seus lares.

Ao longo dos anos, os tradicio-
nais ovos de pata foram substituidos
por ovos confeitados, de inicio, bem
branquinhos, feitos artesanalmente
com acucar. O ovo de chocolate sur-
giu no século XIX, com o desenvolvi-
mento da industria na Inglaterra. O
doce habito conquistou a Europa, €,
posteriormente, difundiu-se pelo
mundo.
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« ENTREVISTA

A participacao do nutricionista no
tratamento de pacientes queimados

CFN - Qual o papel do nutricionista na
equipe multidisciplinar para o tratamento
de pacientes queimados? No Brasil, como
esta a participagdo do nutricionista nestas
equipes?

Sérgio Lopes - O nutricionista cada vez
mais se torna um componente indispensa-
vel na equipe multidisciplinar para o trata-
mento de pacientes queimados. Essa impor-
tancia ficou mais evidenciada depois dos estu-
dos efetuados acerca dos efeitos das queima-
duras sobre o metabolismo organico. O nutri-
cionista entdo se tornou peca chave no sucesso
da terapia do queimado e todo centro de refe-
réncia deve té-lo em seus quadros.

Quanto a participacdo do nutricionista
nestas equipes no Brasil, ndo tenho infor-
magc0es suficientes a respeito, porém o que
tenho lido em artigos e participado em
congressos, é que a contribuicdo do profissio-
nal é cada vez mais palpavel, pois embora seja-
mos em pequeno ndmero, a nossa participa-
¢do em semindrios, palestras, artigos, etc,
estd em franca ascendéncia.

CFN - Quais os desafios enfrentados no
tratamento nutricional de pacientes quei-
mados?

Sérgio Lopes - Talvez o maior desafio
enfrentado atualmente no tratamento nu-
tricional do paciente queimado seja o de con-
seguir fornecer as quantidades de calorias e
proteinas calculadas. Isso porque o paciente
sofre prolongados jejuns com a finalidade de
se submeter a procedimentos cirdrgicos e
banhos anestésicos (balneoterapia). Deve-
mOS pois, como nutricionistas, fazer com que
esse periodo de jejum seja 0 minimo possi-
vel e de preferéncia até extingui-los utilizando
artificios como sondas posicionadas ap6s o pi-
loro, em que se pode diminuir o tempo de
permanéncia do jejum e com isso trazer me-
nos prejuizos ao paciente queimado.

CFN - Como é feita a avaliagao nutri-
cional desses pacientes?

Sérgio Lopes - Uma das tarefas mais
dificeis de um nutricionista que lida com
paciente queimado é justamente a avaliagcdo
nutricional. Digo isso porque a maioria ou
quase todos os parametros antropométri-

SERGIO LOPES
NUTRICIONISTA - CNR6/1406

A participacdo do nutrici-
onista no tratamento de pa-
cientes queimados é funda-
mental. Nesta entrevista, 0
nutricionista Sérgio Lopes,
membro da Sociedade Brasi-
leira de Queimados (SBQ) e
da equipe multidisciplinar do
Instituto Dr. José Frota - Cen-
tro de Tratamento de Queima-
dos - Ceara, fala sobre sua ex-
periéncia e do trabalho desen-
volvido pelos nutricionistas.

entes afetados por trauma térmico. Esses
parametros, tanto os antropométricos como
0s bioquimicos, servirdo de base para 0 acom-
panhamento da evolugdo do tratamento do
paciente queimado e ndo como uma avalia-
cdo nutricional propriamente dita.

CFN - Quando o paciente é candidato
ao suporte nutricional enteral?

Sérgio Lopes - Essa pergunta nos leva a
prever que a sondagem de um paciente quei-
mado é uma fun¢do de sua area queimada,
isto é, a partir de determinada area, a pres-
cricdo de um suporte nutricional enteral esta
indicado. E realmente 0 é, mas ndo é s6 essa
variavel que é levada em consideragdo. De-
vemos observar outros aspectos importan-
tes, pois existem pacientes que possuem
uma area queimada quase insignificante e
mesmo assim a passagem de uma sonda esta
altamente indicada. Exemplo disso sdo as
queimaduras de face. Essas queimaduras

paciente no ato de se alimentar. O uso de
uma sonda nasogastrica se faz necessario.
Qutro caso é o TCE (traumatismo cranio
encefalico), muito comum em choques elé-
tricos e que geralmente o paciente sofre uma
queda. Conseqientemente ele podera ser
contrado desorientado ou mesmo inconsci-
ente. O uso da sonda é imprescindivel. Fi-
nalmente temos 0s pacientes idosos que so-
frem queimaduras muitas vezes pequenas,
mas que se complicam e quase sempre sédo
acompanhadas de uma baixa aceitacdo da di-
eta por via oral. O uso da sonda ¢ indicado.
Fora essas excegdes citadas acima, de uma
maneira geral os pacientes com area quei-
mada acima de 25% ou 30% (a literatura é
variavel) sdo candidatos ao uso de suporte
nutricional através de sondas posicionadas
ao nivel gastrico.

CFN - Quando se deve iniciar a dieta?

Sérgio Lopes - A dieta do paciente quei-
mado deve ser iniciada o quanto antes. Em-
bora a literatura demonstre que de 24 a 48
horas ap6s a queimadura o individuo esteja
em estado de hipometabolismo e por isso a
nutricdo ndo seja uma prioridade, outros
trabalhos mais recentes sinalizam que uma
alimentacdo precoce leva a uma resposta
hipermetabdlica menos intensa. No nosso
servi¢o iniciamos a dieta precocemente,
nas primeiras 24 horas, fracionada e de
consisténcia liquida, evoluindo gradativa-
mente.

Como se da a avaliacdo da adequabili-
dade da ingestao de energia e proteina?

Sérgio Lopes - A adequabilidade da in-
gestdo de energia e proteinas se da em pri-
meiro lugar pelo calculo das necessidades
de calorias e gramas de proteinas que o pa-
ciente devera receber diariamente. O cal-
culo das calorias, aqui no nosso servigo, é
feito usando-se a férmula de “Curreri”,
bem como as necessidades protéicas. Em
segundo lugar esta a monitorizacédo diaria
do paciente, avaliando-se a ingestdo do que
foi planejado e realmente consumido, bem
como suplementacdes em dias de jejum
para procedimentos cirdrgicos, tentando-
se a0 maximo minimizar as perdas por fal-




Equipe_avalia estado nutricional
de criangas Yanomamis

Claristela R.T da Rosa*

Trabalho realizado por uma equipe de
profissionais da &rea de satde do Hospi-
tal da Crianga- Santo Ant6nio de Boa Vis-
ta/Roraima promoveu uma avaliacdo do
estado nutricional das criangas Yanoma-
mis da Missdo Catrimani. A equipe, for-
mada pela nutricionista Claristela Rosane
Traesel da Rosa; pela gastroenterologista
pediatrica Suziane Vieira Oliveira; 0s
académicos de medicina Henrique Ho-
nario Farias Neto e Eliane Neves Mou-
rdo, efetivou a coleta de dados em feve-
reiro de 2001.

Para obter o resultado final foi utiliza-
do um estudo transversal. A populacédo
base foi constituida por criancas indige-
nas Yanomamis, localizadas na misséo Ca-
trimanis dos grupos Maimasihipiitheri e
Mauxiutheri , na faixa etaria de 0 a 12
anos. O critério de sele¢do foi acidental.
O instrumento de coleta de dados utiliza-
do foi o formulario.

As variaveis pesquisadas foram: ida-
de, peso, altura, prega tricipital, circun-
féncia braquial.

= Peso: obtido em balanca eletréni-
ca damarca Filizola previamente zerada
a cada mensuragao. Até 2 anos as crian-
cas foram pesadas no colo da mae, de-
pois a mae separadamente. Em seguida
calculada a diferenca e repetida por duas
vezes. Criangas maiores de 2 anos foram
pesadas sozinhas por duas vezes.

= Altura: medida em posicédo deita-
da utilizando um medidor com uma placa
para os pés nas criancas até 1metro, nas
maiores a altura foi medida em pé, estica-
da, com calcanhares levemente afastados,
glateos e ombros tocando a superficie na
parede, uma placa maével posicionada a
90°, que foi baixada até tocar a cabega da
crianga.

= Prega tricipital: marcado o ponto
médio entre o processo acromial da es-
capula e o olécrano da ulna, em seguida
medida a espessura da PCT com adip6-
metro clinico .

= Circunferéncia braquial: com o bra-
corelaxado a CB foi medida sobre o ponto
acima citado, utilizando uma fita métrica.

= Procedimentos

Para a coleta de dados foi utilizado
um intérprete da lingua Yanomami. A ana-

lise antropomeétrica foi realizada a partir
dos indices peso x idade, peso x estatura
e estatura x idade, tendo como ponto de
corte —2 escore Z (NCHS) avaliados pelo
sistema para anéalise antropométrica e
PCT e CB analisados segundo o padréo
de Frisancho de 1981.

Os resultados

Foram estudadas 12 criangas de um
total de 34 do grupo Mauxiutheri, sendo
5 criangas do sexo masculino e 7 criangas
do sexo feminino. No grupo Maimasihi-
piitheri foram estudadas 5 criancas de um
total de 15, todas do sexo masculino. Os
resultados mostraram que 4, 9 e 3 crian-
cas apresentavam —2 escore Z para o in-
dice peso x idade, estatura x idade e peso
X estatura, respectivamente. Desse total,
7 e 11 criancas apresentaram PCT e CB
menor que o P15, respectivamente.

Em relacdo a avaliagdo antropométri-
ca, a variavel estatura/idade foi a que
mostrou mais alteracdo especialmente
acima de 60 meses. Refletindo dessa for-
ma, desnutricdo pregressa provavelmen-
te por frequentes infeccGes e infestacdes
parasitarias.

As variaveis peso/idade e estatura/
peso mantiveram-se nos limites da nor-
malidade na maioria das criancas avalia-
das, possivelmente pelo aleitamento ma-
terno exclusivo mantido por voltade 4 a
6 meses de vida ou pela chegada de ou-
tro filho e pela alimentacdo diaria que
respeita a distribuicdo nutritiva.

O PCT e CB foram indicadores de
ingesta alimentar e mostraram que 41,2%
e 64,7%, das criancas apresentaram défi-
cits de reservas caloricas e protéicas, pois
aalimentacédo é baseada naingesta ener-
gética para consumo diario (subsisténcia).

Os Yanomamis

A populagdo Yanomami atual € esti-
mada em 22.000 pessoas distribuidas en-
tre o Brasil e a Venezuela. A Misséo Catri-
mani conta com um total de 505 pessoas
divididas em doze grupos.

A etnia Yanomami esté dividida em
pelo menos 4 linguas: Yanomam, Sanuma,
Yanomami e Yanam. Cada lingua inclui
varios dialetos. As diferencas lingisticas
podem ser bastante acentuadas, corres-

pondendo a mecanismos politicos de re-
solugdo de conflitos, padrées de casamen-
tos, modos diversos de classificacdo eta-
ria e rituais mortuarios.

A regido habitada atualmente pelos
Yanomamis € situada entre os divisorios
das aguas do rio Orinoco, na Venezuela, e
do rio Negro e seus afluentes no Brasil.
Essa regiao € encoberta pela mata tropi-
cal umida e com chuvas abundantes em
certos periodos do ano, alternados por
periodos de seca. O solo dessa regido €
pobre em nutrientes.

A alimentacdo dos Yanomamis € ba-
seada na caga e na pesca (macacos, cuti-
as, antas, pacas, porco do mato, taman-
dua, veados), coletas de frutos e semen-
tes (pupunha, agai ...), mel, cultivo de fumo,
banana, tubérculos, cana-de-acucar, (a
agricultura de subsisténcia foi introduzi-
da com a chegada do homem branco). As
proteinas das folhas do tabaco sdo bem
balanceadas e contém alto nivel de ami-
noacidos essenciais, se nao tratados qui-
micamente. Sua qualidade proteica de-
pende do tempo de exposi¢do aos raios
solares. Usam desde 0s primeiros anos
da infancia até a velhice. Para suprir a
falta de sais 0os Yanomamis transformam
as cinzas de uma arvore ( Tavari ) com
um processo de lixiviagdo em sal de clo-
reto de potassio.

Avaliacéo nutricional

A desnutricéo € resultante da acao de
fatores que ao debilitar o organismo in-
fantil, propicia a instalagcdo de processos
infecciosos que sao responsaveis pela alta
morbimortalidade infantil . A populagédo
Yanomami em vista dos graves desequili-
brios ambientais provocados pela inva-
sdo de suas terras por interesses econo-
micos predatorios, chega a uma situagdo
de caréncia nutricional absurda. A con-
vergéncia entre desnutricdo por colapso
produtivo e alta infestacdo parasitaria,
reforca ainda o impacto das doengas in-
troduzidas pelo contato (sarampo, vari-
cela, coqueluche, gripe, tuberculose e
malaria etc.), mantendo assim um ciclo
vicioso - desnutri¢do x infeccao.

* Claristela Rosane Traesel da Rosa
é nutricionista CRN-7/359
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CRN em acao

CRN |

FISCALIZACAO INTEGRA
ESTADOS E MUNICIPIOS

Na jurisdi¢cdo do CRN-1 algumas politi-
cas publicas foram aprovadas pelos gover-
nos locais, relacionadas diretamente com a
alimentacdo da populagdo, como a aprovagao
da Lei n°2.812/01, no Distrito Federal, que
obriga os restaurantes self-service e esta-
belecimentos afins a fixarem a quantidade
média de calorias das por¢des dos alimen-
tos. Ja em Goiania, a Lei n°® 8.082/02 fixa em
restaurantes e correlatos a tabela indicativa
da quantidade de calorias existentes nos ali-
mentos e pratos expostos. O CRN-1 tem
acompanhado as discussdes sobre a imple-
mentacdo dessas Leis.

Em Mato Grosso esta em andamento o
forum Il Fiscalizacéo Preventiva Integra-
da, coordenado pelo CREA/MT com a parti-
cipagdo do CRN-1. Estéo sendo fiscalizadas
as escolas das redes publica e privada, inclu-
sive as escolas técnicas de Cuiaba e outros
municipios.

No estado de Goiés, o Regional realizou
o | Seminéario sobre Alimentagdo do Traba-
Ihador. O evento discutiu temas como a si-
tuacdo das empresas frente a legislacdo atu-
al; os aspectos psicossociais da alimentacéo
do trabalhador; fatores higiénicos e sanitari-
0s e a avaliacdo diaria e mensal do servico de
alimentagdo. Os debates foram ministrados
pela fiscal Maria Catarina Oliveira, a profes-
sora Raquel Terezinha, da Fanut, e pela nu-
tricionista Marta M?® de Moreira da CO-
MURG.

CRN 2

REVISAO DO CODIGO DE ETICA

Nos dias 5 e 12 de abril, 0 CRN-2 pro-
moveu em Porto Alegre e Florianopolis,
respectivamente, o Forum de Revisdo do
Coadigo de Etica. Este Regional esté tragando
diretrizes para a atuagdo do nutricionista na
area de Saude Mental. “O CRN-2, preocu-
pado com a atuacdo do nutricionista na pro-
mocdo da Saude Mental, esta coordenando
um grupo de nutricionistas que atua nessa
area, para discutir a inser¢ao do profissional
na rede de atencdo a Saude Mental em ni-
veis primario e secundario”, destacou a pre-
sidente da Entidade, Ivete Barbisan.

CRN 3

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

O CRN-3 conquistou uma antiga reivin-
dicacdo para sua representatividade: integrar
0 Conselho Municipal de Seguranca Alimen-
tar e Nutricional de S&o Paulo (Comusan-

SP). Com 4 membros - 2 titulares e 2 su-
plentes — o Regional defende tal participacéo
por entender que as acdes a serem pensa-
das e desenvolvidas pelo Conselho sdo am-
plas e diversificadas, e envolvem varios seg-
mentos sociais representados neste forum.

O Comusan ja realizou duas plenarias,
onde foram definidas as primeiras providén-
cias a serem remetidas a Prefeitura de S&o
Paulo, dentre elas, o decreto municipal apro-
vado durante a | Conferéncia, realizada em
dezembro de 2001, que oficializara o Con-
selho e seu Regimento Interno, que contou
com grande contribuicdo do Regional para
sua efetivacéo.

O CRN-3 defende ainda, que o sistema
CFN/CRN discuta o tema “Seguranca Ali-
mentar e Nutricional” com toda a categoria,
para que se possa definir melhor um posicio-
namento técnico e social dos nutricionistas.

O NUTRICIONISTA

O Projeto de Valorizacé@o Profissio-
nal, apoiado pelo CFN, foi desenvolvido no
Regional 4, com o objetivo de criar, a partir
de critérios cientificos, um campo de refle-
x&80 para o profissional e para o Conselho,
fornecendo instrumentos para uma mudan-
ca deste quadro.

O trabalho é conduzido por psicélogos e
orientado por uma pesquisadora e envolveu
80 nutricionistas, que participaram de en-
trevistas e dindmicas de grupo. A partir da,
estes profissionais, que ndo atuavam ou es-
tavam fora do mercado de trabalho, pude-
ram rever o contexto em que estdo inseri-
dos e as possibilidades de assumirem uma
nova atitude em suas carreiras.

O resultado do Projeto norteara as agdes
do CRN-4 e, segundo avaliagdo do Regional,
servira de base para iniciativas de outras
entidades que representam a categoria, uma
vez que os dados coletados apontam para
especificidades, como questdes trabalhistas
e aprimoramento profissional.

CRN 5

ALIMENTACAO E NUTRICAO

Para 2002, o Regional da 52 Regido pre-
tende articular a parceria com o Ministério
da Salde, através da Secretaria Nacional e
Estadual de Saude e 6rgaos privados. No ini-
cio deste ano participou da reunido promo-
vida pelo Comité Estadual Gestor do Pro-
grama de Andlise de Perigo de Pontos Criti-
cos de Controle (APPCC), e suas parceiras

—SESC, SENAI, SEBRAE, UNEB, dentre ou-
tros, visando a elaboracdo do Plano Estraté-
gico “APPCC na Mesa”.

Em reunido realizada com a Secretaria
Estadual de Satide, 0 CRN-5 discutiu o planeja-
mento de seminario para capacitagdo dos pro-
fissionais de satde e para a elaboragao da Poli-
tica Estadual de Alimentagdo de Nutricdo, que
culminara na formacdo de uma Comisséo Es-
tadual de Politicas de Alimentacéo e Nutricéo.

CRN 6

DIRETRIZES DE ATUACAO

O Regional 6 iniciou suas atividades de
2002 com varias atividades. Em fevereiro
promoveu com as conselheiras efetivas do
Pleno 1999/2002 e a Coordenadoria Técnica
do Setor de Fiscalizagdo, a Oficina de Traba-
Iho com Vistas a Transi¢do. O proposito era
avaliar a situagdo do CRN-6 e emitir suges-
tdes com base nas ac¢Oes realizadas na refe-
rida gestéo.

Em marco, realizou o Il Seminario de
Transicdo com os componentes do Pleno
Eleito (gestdo 2002/2005), para apresentar
a estrutura organizacional e as competénci-
as dos 6rgdos que compdem o Conselho,
delinear o quadro da situagdo administrativa
e financeira e discutir as resolucdes consi-
deradas essenciais ao desenvolvimento das
acOes do CRN e as sugestdes apontadas pela
Oficina de Trabalho.

CRN 7

ATOS E REFLEXOES

Para assegurar uma maior participagdo
dos nutricionistas na eleicdo da entidade que
acontecera em outubro/2002, o CRN-7 rea-
lizard uma campanha de esclarecimento res-
saltando a importancia deste pleito. “E im-
portante que o profissional esteja envolvido
com suas entidades, colaborando nas deci-
sOes concernentes a categoria e tendo opor-
tunidade de, através das discussdes plenari-
as, auferir para si e para o seu Regional, um
crescimento politico que sem ddvida é com-
ponente indispensavel para o pleno desem-
penho profissional”, garante a presidente do
Regional, Olga Parente.

O Regional pretende ainda, envolver to-
dos os Estados nas discussdes relativas a Se-
guranga Alimentar promovendo, inclusive, cur-
sos sobre APPCC.

Em julho de 2002, o CRN-7 sediaré o en-
contro “Atos e Reflexes”, que reunird mem-
bros dos Conselhos Federal e Regionais de
Nutricionistas. O evento tera como eixo cen-
tral o Plano Nacional de Fiscalizagéo.

SAIBA MAIS SOBRE OS CRN EM NOSSO SITE
www.cfn.org.br/regionais
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Mulheres conguistam direitos fundamentais

A presenca da mulher na area de nutri-
cdo é indubitavelmente marcante. Atual-
mente, 80% dos estudantes que procuram
0 curso sdao mulheres, mas a presenca de
homens, mesmo sendo ainda timida, tem apre-
sentando um crescimento.

Assim, ndo poderiamos deixar de regis-
trar o Dia Internacional da Mulher — 8 de
margo -, data que se tornou um importante
marco historico na luta dos movimentos de
mulheres de todo o mundo. A partir deste
referencial, que registrou a morte de 129
operarias durante uma greve pela redugdo

da jornada de trabalho e salarios iguais aos
dos homens, numa fabrica téxtil de New
York, Estados Unidos, em decorréncia de
um incéndio, os movimentos feministas or-
ganizados realizaram inimeros atos e cam-
panhas em defesa dos direitos da mulher,
principalmente, contra a opressao, a discri-
minacéo e a violéncia.

= Mulher e poder

A bancada feminina do Congresso Naci-
onal entregou em 6 de margo aos presiden-
tes dos partidos um documento com as pro-
postas do segmento para as eleicdes deste

ano. O documento contém propostas de
politicas publicas para a satide e educagao de
mulheres.

O aumento da participacao politica da
mulher no Congresso é outro ponto defen-
dido pela bancada. Atualmente, o Brasil tem
34 deputadas e 5 senadoras. A lei exige que
os partidos reservem 30% de suas vagas as
mulheres nas elei¢oes de outubro deste ano.

Alguns projetos debatidos no Congres-
so foram transformados em leis asseguran-
do as mulheres condi¢cdes mais dignas de

( e LEI N©9.029/95

—Proibe a exigéncia de atestados de
gravidez, esterilizagdo, e outras praticas
discriminatorias, para efeitos admissio-
nais ou de permanéncia da Relagao Juri-
dica do Trabalho. Observacéo: A proibi-
¢édo inclui “exigéncia de teste, exame, peri-
cia, laudo, atestado, declaracdo ou qual-
quer outro procedimento relativo a esteri-
lizac&o ou estado de gravidez; inducéo ou
instigamento a esterilizagdo, controle de
Qaternidade, etc e determina penas”.

« LEI N©10.223/01

— De autoria da deputada federal Jan-
dira Fegalli (PC do B/RJ) esta Lei obriga
0s planos e seguros de saude privados a
cobrirem os gastos da cirurgia plastica
reparadora em mulheres que tiverem a
mama mutilada devido ao tratamento de
cancer. A aprovacéo desta Lei se deu devi-
do ao trabalho realizado pela Bancada Fe-
minina no Congresso durante as comemo-
racOes do 8 de marco — Dia Internacional
da Mulher, em 2001.

vida e de trabalho, tais como:

= LEI 10.224/01 \

— De autoria da deputada federal lara
Bernardi (PT/SP) esta Lei inclui no artigo
216 do Cddigo Penal, o crime de assé-
dio sexual, passivel de pena de um a dois
anos de detencdo para quem “constran-
ger outra pessoa com intuito de obter
vantagem ou favorecimento sexual, pre-
valecendo-se o agente de condigéo su-
perior hierdrquica ou ascendéncia ine-
rentes ao exercicio do emprego, cargo

ou fungéo”. J

Lei garante acumulo
de cargos publicos

ApOs cinco anos de tramitacdo
no Congresso Nacional, finalmen-
te o projeto que assegura a todos
os profissionais da salde o acu-
mulo de cargos no servigo publi-
co foi aprovado. Em dezembro
de 2001, o Congresso promul-
gou a Proposta de Emenda Cons-
titucional (PEC) 036/01, trans-
formando definitivamente a ma-
téria em norma juridica.

Esta PEC, depois de aprova-
da em segundo turno no plenario
do Senado Federal, foi promul-
gada e convertida na Emenda
Constitucional n° 34, que integra
o0 texto da Constituicdo Federal
e, portanto, é lei.
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A funcao do nutricionista na

rotulagem obrigatoria dos alimentos

um adulto sadio. Dessa forma, cada pro-
duto tera uma quantidade especifica para
a divulgacao dos dados nutricionais. Op-
cionalmente, a empresa podera informar
acomposicao nutricional em termos per-
centuais.

Outra novidade é a relagdo que deve

O consumidor brasileiro dispde ago-
ra de informagdes mais substanciais so-
bre os produtos alimenticios que conso-
me com as novas regulamentacdes para a
rotulagem dos alimentos. Em 21 de mar-
¢o de 2001, a Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (ANVISA) publicou as Re-
solugdes RDC n° 39 e n° 40 referentes a
todos os alimentos embalados que séo
comercializados no pais. Os regulamen-
tos publicados sdo extensivos aos produ-
tos importados, cabendo ao importador
a responsabilidade pela fixagdo no pais
de origem ou no Brasil de etiqueta com-
plementar com as informag@es nutricio-
nais determinadas.

A fiscalizagdo deste novo modelo de
informago nutricional ainda ndo esté ocor-
rendo devido a prorrogacdo concedida
até 2 de junho de 2002, para a adequa-
¢do dos rotulos dos produtos pelas em-
presas, de acordo com a Resolugédo RDC
n° 235, de 18 de dezembro de 2001, que
revoga o prazo anterior de 2 de janeiro
de 2002.

Além de padronizar os tipos de nutri-
entes a serem apresentados no rétulo, a
ANVISA ampliou a condi¢do do consumi-
dor usar ainformagéo, uma vez que a com-
posicdo nutricional passou a ter como re-
feréncia a porcéo do alimento que deve
ser consumido em uma dieta normal para

SRl ey valores de cada nutriente

por por¢éo de alimento com as quantida-
des recomendadas para o consumo dia-
rio, determinado no Regulamento Técnico
paraa Ingestdo Diaria Recomendada (IDR).
Quanto as unidades de medida, a ANVISA
passou a permitir que o valor da porgéo
seja apresentado, também, de forma opci-
onal, em unidade de medida caseira— co-
Iher/xicara, para facilitar o consumo nutri-
cionalmente equilibrado do alimento.

Para o CFN, com este tipo de informa-
céo disponivel em todas as embalagens dos
alimentos comercializados, o consumidor
teréa condicdes mais efetivas de compara-
c¢do atendendo suas necessidades. Entre-
tanto, a populagdo brasileira, no momen-
to, precisa de a¢des que Ihe auxiliem a fa-
zer uso integral do que Ihe esta sendo apre-
sentado.

O PAPEL DO

NUTRICIONISTA

A ANVISA publicou o Manual
do Consumidor com instrucgdes
para melhor compreensdo dos
valores nutricionais e de outras
informagdes contidas nos rétulos
dos produtos. Neste sentido, o
CFN vislumbra o nutricionista
trabalhando de diversas formas
para permitir que a populacdo
tenha condicdo de escolha e ad-
quira alimentos mais seguros. O
profissional deve instruir as em-
presas na produc¢do da informa-
¢do nutricional e no permanente
trabalho educativo junto a popu-
lacdo. Cabe ao nutricionista des-
tacar para o cliente que o ato de
avaliar a informacdo da rotula-
gem em relagdo a composi¢ao nu-
tricional dos produtos pode Ihe
permitir melhor qualidade de
vida, cumprindo dessa forma, ou-
tro direito basico do consumi-
dor: a educacéo sobre o con-
sumo adequado dos produtos,
assegurando a sua liberdade
de escolha.

O maior detalhamento dos
dados nutricionais na rotulagem
representa ,também, para o pro-
fissional, ampliagdo dos recursos
de avaliacdo dos produtos e um
instrumento de apoio na educa-
¢do nutricional e nos tratamentos
dietoterapicos prescritos diaria-
mente.

Vale lembrar que o processo
de redacdo das Resolucdes cita-
das contou com a contribui¢éo de
varios segmentos da sociedade,
principalmente de renomados nu-
tricionistas representantes da co-
munidade cientifica e autores de
pesquisas fundamentais para a
formulagdo dos documentos.

ConselHo Feperal DE Nutricionistas - Ano Il N° 6/2002 MC F_N 11



Dados importantes
para os nutricionistas:

= Resolugdo-RDC n° 39/01

Determina os valores das por¢des dos
alimentos para o calculo da informacéo
nutricional a ser apresentado obrigatori-
amente na rotulagem de alimentos e bebi-
das embaladas.

Como referéncia utiliza a Piramide Ali-
mentar e 0 padrdo de uma dieta de 2500
kcal, com alimentos usualmente consumi-
dos por pessoas sadias maiores de 5 anos,
a partir das Diretrizes Alimentares para a
Populacéo Brasileira. As tabelas apresen-
tadas definem os valores para as porcées
que deverao ser informadas nos rétulos
dos produtos. Para os alimentos indica-
dos para criangas menores de 6 anos, a
Resolucdo indica o
fabricante como res-
ponsavel arecomen-
dar os valores de re-
feréncia que deverdo
ser usados no célculo
da rotulagem nutricio-
nal desses produtos.

Em relagdo as quan-
tidades dos alimentos
embalados, fica por esta
Resolucdo substituida a
informacao percentual an-
teriormente utilizada, pela
apresentacdo dos valores
nutricionais calculados para
uma porc¢éo do produto, em
gramas/mililitros. Sao con-
sideradas opcionais: a ex-
posicdo na rotulagem do
ntmero total de porcdes e
o valor referente a uma

porcdo em medida caseira (colheres ou
xicaras). E consenso que a informag&o em
medidas caseiras € necessaria para garan-
tir a compreensdo e a utilizagdo dos da-
dos pelo consumidor. Para a base de cél-
culo das quantidades dos macro e micro-
nutrientes contidos nos alimentos, o nu-
tricionista utilizard os dados da coluna de
Valores de Referéncia para a por¢do. Na
apresentacdo em medidas caseiras pode-
ra ser escolhida outras unidades além da
“colher” e da “xicara”, que melhor ex-
pressem a informagdo em valores intei-
ros ou fracionados.

= Valores Médios
A embalagem dos
produtos cujo conteldo
total esta diretamente re-
lacionado com a porcao,
por si mesmo, definiu o
valor da porc¢éo de consu-
mo, como por exemplo, 0s
gelados comestiveis em pa-
lito e os temperos em saché.
A ANVISA permite que 0
fabricante utilize valores mé-
dios para os produtos diferen-
tes dos descritos na tabela,
desde que haja registros que
comprovem o peso apresenta-
do. E aceito também como
comprovacao de alteracéo
da informag&o nutrici-
onal a memoria de
calculo e os
dados utiliza-
dos para ajus-

tar a densidade para os produtos aera-
dos. Para valores arredondados também
existe regra estabelecida na prépria Re-
solucdo n° 39.

Estdo previstas diversas formas de ex-
por ainformagdo nutricional a fim de ga-
rantir o acesso do consumidor a qualquer
tipo de embalagem e rotulagem empre-
gadas: nas embalagens secundarias pro-
mocionais (ex: para pequenos pacotes de
snacks), na rotulagem comum ha varios
produtos do mesmo grupo de alimentos
(ex: bandeja de 6 copos de iogurte), na
embalagem contendo alimentos de gru-
pos diferentes (ex: copo de iogurte conju-
gado com copo de cereais), ha embala-
gem primaria com diversas porcdes para
consumo individual (ex: pdo de forma), na
embalagem primdria com um produto a
ser fracionado no momento do consumo
ou apos preparo (ex: leite, arroz cru), na
embalagem primaria contendo alimento
com duas fases comestiveis ou ndo (ex:
conservas em 6leo, molho ou salmoura) e
na embalagem secundaria com unidades
iguais de porcéo ja individualizadas (ex:
pacote de bombons).

Alguns produtos sao apresentados em
mais de uma tabela: como produto com
instrucOes para preparo € o pronto para
consumo. Em ambos 0s casos a por¢ao
do alimento se refere a0 mesmo no peso
resultante da adigdo dos outros ingredi-
entes e apos o preparo. A anélise nutrici-
onal devera considerar também, a conju-
gacdo com alimentos suplementares —
exemplo: caldas, coberturas.

Alimentos para fins especiais com in-
formacéo nutricional complementar e adi-
cionados de nutrientes essenciais perma-
necem sob regulamentacdo especifica, da
mesma forma que a informacg&o da com-
posicdo mineral da 4gua para consumo
humano.

Resolugdo -
RDC n°40/01 .

Aplica-se aos
alimentos que
sdo produzidos,
comercializados
e embalados na !
auséncia do clien- r
te e que estejam
prontos para se- i
rem ofertados ao i
consumidor, ex-
ceto agua para "
consumo huma- 5 L
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no e as bebidas alcodlicas. Géneros ali-
menticios comercializados a granel po-
dem ter ainformag@o nutricional apresen-
tada, opcionalmente, em materiais de di-
vulgagdo, como cartazes, folhetos, eti-
quetas, etc.

Os valores podem ser obtidos por
analise fisico-quimica de amostras do pro-
duto, por dados de Tabelas de Composi-
cdo de Alimentos e/ou Banco de Dados
de Composicao de Alimentos nacionais
ou internacionais. Esta prevista a toleran-
cia de variabilidade em até 20% para
mais ou para menos, nos valores da infor-
magcao nutricional e até maior, se justifica-
do por estudos sobre o tipo de manejo
agricola empregado na producao do ali-
mento. Os laboratdrios oficiais ficam au-
torizados a prestar servigo gratuito para
pequenas e microempresas de anélise de
alimentos complementar dos nutrientes in-
disponiveis nas Tabelas ou Bancos de
Dados de Composi¢do de Alimentos.

= Valor Nutritivo

Além da listagem dos nutrientes, a ro-
tulagem também podera apresentar as
propriedades nutricionais particulares na
Informac&o Nutricional Complementar,
mas somente quando houver regulamen-
to técnico especifico. Esta informacéo ex-
cede a declaragdo do valor caldrico, nu-
trientes e componentes e as outras de-
claragdes exigidas na legislacéo nacional.
Objetiva-se facilitar a compreensdo do
consumidor quanto ao valor nutritivo do
alimento e ajuda-lo ainterpretar a decla-
racdo sobre o nutriente.

Para quantidades insignificantes de
pelo menos cinco itens se aplica a decla-
racdo simplificada. A declaragéo de valor
caldrico, carboidratos, proteinas, gordu-
ras totais e sodio € obrigatoria indepen-
dente da quantidade destes nutrientes ser
insignificante. A declaragdo simplificada

se aplica ao caso
especifico das
gorduras satura-
das e colesterol
quando o elemen-
togordurafor res-
ponsavel por
30% ou mais do
valor caldrico do
alimento.

Na declara-
¢ao obrigatoria,
0s itens sdo apre-
sentados em or-

dem determinada: primeiro valor cal6ri-
co, seguido da quantidade de carboidra-
tos, proteinas, gorduras totais, gorduras
saturadas, colesterol, fibra alimentar, cél-
cio, ferro e sodio, outros nutrientes por
exigéncia especifica e aqueles para 0s
quais se faga declaragéo de propriedades
e as vitaminas e 0s minerais constantes no
regulamento para a Ingestdo Diaria Reco-
mendada (IDR) cujos valores excedam 5%
da IDR/porcéo. Esté previsto como opci-
onal a apresentacdo de outros componen-
tes ou nutrientes. Quando for declarado o
valor dos diferentes tipos de gorduras —
saturadas, monoinsaturadas e poliinsatu-
radas — deverdo estar escritas abaixo da
expressdo “gorduras totais”. Quando for
declarado o valor dos diferentes tipos de
acUcares — polidis, amido e polidextroses
—estes deverdo ser escritos abaixo da ex-
pressdo “carboidrato”.

= O célculo

A Resolucdo dispde sobre alguns da-
dos de apoio para o calculo nutricional:
descreve os valores de referéncia para a
conversdo em valor cal6rico a partir do
metabolismo dos nutrientes, os fatores de
correcdo para a identificacdo do valor
bioldgico das proteinas, as unidades que
devem ser utilizadas — Kcal, gramas, mili-
gramas ou microgramas e as regras de
arredondamento. S&o utilizados valores di-
arios de referéncia oferecidos pelos macro-
nutrientes, pela fibra alimentar e pelo sodio,
para uma dieta de 2500 calorias.

Nos rotulos deverdo constar, além das
quantidades para a por¢édo do alimento pre-
vistas na Resolucdo n°® 39/01 quanto ao seu
contetdo caldrico, nutricional e dos com-
ponentes, também aapresentagéo em per-
centagem dos valores diarios com base na
IDR. A expressdo em 100 g ou 100 ml do
produto tornou-se opcional.

Pequenas embalagens —com até 80
cm?de area total disponivel para rotulagem
estdo dispensadas da obrigatoriedade da
Declaracdo de Nutrientesimpressa, manten-
do-se, porém, a exigéncia de apresentacdo
da Informagao Nutricional Complementar.
Estas pequenas embalagens precisam, entre-
tanto, informar com destaque, os dados da
empresa (nimero de telefone, endereco com-
pleto ou endereco eletrdnico) para 0 acesso
do consumidor as informac@es nutricionais.

Todos os dados da informac&o nutricio-
nal devem ser escritos com caracteres legi-
veis e apresentados em um mesmo local que
seja visivel.
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Agenda

| CURSO DE ATUALIZAGAO

EM NUTRIGAO CLINICA

Temas a serem abordados: Nutricio Materno-infantil
e Dietoterapia nas Doencas cronico-degenerativas,
ministrados pela Prof2 Dr. Heliénia Feitosa da Silva, da
Universidade de Brasilia.

Data: 17 e 18 de maio de 2002.

Local: Auditério da DRT, em Tocantins

Promogéo: CRN-1

Informagdes: 61 328-3078

CURSO EXTENSIVO TEORICO-PRATICO
NUTRIGAO CLINICA E ESPORTIVA- 80 HORAS
Duracdo: 80 horas — sabados das 8:00h as 18:00h

Datas: 11 de maio; 29 de junho; 3 de agosto; 14 de setembro;
5 de outubro; 9 de novembro e 7 de dezembro.

Local: Hotel Golden Flat — Rua Baronesa de Bela Vista n°
499 — Congonhas — Aeroporto/S&o Paulo

Promogéo: Valéria Paschoal (VP Consultoria Nutricional)
nutrival@uol.com.br

GANEPAO 2002 - XXV CURSO E 18° SIMPO-
SIO INTERNACIONAL EM NUTRIGAO PAREN-
TERAL E ENTERAL

Data: 23, 24 e 25 de maio de 2002.

Local: Centro de Convengdes Reboucas- Séo Paulo

Organizagdo: Grupo de Apoio de Nutrigéo Enteral e
Parenteral-GANEP

Apoio: Conselho Federal de Nutricionistas-CFN
InformagBes:www.ganep.com.br e-mail:ganep@ganep.com.br

Il CONGRESSO NACIONAL

DE NUTRIGAO (CONNUT)

Data: 5 e 6 de junho de 2002

Local: Expo Center Norte - Sdo Paulo/SP

Informag@es: 11 272-6077 E-mail: nutri@scamilo.edu.br

182 FEIRA INTERNACIONAL DA ALIMENTAGAO
Data: 17 a 20 de junho de 2002.

Expo Center Norte - Sdo Paulo

Informagdes: (11) 3759 7090

Fax:(11) 3759 7165

www.fispal.com / fispal @fispal.com

| JORNADA DE INVERNO DE
NUTRIGAO EM CARDIOLOGIA
Data: 12 e 13 de julho de 2002.

Local: Porto Alegre - Rio Grande do Sul
Informagdes: bagaggem@terra.com.br

7° CONGRESSO BRASILEIRO
MULTIPROFISSIONAL EM DIABETES.

72 EXPOSIGAO NACIONAL DE PRODUTOS

E ALIMENTOS PARA PORTADORES

DE DIABETES

Data: 26, 27 e 28 de julho de 2002.

Local: Fundacéo Escola de Comércio Alvares Penteado
- Avenida Liberdade, 532 (metrd Liberdade) - Sdo Paulo/SP
Realizagdo: Assoc. Nacional de Assisténcia ao
Diabético.

Apoio cientifico: Faculdade de Medicina do ABC.
Informagdes e inscri¢des: Secretaria do Congresso
- Rua Eca de Queiroz, 198 - Vila Mariana.
Telefones:(11) 5572 6559/ 5549 6704/55726179
www.anad.org.br/congres7.htm- anad@anad.org.br

V TOP PREMIO ATUALIDADE GENDRIC

- 2002 AREA DE NUTRIGAO

Inscricdes e entrega dos trabalhos até 31 de outubro de 2002.
Enderego: Avenida das Industrias, 315 CEP 13280-000
— Vinhedo — S&o Paulo

GENDRIC (Grupo de Estudos de Nutricionistas e Restauran-
tes Industriais de Campinas e Regido) é uma organizacdo
néo-governamental formada por 25 nutricionistas da regido
de Campinas. O V TOP premia o melhor trabalho de nutri¢do
do ano em questdo.

Informagdes: cofaccorreias@ig.com.br, com Adriana Copi.
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Enderecos CRN

*CRN - 12 REGIAO
ESTADOS:

GO - Goias

MT - Mato Grosso

TO - Tocantins

DF - Distrito Federal
CONTATO:

SCN Qd. 01 - Bloco E—Sala 1611
Ed. Central Park -

CEP: 70.710-902 - Brasilia-DF
FONE: (61) 328-3078
E-MAIL: crn_1@bol.com.br

=CRN - 22 REGIAO

ESTADOS:

SC - Santa Catarina

RS - Rio Grande do Sul

CONTATO:

AV. TAQUARA, 586 - S. 503 — Bairro Petrépolis
CEP: 90.460-210 - Porto Alegre-RS

FONE: (51) 3330-9324 ou 3330-5674 (Direto)
FAX: (51) 3330-9324

E-MAIL: crn2@zaz.com.br

CRN - 32 REGIAO
ESTADOS:

MS - Mato Grosso do Sul
PR - Parana

SP - S&o Paulo

CONTATO:

AV. PAULISTA, 568 — 62 Andar

CEP: 01.310-000 - Sao Paulo - SP

FONE: (11) 284-1779, 284-1222, 284-7357,
289-4744

FAX : (11) 284-0294

E-MAIL: crn3.fwb@zaz.com.br
www.crn3.org.br

*CRN - 42 REGIAO

ESTADOS:

MG - Minas Gerais

ES - Espirito Santo

RJ - Rio de Janeiro

CONTATO:

AV. GRACA ARANHA, 145 — Grupo 807
CEP: 20.030-003 - Rio de Janeiro- RJ
FONE/FAX: (21) 2262-8678
E-MAIL: crn4@crn4.org.br
www.crn4.org.br

=CRN - 52 REGIAO

ESTADOS:

SE - Sergipe

BA - Bahia

CONTATO:

AV. 7 de Setembro, 174, Ed. Santa Rita - Sala 701
CEP: 40.060-000 - Salvador-BA

FONE: (71) 322-8037

FAX: (71) 322-8142

E-MAIL: crncinco@atarde.com.br

=CRN - 62 REGIAO
ESTADOS:

AL - Alagoas

PB - Paraiba

Pl - Piaui,

MA - Maranh&o

RN - Rio Grande do Norte

CE - Ceara

Fernando de Noronha

PE - Pernambuco

CONTATO:

Rua Bulhdes Marques, 19 - Salas 801/802
Boa Vista

CEP: 50.060-050 Recife - PE
FONE: (81) 3222-2495

FAX: (81) 3222-1458

E-MAIL: crn6pe@elogica.com.br
www.crné.com.br

=CRN - 72 REGIAO
ESTADOS:

AC - Acre

AM - Amazonas, RO - Rondonia,
RR - Roraima, AP - Amapa

PA - Para

CONTATO:

AV. Generalissimo Deodoro, 1978, Cremacgao
CEP: 66.045-190 Belém — PA
FONE: (91)241-0412 - (91)230-2949
FAX : (91) 241-0412

E-MAIL: consenut@zaz.com.br










