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Nosso trabalho é nossa referéncia

O significado da nutricao na promogéo da salide tem
como grande referéncia o importante trabalho dos nutri-
cionistas, que, pautados pela ética e pelo fortalecimento
da seguranca alimentar e nutricional em todas as esfe-
ras em que o alimento é ofertado, estdo promovendo o
bem-estar e a qualidade de vida dos cidadaos. Aliada a
isso esta a educacao alimentar e nutricional, estratégia
fundamental para a prevengao e o controle dos proble-
mas alimentares e nutricionais contemporaneos.

Ao comemorarmos o Dia do Nutricionista, em 31 de
agosto, é necessario registrar que as nossas habilidades
possibilitam tanto ao individuo quanto a coletividade fa-
zer escolhas mais adequadas para ter uma alimentagéo
saudavel. O nutricionista também esté despertando no
consumidor a consciéncia da importancia de conhecer
o alimento desde a sua origem até a mesa.

Noés podemos, e devemos, estar envolvidos em todo
0 processo da alimentacdo — da produgao ao consumo
— mostrando ao consumidor, por exemplo, 0s bene-
ficios do alimento livre de agrotéxicos e da producao
agroecoldgica e sustentavel. Esse envolvimento tem
nos tornado, cada vez mais, indispenséaveis quando o
assunto ¢ alimentacdo adequada e saudavel. A salde
que defendemos para as pessoas esta diretamente rela-
cionada ao consumo de alimentos saudaveis, ao prazer
de se alimentar e ao acesso a alimentos de qualidade e
em quantidade suficiente, considerando os habitos cul-
turais de cada regiao.

Atualmente somos mais de 100 mil nutricionistas
devidamente inscritos nos Conselhos Regionais de
Nutricionistas (CRN) e, portanto, aptos a contribuir com
a preservacao da identidade cultural da alimentacéo e
a atuar nas dimensdes da seguranca alimentar e nutri-
cional, como no acesso, ha inocuidade e na disponibi-
lidade do alimento. Estamos preparados para apoiar a
agroecologia, a agricultura familiar e a construcao de
um mundo mais saudéavel e sustentavel.

g’&'a{a Bowome

Presidente do CFN

Parabenizar o nutricionista em seu dia &,
também, reconhecer que o seu trabalho tem con-
tribuido com a seguranca e a educacao alimentar
e nutricional, e a prevencao de doencas cronicas
nao transmissiveis e com a promogao da saude.
Seja na academia, nas politicas publicas, na
iniciativa privada ou no terceiro setor, aliar essas
vertentes da nutricao faz com que o nosso traba-
Iho seja cada vez mais uma referéncia em salde e
qualidade de vida. Fagamos desse trabalho, com-
prometido com o bem-estar e a salide das pessoas
anossa razao de atuar.

Parabéns a todas e a todos.

Elido Bonomo
Presidente do CFN
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ACOES DO CFN

Uniao das entidades de nutricionistas

Representantes do CFN, da
Associacdo Brasileira de Nutricao
(Asbran), da Federacao Interesta-
dual dos Nutricionistas dos Estados
de Alagoas, Bahia, Mato Grosso do
Sul, Para, Pernambuco e Sao Paulo
(Febran), da Federacao Nacional de
Nutricionistas (FNN), da Associa-
¢ao Brasileira de Educacdo em Nu-
tricao (Abenut) e da Executiva Na-
cional de Estudantes, que integram
o Férum Nacional das Entidades

de Nutricionistas (Fnen), estiveram
reunidos em S&o Paulo nos dias
18 e 19 de julho, para elaborar as
diretrizes do Encontro Nacional de
Entidades de Nutricionistas (Ena-
en), que sera realizado em 17 de
setembro, no XXIII Conbran.

A reunido também deu prosse-
guimento as acOes aprovadas no
Ultimo Enaen, realizado em 2012,
como a unificagao de uma pauta
entre as entidades, com o objetivo de

valorizar a atuagao do nutricionista
nas politicas publicas de alimenta-
cao, nutricao e saude. O CFN ela-
borou um documento, em parceria
com o Fnen, sobre a melhoria das
condicdes de trabalho do nutricionis-
ta, apontando sugestdes para garan-
tir o exercicio digno da profissdo no
SUS. Este documento seré entregue
a candidatos a Presidéncia da Re-
publica, a governo dos Estados e ao
Congresso Nacional.

Conumer

Entidades que integram o Comité de
Nutricionistas do Mercosul (Conumer) estao
complementando o Glosséario de Alimentos
dos paises do Mercosul com as denomina-
coes e as especificidades dos alimentos do
Chile, pafs que se inseriu no comité apods a
edicao do material. O objetivo do glossario €
conhecer as peculiaridades linguisticas de
cada regiao para facilitar a interpretacao dos
habitos alimentares de suas populagoes.

No XXIII Conbran os re-
presentantes dos palses que
integram o Conumer realiza-
rao uma reuniao para estabe-
lecer metas de trabalho para os
préximos anos. O encontro sera
presidido pelo Brasil, que no
momento exerce o mandato de
secretario-geral do 6rgao.

Nutricionista no SUS

0 Conselho Nacional de Satide (CNS)
aprovou a recomendacao do CFN para
incluir o nutricionista na composigao
minima da equipe estabelecida pela Con-
sulta Publica n® 20/14, sobre critérios e
parametros assistenciais de planejamento
e programagcao no ambito do SUS. A inclu-
sao0 é de um nutricionista para cada 15 lei-
tos/fragao nos turnos da manha, da tarde e
da noite (Recomendacéo n° O03/CNS, de
5 defevereirode 2014)

L)
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ACOES DO CFN

Eleicoes e propostas para a saude

AreunidodoCNSde 16e 17 de
julho aprovou uma mogao de apoio a
Politica Nacional de Participacéo So-
cial (PNPS), reforcando e amplian-
do, como um direito j& assegurado
na Constituicao Brasileira, a partici-
pacao social. O conselho aprovou a
publicagao de uma agenda proposi-
tiva para as eleicdes de 5 de outubro,

com sugestoes para os eleitores
brasileiros, como a valorizacao do
voto e a cobranga do posicionamento
publico dos candidatos quanto ao
seu compromisso com a defesa in-
condicional do SUS igual para todos.

As reformas politica, tributaria e
do Poder Judiciario também estao
pautadas no documento, bem como

a aprovacao do projeto de lei de
iniciativa popular que determina a
aplicagao anual de 10% das receitas
correntes brutas da Unido ou seu
equivalente na satde. O documento
foi entregue para a Presidéncia e a
Comissao de Seguridade Social da
Camara dos Deputados e ao presi-
dente do Senado Federal.

Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT)

alimentos do PAT e a forma de exercicio da
responsabilidade técnica sobre os docu-
mentos de validacdo dos tiquetes.

Como integrante do GT, o CFN pode
colaborar com a definigao das atribui-
¢oes do nutricionista na melhoria da
nutricdo dos trabalhadores e na qua-
lificag@o dos servigos prestados pelas
empresas beneficiadas pelo PAT. Repre-
sentantes dos ministérios do Trabalho
e Emprego, da Salde e do Desenvolvi-
mento Social também integram o grupo.

O CFN passou a integrar o Grupo de Trabalho (GT)
da Coordenagéo do Programa de Alimentagdo do Tra-
balhador, criado para rever a Portaria n° 66/06, que
estabelece os parametros nutricionais do PAT. O grupo
realizou duas reunides para discutir os objetivos do
programa, a responsabilidade técnica e planejar uma
oficina, realizada nos dias 19 e 20 de agosto de 2014,
para discutir as possiveis mudancas da portaria.

Uma das conclusdes do GT é que o responsavel
técnico pelo PAT continue sendo o nutricionista. Novas
diretrizes nutricionais serao estabelecidas com a finali-
dade de dirimir davidas sobre a composicao da cesta de

Rotulagem de alimentos

As nutricionistas Raquel Botelho
(CRN-1) e Arlete da Conceicéo Santos
(CRN-4) representam o Sistema CFN/
CRN no GT sobre Rotulagem Nutricio-
nal da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa), que pretende me-
lhorar as informacdes expressas nos
rétulos dos alimentos, facilitando a
compreensao dos consumidores. O
grupo sera composto também por ou-
tros representantes da sociedade civil,
como universidades e drgaos de defesa
do consumidor.

O objetivo é subsidiar a Anvisa
em assuntos técnicos e/ou cienti-
ficos, bem como na identificagao
dos principais problemas e limita-
¢oes do modelo regulatério atual e
propor alternativas. A obrigatorie-
dade de declaracao nutricional no
rétulo de alimentos embalados foi
regulamentada pela agéncia em
2001 e vem sofrendo alteragdo em
suanorma.

O CFN avalia que o trabalho
do GT seréd fundamental para

ConseLHo FeperaL DE NutricionisTas N° 43 - 2014

garantir a seguranca alimentar e
nutricional dos alimentos consu-
midos pela populagdo. Um dos
desafios é possibilitar aos consu-
midores melhor compreensao das
informacbes apresentadas nos
rétulos, para contribuir nas esco-
Ilhas alimentares mais saudaveis
a partir do conhecimento das ca-
racteristicas nutricionais basicas
dos alimentos, como quantidade
de sddio, gorduras, aglcares e
outros componentes.
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PROFISSAO

31 de agosto:

Dia do Nutricionista

O CFN valoriza a profissdo com agoes em diversos campos

omemorar o Dia do Nutri-
cionista é saber que muito
tem sido feito pela valoriza-
¢ao da profissao por meio de acoes
e ampliacao das oportunidades
de trabalho. A acao de fiscalizar
o exercicio profissional — foco do
Sistema CFN/CRN — n&o é cercear
a atuacao. A fiscalizacao realizada

pelos conselhos orienta o profis-
sional e os gestores publicos e pri-
vados sobre habilidades, direitos e
deveres do nutricionista, proporcio-
nando mais qualidade aos servigos
prestados para a populacao.

O CFN transpoe os limites da
fiscalizagao e, no trabalho diério,
conquista espacos para a atuacgao

do nutricionista e dissemina a
importancia do profissional na pro-
mocao da salde. Com tudo isso,
quem ganha sdo os nutricionistas,
que passam a ser mais valorizados
pela sociedade.

Confira algumas acbes que
justificam comemorar o Dia do
Nutricionista:

FORMACAO

Para o CFN a formacao profissional é prioridade para a valorizagao da profisséo. Assim,
realiza, sistematicamente, um amplo debate com coordenadores dos cursos de graduagao
em Nutricao, estudantes e entidades de nutricionistas sobre a qualidade na formacéo e no
exercicio profissional.

0 conselho também coordena um grupo de professores que avalia os cursos de Nutricao
no Brasil. O resultado desse trabalho € submetido a apreciagao do Ministério da Educagéo.

QUALIDADE

Para garantir a qualidade da oferta dos servigos prestados pelo nutricionista para a popula-
cao, o CFN criou a Politica Nacional de Fiscalizacdo (PNF). Com carater orientador, essa poli-
tica destaca as habilidades profissionais e a conduta €tica, para que melhores servicos sejam
ofertados para a populacéo, o que da maior visibilidade e reconhecimento aos nutricionistas.

As acdes da PNF sdo permanentemente discutidas e aprimoradas para atender anseios
dos profissionais, avangos tecnolégicos, sociais € econdmicos.

UNIDADE

O CFN e outras entidades que representam os nutricionistas — sindicatos, associagoes e
representacoes dos estudantes — estao unidas em defesa dos direitos desses profissionais.
As entidades integram o Encontro Nacional de Entidades de Nutricionistas (Enaen), que
define acbes comuns para assegurar melhores condicdes de trabalho e o exercicio digno e
ético da profissao.

6 revista €FFINl  Consero FeperaL o Nutricionistas NO 43 - 2014
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AGRICULTURA FAMILIAR

Como membro do Comité Brasileiro do Ano Internacional da Agricultura Familiar,
Camponesa e Indigena (AIAFCI), o CFN tem destacado a importante contribuicao que
os nutricionistas tém dado para a agricultura familiar como defensores da alimentacao
adequada e sustentavel desde a sua origem. O objetivo do AIAF é aumentar a visibilida-
de da agricultura familiar e dos pequenos agricultores, para que a atengao mundial se
volte para a importancia de seu papel na erradicacao da fome e da pobreza, na provisao de
seguranca alimentar e nutricional, na melhora dos meios de subsisténcia, na gestédo dos recursos naturais,
na protecdo do meio ambiente e para o desenvolvimento sustentavel, particularmente nas areas rurais. Pre-
tende, também, reposicionar a agricultura familiar no centro das politicas agricolas, ambientais e sociais nas
agendas nacionais, identificando lacunas e oportunidades para promover uma mudanga rumo a um desen-
volvimento mais equitativo e equilibrado.

ALIMENTOS

O principal instrumento de trabalho do nutricionista € o alimento. O cuidado com a
qualidade do que é ofertado as pessoas é uma preocupacdo permanente do CFN, por
isso participa de foruns que lutam pela mudanca do modelo de producéo no pais, erra-
dicacao do uso dos agrotoxicos ja banidos em outros paises e alerta para os riscos dos
organismos geneticamente modificados. O conselho possui posicionamento sobre essas

questoes, sinalizando aos profissionais a importancia de orientar os individuos para a ado
cao de uma alimentacao de origem agroecolégica.

ESTUDANTES

Para o CFN a formacao profissional deve proporcionar ao estudante o acesso ao conheci-

mento, permitindo-lhe ampliar seus horizontes. Assim, anualmente o conselho apoia a
realizagao dos encontros nacionais de estudantes de Nutricdo, evento que esta na 302
edicao, e debate temas para além da formacao profissional, valorizando o papel do nutri-
cionista como agente transformador da sociedade. Hoje, temas como as politicas sociais

de combate a fome e a miséria e a soberania alimentar dos povos, com foco na atuagéao dos
nutricionistas, estao na pauta do movimento estudantil.

RESTAURANTES

A parceria do CFN com a Associagao Brasileira de Bares e Restaurantes (Abrasel) tem
sido reforgada. O foco do conselho é conscientizar os proprietarios desses estabelecimen-
tos que contratar um nutricionista representa mais credibilidade e a oferta de inimeras

possibilidades saudaveis para os consumidores.

ConseLHo FeperaL b Nutricionistas N© 43 - 2014 revista CFIN
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CONBRAN 2014

Visite o estande do CFN

participacado do CFN e
dos CRN nas edicbes do
Congresso Brasileiro de Nu-

tricao (Conbran) sempre prioriza a
aproximagao com os nutricionistas
e estudantes de Nutricdo. O objetivo
€ mostrar para os participantes, in
loco, o0 que faz um conselho profis-
sional pela categoria.

No XXIII Conbran, de 17 a 20
de setembro de 2014, nao seré
diferente. O CFN desenvolver4
uma vasta programacao para levar
conhecimento aos profissionais,
discutir as agdes e projetos da enti-
dade e coletar dados para a elabo-
racao de um novo codigo de ética
dos nutricionistas.

No Centro de Convencoes de
Vitoéria, no Espirito Santo, onde o
evento sera realizado, o conselho
montard um grande estande proxi-
mo aos auditdrios principais. Esse
espago ¢ totalmente dedicado ao

no XXIII Conbran

Estande do CFN na (ltima edicdo do Conbran, no Recife/PH

nutricionista e aos estudantes e dis-
ponibilizara materiais educativos e
institucionais do Sistema CFN/CRN.

O nutricionista do Espirito Santo
poderéa dirimir ddvidas com o sindi-
cato do estado, que terd um repre-
sentante pronto para atendé-lo no

Apresentacdo de esquete com temética sobre alimentacao fora dola

revista €IFINl  ConstLHo Feoeral be Nutricionistas N© 43 - 2014

estande. Podera conhecer os traba-
Ihos de nutricionistas premiados no
Concurso Nacional de Experiéncias
Exitosas em Lanchonetes e Restau-
rantes Comerciais e muito mais.
Debates — Fora do estande,
além da programacéao oficial do
Conbran, o CFN promoveré duas
mesas-redondas no dia 18 de se-
tembro. Das 14h as 16h, o tema
sera Biofortificacdo de Alimentos,
com os palestrantes Hércia Stampi-
ni Duarte Martino, do Departamen-
to de Nutricdo e Salde da Univer-
sidade de Vigosa/MG, e Leonardo
Melgarejo, técnico do Incra/MDA e
integrante da CTNBio. A segunda
mesa-redonda sera sobre Conflito
de Interesses na Relagao Publico-
-Privado na area de Alimentacao
e Nutricao. Esse debate ocorrera
das 16h30 as 18h30, com as nu-
tricionistas Luciene Burlandy, da
Universidade Federal Fluminense
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CONBRAN 2014

ATIVIDADES QUE O CFN PROMOVERA NO CONBRAN

Horério

17/9/2014
Sala Paneleiras/
Navegantes

8has 18h

17/09/2014

Sala Andorinhas R

18/9/2014
Sala Mae D’Agua

8has12h

18/9/2014

Sala Mae D'Agua HaESoh

18/9/2014
Sala Mae D’Agua

16h30as
18h30

19/9/2014

Sala Beija-flor 11has13h

(UFF), Inés Rugani Ribeiro
de Castro, da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ), e Fabio da Silva Go-
mes, do Instituto Nacional de
Cancer (INCA).

O papel e as acoes das
entidades que representam os
nutricionistas — conselhos, as-
sociacdes, sindicatos e centros

Tenda Josué de Castro noConbran-ZOlZ.

Atividade

Encontro Nacional das Entidades de Nutricionistas (ENAEN)
Representantes das entidades

Reunido da Unidade Técnica
Coordenadores das Unidades Técnicas do Sistema CFN/CRN

Reuniao da Formacao Profissional
Representantes do Sistema CFN/CRN, docentes e estudantes

Mesa-redonda: Biofortificagao de Alimentos
Moderadora: Sénia Lucena

Palestrantes: Hércia Stampini Duarte Martino e Leonardo Melgarejo
Aberta aos participantes do Conbran

Mesa-redonda: Conflito de Interesses na

Relagao Publico-Privado em Alimentagéo e Nutrigao
Moderadora: Luciene Burlandy

Palestrantes: Inés Rugani Ribeiro de Castro e Fabio da Silva Gomes
Aberta aos participantes do Conbran

Férum sobre o cédigo de ética
Aberta aos participantes do Conbran

outro debate que o CFN
levard para o congresso.
Essa discussdo acontecera
no dia 18 de setembro, das
8h as 12h, dando sequén-
cia ao | Encontro Nacional
de Formacgao Profissional
que reuniu representantes
do Sistema CFN/CRN, do-
centes e estudantes. Nesta

académicos das instituicdes de edu-
cagao superior de Nutricao — serao
foco do Encontro Nacional das Enti-
dades de Nutricéo (Enaen), que sera
realizado no dia 17 de setembro, no
espaco do XXIII Conbran. Esse evento

serd promovido pelo Férum Nacional
das Entidades de Nutricao (Fnen), do
qualo CFN émembro.

Formagao — A formagéao pro-
fissional dos nutricionistas sera

ConseLHo FeDErAL DE NuTRicioNisTAs N° 43 - 2014

segunda etapa, o foco seré a ava-
liacao dos desdobramentos das
propostas aprovadas no encontro
nacional, como a construgao do
projeto politico-pedagodgico para o
curso de Nutrigao.

revistA CFIN
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OPINIAO

Inés Rugani Ribeiro de Castro*

Brasil vem construin-

do nas ultimas décadas

um conjunto de politicas,
programas e acOes que tem como
objetivo garantir o direito uni-
versal a alimentacao adequada
e saudavel e promover a segu-
ranca alimentar e nutricional.
A consolidacdo desse processo
impde a necessidade de proteger
as politicas publicas da interfe-
réncia do setor privado dedicado
a atividades mercadoldgicas que
alavancam praticas alimentares
nocivas a salde e comprometem
o0 sistema e a soberania alimen-
tar brasileiros. Isso permitira
que o dever do setor publico de
garantir a salde e a alimentacao
adequada a populacdo possa ser
exercido, apesar da influéncia dos
interesses que ferem a realizacao
desses direitos.

Uma questédo basilar é a re-
lagéo institucional e politica a
ser estabelecida entre o Estado
e 0S segmentos privados cujas
praticas ferem os principios nor-
teadores das politicas publicas. A
area privada vem atuando de vé-
rias formas no sistema alimentar
brasileiro: na producao e comer-
cializacao de sementes, produtos
transgénicos, insumos agricolas,
agrotéxicos, equipamentos pro-
dutivos, indUstria farmacéutica;
na utilizacao do solo para dife-

rentes fins (producéao, coleta de
adgua subterrénea); na adicéao
de nutrientes a alimentos; na
comercializagao de refeigdes; na
produgao de férmulas industriais
para pacientes hospitalizados; na
producao, comercializacao e es-
timulo ao consumo de alimentos
ultraprocessados.

Da forma como vém sendo
predominantemente conduzidas,
essas acdes comprometem a
seguranca alimentar e nutricio-
nal da populacao e a soberania
alimentar do pafs, conformando
um sistema alimentar pautado
em um modelo concentrador de
poder e altamente dependente de
corporacbes multi e transnacio-
nais. Nessas diferentes areas de
atuacao, o setor privado se utiliza
de seu poder econdmico para
influenciar a producao do conhe-
cimento, financiando pesquisas,
concedendo bolsas de estudos
para alunos e jovens pesquisa-
dores, patrocinando congressos,
dentre outros.

Além disso, diferentes orga-
nizacoes desse setor, com fins
lucrativos, prestam servicos para
0S governos, ocupam posi¢oes em
espacos decisorios de formulagao
de politicas publicas de alimenta-
cao, nutricdo e salde, séo objeto
de agdes regulatorias governa-
mentais, firmam acordos apenas
voluntarios com os governos, esta-
belecendo metas bem frouxas de
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alteracéo de suas praticas, estabe-
lecem parcerias para campanhas
educativas ineficazes e interferem
na produgao do conhecimento e na
formacao profissional.

Em todos esses processos,
estao presentes conflitos entre
interesses privados e publicos.
Nesse contexto, trés constatacoes
podem ser feitas: os conflitos
entre esses interesses existentes
na implementacdo das politicas
de alimentacéao, nutricéo e saude
nao sao reconhecidos nem trata-
dos explicitamente nas politicas
pUblicas; os esforgcos governa-
mentais de regular as ac¢bes no-
civas do setor privado sdo ainda
muito incipientes; e a forte e sis-
tematica resisténcia politica por
parte do setor privado as medidas
regulatorias tem sido um impor-
tante obstéaculo para o avango das
politicas publicas.

Assim, entidades da socieda-
de civil, instituicdes de pesquisa
e outras organizacgdOes, bem
como pessoas, criaram a Frente
pela Regulacao da Relacdo Pu-
blico-Privado em Alimentacéo e
Nutricao. Entre seus objetivos
estao o de dar visibilidade ao
tema e o de difundir o debate
sobre ele em diferentes espagos.

*Inés Rugani Ribeiro de Castro
¢é diretora do Instituto de Nutrigdo da
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ).



OPINIAO

O significado do alimento e
da comida na sociedade brasileira

Ligia Amparo Santos

m tempos recentes, ob-

serva-se um crescimento

da importancia no campo
da alimentagao e da nutricao dos
significados do alimento e da co-
mida na sociedade tanto nos estu-
dos cientificos como nas politicas
publicas. O campo que tem sido
denominado no Brasil de Alimen-
tacdoe Cultura, cada vez mais com
a participacao de nutricionistas
que estudam as ciéncias sociais
e humanas na sua formacéao, tem
buscado destacar que comer € um
ato biolégico e, a0 mesmo tempo,
social. Isso implica em considerar
que o alimento e a comida partici-
pam da construcao do corpo ndo s6
do ponto de vista da sua materia-
lidade, como também nos aspec-
tos culturais e simbélicos. Como
afirma Fischler (2001), “ndés nos
tornamos o que nés comemos”.
Desse modo, considera-se que 0
ato de comer se relaciona com 0s
modos de sociabilidades e com a
construgdo de identidades de um
povo, dentre outros aspectos que
distinguem uma sociedade.

No que se refere ao Brasil,
urge o desafio de compreender os
diferentes modos de comer e de
significar a comida que, ao mes-
mo tempo, revelam e constroem
a identidade do povo brasileiro,
assim como as suas peculiarida-
des, sejam regionais, urbana e
rural, de geracgdes, dentre outras.

Cabe ressaltar que a cozinha nao
se constitui como apenas um con-
junto de ingredientes e de técnicas
utilizadas para transformar e pre-
parar 0s alimentos, mas também,
fundamentalmente, num sistema
complexo de normas e regras
implicitas estruturando as repre-
sentacoes e os comportamentos.
Estamos aqui tratando de patrimo-
nios culturais em que a tradicdo e
a modernidade apontam faces de
uma mesma moeda.

Embora tal perspectiva esteja
sendo colocada com frequéncia é
importante aprofundar o que real-
mente significa. A complexidade do
conceito de cultura s6 se concebe
a partir do arsenal das ciéncias
sociais e humanas que sao fun-
damentais para a compreensao
desses fenbmenos que cercam o
alimento, a comida e o comer. Um
desafio apontado para o campo
da saude, alimentacéao e nutricao
é como discutir a preservagao das
tradicbes alimentares brasileiras
fundantes das nossas identidades,
produzindo sentidos e experiéncias
alimentares diversas e, a0 mesmo
tempo, discutir a promogao da
alimentagdo saudavel que nem
sempre se pdem em sintonia.
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Estudos tém demonstrando as
compreensdes do que venha a ser
alimentacao saudavel no contexto
brasileiro; sdo multiplas e podem
divergir das promovidas no campo
das politicas publicas.

Deste modo, estamos diante de
um dialogo complexo e que coloca
em xeque as proprias formas de fazer
ciéncia e a sua relacdo com a cultura
— cabe a ressalva que a ciéncia tam-
bém é um produto sociocultural. Os
estudos também revelam que apesar
das diferentes acepgoes sobre alimen-
tagao saudavel, é possivel perceber a
sua permeabilidade, em que o saber
é construido e se molda ao cotidiano
como uma adaptagéo a ordem re-
ferencial. Tradigdo e modernidade,
saberes cientificos e populares séo na
prética cotidiana posto em didlogo e
os profissionais de salide, como o nu-
tricionista, precisam estar habilitados
a compreender. Trata-se aqui de revi-
sitar também os percursos formativos
de modo que a alimentacao e cultura
ocupe um novo estatuto neste pro-
cesso. E uma tarefa que urge a fim de
compreendermos melhor o lugar do
alimento e da comida na constituicao
da sociedade brasileira.

*Ligia Amparo Santos é professora
adjunta do Depto de Ciéncia da Nutrigao
da Escola de Nutricdo da Universidade
Federal da Bahia. Coordenadora do NU-
cleo de Estudos e Pesquisas em Alimen-
tacao e Cultura—NEPAC, pesquisadora
do Programa de Pés-Graduagao em
Alimentos, Nutricdo e Salide — UFBA.
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ALIMENTOS

Biofortificacao:

trajetoria brasileira e implicacoes nutricionais

assunto esta na pauta

dos principais féruns na-

cionais e internacionais
relacionados a seguranga alimen-
tar e nutricional e sera abordado
no Conbran 2014. Para reforgar o
debate com a categoria, a Revista
CFN traz um panorama a respeito
dos procedimentos dessa técnica
aplicados no Brasil.

A Empresa Brasileira de Pes-
quisa Agropecuéria (Embrapa)
define biofortificagcao como um
processo de cruzamento de plan-
tas da mesma espécie que gera
alimentos mais nutritivos, com
maiores teores de ferro, zinco e
vitamina A. Considerada uma ma-
neira sustentavel e de baixo custo,
¢, para os idealizadores do projeto,
uma estratégia no combate a cha-
mada fome oculta, termo que se
refere a deficiéncia desses micro-
nutrientes no organismo.

Apbs o cultivo dos alimentos
biofortificados, a safra colhida é
destinada a complementar a dieta
de criangas, jovens e adultos com
diagnosticos de desnutricéo.

Producao — As unidades da
Embrapa desenvolvem abdbora,
mandioca e batata-doce com
maiores taxas de carotenoides,
milho com mais lisina, triptofano
e pré-vitamina A, além de arroz,
feijao, trigo e feijao-caupi com
indices mais elevados de ferro e
zinco. Os cultivares (sementes ou
mudas que passam pelo processo
de biofortificagdo) séo distribuidos
a agricultores familiares cadastra-
dos na Rede BioFORT com o apoio
das secretarias de Agricultura dos
estados e municipios. Apés a co-
Iheita, eles consomem e vendem
uma parcela do que é produzido.

Segundo a pesquisadora Mari-
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lia Regini Nutti, gestora do projeto
da Embrapa, o objetivo é estimular
outras alternativas de consumo, e
nao, uma competicao entre esses
alimentos e os convencionais. A
pesquisadora, que é especialista
em Planejamento Nutricional e
mestre em Ciéncias de Alimentos,
afirma que nao ha materiais gene-
ticamente modificados (transgéni-
cos) nos processos de biofortifica-
¢ao utilizados no Brasil, visto que
0s cultivares sao produzidos por
meio da técnica de melhoramento
genético convencional, sem a in-
sercao ou manipulacao de genes.
Conforme critérios estabelecidos
pelo projeto, mesmo que o pro-
dutor guarde parte de seus culti-
vares para serem usados na safra
seguinte, é importante priorizar a
aquisicdo periddica e a renovacao
dos estoques a fim de garantir que
a produtividade nao seja perdida




apos sucessivas multiplicagdes de
sua base de propagacao.

Meio académico — De acordo
com Marilia, desde 2005, as univer-
sidades que participam da Rede Bio-
FORT contribuem para a avaliagao
de questdes que envolvem analise
sensorial, biodisponibilidade, pro-
cessamento de alimentos, perda e
retencéo de micronutrientes durante
0 preparo e apos 0 consumo. A pes-
quisadora reforca que as instituicdes
de educagao superior sdo parceiras
importantes do projeto, pois colabo-
ram nas pesquisas de obtencao de
cultivares mais nutritivos e na avalia-
¢ao de diferentes modelos de adocao
dessas culturas por agricultores fami-
liares, visando fornecer a escolas de
municipios conveniados opgoes pre-
viamente enriquecidas para inclusao
na merenda dos estudantes.

Segundo a professora-adjunta
do Departamento de Nutricdo da
Universidade Federal do Parana
(UFPR), Islandia Bezerra da Costa,
doutora em Ciéncias Sociais e espe-
cialista nas areas de satde publica e
seguranga alimentar e nutricional, a
biofortificagdo € um tema polémico
e 0s argumentos para a sua praticae
utilizacéo séo, no minimo, questio-
naveis. Ela aponta que existem po-
sicionamentos contra a técnica de-
senvolvida, a qual, para alguns, fere
os principios da soberania alimentar
devido aos impactos desconhecidos
ao meio ambiente a longo prazo.

A professora alerta que a bio-
fortificagdo é mais uma estratégia
de empresas e institutos de pes-
quisas que, apoiada pelo governo
federal, tenta resolver, de forma
imediatista, um problema com ori-

gem histérica de excluséo, expro-
priacao e desigualdade nos modos
de producao de alimentos e de
consumo. De acordo com Islandia,
a responsabilidade de combater
ou diminuir essas mazelas é do
Estado, por meio de politicas pu-

ALIMENTOS

blicas estruturantes baseadas na
equidade e na justiga social. “Ao
financiar a biofortificacao, o go-
verno transfere esse dever para as
empresas, ferindo os principios da
soberania e da seguranga alimen-
tar e nutricional”, ressalta.

BIOFORTIFICACAO

O que é?

Segundo definicdo da Embrapa, é o desenvolvimento
de produtos agricolas ricos em micronutrientes a partir
da utilizacao de recursos de biotecnologia e ferramentas
de melhoramento genético convencional.

Proposta:

Superar as deficiéncias de vitamina A, ferro e zinco
no organismo, eliminando a fome oculta.

Produtos atualmente biofortificados:
Abdbora, mandioca, batata-doce, milho,

arroz, feijao, trigo e feijao-caupi.

Objetivo:

Aprimorar as caracteristicas agronémicas de alimentos
gue fazem parte da dieta basica dos brasileiros
e sao consumidos na maioria dos lares.

Execugao:

Rede BioFORT, coordenada pela Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (Embrapa), vinculada ao Ministério
da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (Mapa). A
Embrapa é parceira da HarvestPlus, alianca mundial de
instituicoes de pesquisa e entidades que se uniram para
aprimorar e distribuir produtos agricolas biofortificados.

SERVICO:

MESA SOBRE BIOFORTIFICAGAO DE ALIMENTOS

Evento: Conbran 2014
Moderadora: Sonia Lucena

Palestrantes: Hércia Stampini Duarte Martino e Leonardo Melgarejo

Data: 18 de setembrode 2014
Horario: 14 as 16 horas

Local: Centro de Convengoes de Vitéria - Rua Constante
Sodré, 157, Santa Lucia, Vitoria/ES, CEP: 29.056-310

Informagdes: Estande do CFN

ConseLHo FeperaL DE NutricionisTas N° 43 - 2014
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ETICA

4

CFN abre debate sobre novo
codigo de etica do nutricionista

cédigo de ética é o do-

cumento que expressa o

conjunto de normas que
norteiam a conduta e regem o
comportamento do profissional.
Mas, para que possa se consti-
tuir em um efetivo instrumento
de orientagao deve expressar
as especificidades da pratica
profissional, cuja continua trans-
formacao cria novos desafios que
devem ser enfrentados para per-
mitir um desempenho pautado
na ética e na competéncia.

Para atender a necessidade
de atualizagdo desse documen-
to, que norteia a atuacao pro-
fissional, e as demandas das
mudangas ocorridas na Nutricao

ao longo dos anos, a atual gestao
do CFN aprovou a criagao de um
novo codigo de ética do nutricio-
nista como um dos projetos re-
sultantes do Planejamento Estra-
tégico e Situacional da institui-
¢ao. Para viabiliza-lo, foi criada a
Comissao Especial para o Codigo
de Etica (CECEt), encarregada de
planejar e coordenar as ativida-
des que culminarao com a nova
edigcdo. Dentre as diretrizes que
presidirdo essa iniciativa inclui-
-se a ampla participacao dos
nutricionistas.

A partir deste semestre, a
CECEt iniciou um processo de
consulta, em diversas modalida-
des, sendo uma delas os féruns
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regionais de escuta para, sob a
responsabilidade dos CRN, abrir
um espaco presencial para a ma-
nifestacao dos profissionais.

As contribuicoes também
poderao ser apresentadas nos
sitios e fanpages do CFN e dos
CRN e no XXIIl Congresso Brasi-
leiro de Nutricao (Conbran), que
sera realizado em setembro de
2014, em Vitéria, Espirito Santo.
No decorrer do congresso havera
a oportunidade de participa-
cao presencial, seja no evento
programado para o dia 19 de
setembro, seja na urna colocada
no estande do CFN para coletar a
manifestacdo dos congressistas,
que se dara com o preenchimen-



to de um pequeno formulario que
estara nas pastas a ser recebidas
no ato de credenciamento.

A partir da andlise de todas
as sugestdes, a CECEt iniciara a
redacdo da primeira versao do
novo cAdigo que, uma vez cons-
truida, sera divulgada para novas
contribuicoes. O processo sera
finalizado num periodo de apro-
ximadamente dois anos, com
uma consulta publica aberta a
participagao de todos.

Democratizacao do cédigo-
A CECEt, cujos trabalhos se ini-
ciaram em maio Ultimo, criou a
primeira versdo do preambulo do
cddigo, que apresenta de manei-
ra clara e objetiva, consideragoes
de ordem geral e os principios
fundamentais do cédigo. Tendo
esse documento como diretriz,
caberad a comissao sistematizar
as colaboragoes que serao for-
matadas sob a forma de direitos
e deveres do profissional.

O resultado desse trabalho sé
ser4 significativo se contar com
a efetiva participacao dos profis-
sionais, razao pela qual a CECEt
abriu canais que permitem a
ampla contribuicao dos nutri-
cionistas. “O cddigo tem que ser
um documento no qual o profis-
sional possa se enxergar fazendo
dele um instrumento de efetiva
orientacéo para a pratica profis-
sional”, afirma a nutricionista e
coordenadora da comissao espe-
cial, Vera Leca.

Os codigos de ética ja edita-
dos pelo CFN espelham a trajeté-
ria do profissional nestas quase
cinco décadas de reconhecimen-

ETICA

Vocé sabia?

O primeiro codigo de ética profissional organizado em toda a
Ameérica do Sul foi aprovado pelo Instituto dos Advogados de Séao
Paulo, em agosto de 1921. Mas, foi somente em 1922 que o
Instituto dos Advogados Brasileiros (IAB) criou uma comissao para
apresentar um projeto de cédigo de ética.

0 Cédigo de Etica do Nutricionista, desde a criacao dos conselhos,
tem sido revisto aproximadamente a cada dez anos. Sua primeira
edicao foi publicadaem 1981, por meio da Resolugao CFN n°
24. Doze anos mais tarde, a Resolucdo CFN n° 141/93 aprovou
a segunda edicao do cédigo. A versao atual foi publicada pela
Resolugao CFN n° 334/04.

to da profissao e representam a
base para a construcao da nova
versao do cédigo. “A revisdo é um
anseio que decorre da propria
evolucao da profissao. Quere-
mos um cédigo cada vez mais
préximo da pratica profissional
e, para isso, é necessario rever as
normas existentes e adapta-las a
realidade atual”, reconhece Vera.

A CECEt estéd confiante na
ampla participacao dos nutri-
cionistas, pois entende que esse
é o canal adequado para que
expressem as insatisfacoes e
anseios. E importante que eles

ConseLHo FeperaL DE NutricionisTas N° 43 - 2014

saibam o que esté sendo feito e
tenham consciéncia de que esta
¢ a hora de participar e mudar
0 que precisa de ser mudado.
“Sera uma agao voluntaria, mas
intensamente estimulada para
despertar o interesse do profis-
sional, oferecendo-lhe inUmeras
possibilidades para se manifes-
tar e contribuir com a construgao
de um instrumento fundamental
para a valorizacdo da categoria
e a promogao da identidade
profissional, marcas do seu reco-
nhecimento social”, considera a
nutricionista.
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OBJETIVOS DO MILENIO

Brasil avanca contra pobreza
extrema e mortalidade na infancia

Brasil cumpriu inte-
gralmente e com ante-
cedéncia dois dos oito
Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio (ODM) estabelecidos
pela Organizacao das Nacgoes
Unidas (ONU), segundo relatério
divulgado no final do semestre
pelo governo federal.
De acordo com o documento,
a meta de reduzir a fome, a mi-
séria e a pobreza extrema pela
metade, até o ano que vem (ODM
1), foi alcancada gracas a implan-
tacdo de agdes que reduziram o
problema a um quarto dos niveis
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anteriormente registrados. Ja o
indice de mortalidade na infancia
(em criancas com menos de cin-
co anos de idade) caiu para dois
tercos (ODM 4) também antes
do prazo assumido pelo Brasil
perante a ONU, que é 2015 para
todos os Estados-membros da
organizagao.

No momento, a taxa de pobreza
extrema é de 3,5% da populacao
brasileira: uma queda de 9,9 pon-
tos percentuais na comparacao
com 1990, época em que 13,4%
viviam com menos do que o equi-
valente a 70 reais por més. Em

relacao a mortalidade na infancia,
0s nimeros de 1990 apontavam
53,7 o6bitos a cada mil nascidos
vivos. Hoje, o relatério do governo
federal mostra que, em 2011, esse
total diminuiu para 17,7 e que a
reducdo mais intensa ocorreu na
faixa de um a quatro anos de idade.

ODM 1 - Com base nos dados
apresentados, o governo garante
que a meta de reducao da pobreza
extrema foi alcancada com bas-
tante antecedéncia, mas que a
crise econémica de 2008-2009
prejudicou essa trajetéria. No en-




tanto, de 2011 a 2012, oritmo de
queda voltou a um patamar proxi-
mo ao verificado no periodo de ex-
pansao inicial do programa Bolsa
Familia (2003-2007), rompendo
a barreira dos 4% e chegando a
3,5% da populagao.

As reducbes foram expressivas
para todos 0s grupos sociais defi-
nidos por sexo, idade e raga, assim
como em todas as regides do Pais,
com destaque para o Nordeste. O
relatério apontou ainda a impor-
tancia da ocupagéo formal como
a principal via de emancipacao
sustentavel da pobreza extrema.

Panorama mundial — No inicio
de julho, a ONU apresentou, em
Berlim, balango global atualizado
sobre os esforcos feitos para cum-
prir os oito Objetivos de Desenvol-
vimento do Milénio. A comunidade
internacional tem um ano para
atingir o que foi estabelecido em
2000 pelos Estados-membros da
organizacao e, em relacao a luta
contra a fome, a miséria e a pobre-
za extrema, o0 panorama mundial é
diferente do brasileiro.

Cerca de um quinto dos habi-
tantes dos paises em desenvol-
vimento se mantém com menos
de 1,25 ddlar por dia. Em 1990,
guase a metade dessas popu-
lagdes vivia nessa condicéo.
Mesmo assim, a ONU nao estd
satisfeita, pois avalia que o pro-
gresso permanece desigual. As
regides da Africa Subsaariana e
do sul da Asia, por exemplo, nao
conseguirao reduzir a fome e a

Suas informagdes agora estao na web
A Revista CFN, a partir desta edigao, passou a ser apenas on line. Basta acessar o
enderego www.cfn.org.br Também seré enviada para o e-mail de nutricionistas e técnicos
em Nutricao e Dietética cadastrados nos Conselhos Regionais de Nutricionistas, ou
diretamente no site do CFN no link Fale Conosco. Leia, discuta, comente e envie sua
sugestao para as proximas edicoes para comunicacao@cfn.org.br

Posicionamento sobre atendimento on line

OBJETIVOS DO MILENIO

miséria pela metade até 2015,
reivindicagao levantada pelos
ODM hé& 14 anos.

Atualmente, 842 milhoes de
pessoas em todo o mundo sofrem
com a fome crénica e existem
2 bilhdes com caréncia de vita-
minas e minerais (fome oculta),
responsavel pelo raquitismo entre
as criangas. Os dados apontam
que 162 milhoes delas sofrem de
desnutricao.

Em 14 de maiode 2014, o CFN publicou a Resolucaon®541, quealteraoart. 7°, inciso XVII, do
Codigode Etica do Nutricionista, vedando a realizagao, por qualguer meio que configure atendimento nao
presencial, da avaliacao, do diagndstico nutricional e da respectiva prescricao dietética do individuo sob a

responsabilidade do profissional.
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SUPLEMENTOS

Legislacao define que suplementos
sao destinados para atletas

uso indiscriminado de

suplementos alimenta-

res por frequentadores de
academias sem orientacéo do nu-
tricionista € uma preocupacao do
Sistema CFN/CRN. Adquirir esses
produtos em farmécias, lojas de
materiais esportivos, supermer-
cados e até em feiras livres € uma
pratica cada vez mais comum.

A Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa), responsavel
pela autorizacdo da comerciali-
zacao dos suplementos alimen-
tares no Brasil, direciona seu
regulamento técnico a alimentos
para atletas. A RDC (Resolugao
da Diretoria Colegiad18/10),
da Anvisa, define como atletas os
praticantes de exercicio fisico com
especializacdo e desempenho
méaximos com o objetivo de parti-
cipacao em esporte com esforco
muscular intenso. Estabelece,
também, a finalidade de cada su-
plemento para esse grupo.

A agéncia ainda reconhece
que muitos desses suplementos
alimentares nao sao considerados
alimentos no Brasil por conterem
substancias com acéo terapéutica
e/ou medicamentosa. Este ano,

varios suplementos proteicos
foram retirados do mercado apos
passarem por analises laborato-
riais que constataram quantida-
des de carboidratos superiores
as descritas nos rétulos, fator de
alerta para aqueles que consu-
mem esses produtos de forma
aleatdria. A agéncia determina que
nos rétulos desses produtos esteja
expresso, também, a adverténcia
de que eles nao substituem uma
alimentacao equilibrada e que seu
consumo deve ser orientado por
nutricionista ou médico.

Marketing - A divulgacéo e o
consumo dos suplementos sao
temas frequentes na internet e
conquistam inimeros adeptos.
Até mesmo quem nao pratica
atividade fisica regularmente esta
adicionando os suplementos a
dieta diéria, em substituicdo aos
alimentos. Para esse grupo vale
0 alerta de estudos da Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte:
“Uma dieta balanceada, que aten-
da as recomendacdes dadas a po-
pulagcéo em geral, é suficiente para
a manutencéo da saude e possibi-
lita bom desempenho fisico”.

O alto consumo dos suple-
mentos alimentares pode estar
diretamente relacionado tanto a
facilidade do acesso quanto ao
sistematico apelo publicitario
desses produtos, com a propaga-
¢ao da melhoria do desempenho
fisico e dos padroes estéticos. As
academias de pratica de exerci-
cios tém sido os principais alvos
dos fabricantes desses produtos,
que intensificam as vendas nas
préprias academias ou em suas
proximidades.

Nutricionista — A Lei n°
8.234/91, que regulamenta a
profissédo do nutricionista, esta-
belece como uma de suas atribui-
coes a prescricao de suplementos
nutricionais necessarios a com-
plementacao da dieta. “Alguns
suplementos para atletas sao ava-
liados como benéficos para outros
grupos de pessoas devido as suas
caracteristicas nutricionais e de
digestibilidade”, ressalta a conse-
Ilheira do CFN, Jacira Conceicao
dos Santos, que também destaca
que a avaliagao desses beneficios
para os nao atletas é de competén-
cia dos nutricionistas ou médicos.

Educacao alimentar e suplementos

N a nutricao esportiva é co-
mum a utiliza¢do de suple-
mentos na composi¢do da dieta
do esportista, mas nao é vital,

como revela, a seguir, a nutricio-
nista Mirtes Stancanelli, que ha
20 anos atende atletas e espor-
tistas. Confira!
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CFN - Vocé avalia que o uso
indiscriminado de suplementos
tem alterado o comportamento
alimentar dos brasileiros?
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Mirtes Stancanelli - A maioria
dos estudos dietéticos em nutricao
esportiva procura examinar o con-
sumo alimentar de atletas, apenas
para avaliar a adequacgao entre
as recomendacoes nutricionais
e 0s padroes dietéticos. Pouco se
investigam as razOes que definem
a escolha dietética desses individu-
0s. Contudo, no dia a dia, sob um
aspecto observacional, detecto um
aumento da credibilidade nas pos-
siveis respostas que a suplementa-
¢ao pode dar. Nos Ultimos 20 anos,
em conversa com esportistas e/ou
atletas, percebo que, pmaio-
fia, o alimento in natura e tornou
um limitador da performance, um
aliado para o aumento de peso;
alguns avaliam a educacéo nutri-
cional como um prejuizo, pois con-
sumir suplemento na dieta diaria é
mais préatico do que alimento.

CFN - Quais os riscos
dos suplementos?

Mirtes Stancanelli - E muito im-
portante ter em mente que a ciéncia
propde recomendagdes nutricionais
especificas para atletas e/ou espor-
tistas e que elas sao um importante
instrumento tedrico para o planeja-
mento dietético destinado a essa po-
pulagéo. A adequagao do consumo
energético e nutricional é essencial
para a manutengao e 0 aumento do
rendimento na préatica esportiva e na
alta performance, para uma melhor
COMPpOsi¢ao corporal e para a pro-
mocao da salde desses individuos.

CFN - Todo atleta necessita de
suplementacao?

Mirtes Stancanelli - Claro que
nao! Talvez, nesse grupo que con-
some suplementos indiscrimina-
damente, 99% terao efeitos cola-
terais, como aumento da capa de
gordura, ardéncia ao urinar, dores
musculares inexplicaveis, perda
da vontade de comer, medo do ali-
mento, etc. Vamos dividir: atletas

SUPLEMENTOS

de alto rendimento: pode ser que,
em um determinado momento de
sua periodizagao no treinamento,
necessitem de um suporte suple-
mentar. Esportistas: a alimentagao
supre todas as necessidades. O nu-
tricionista pode estabelecer alguma
estratégia para o uso de suplemen-
tos nutricionais junto ao cliente,
levando em consideracao todo o
ambiente a que ele estiver exposto.

CFN - O que pode estimular
os nao atletas a usarem suple-
mentos?

Mirtes Stancanelli - Principal-
mente a propaganda da indUstria
desses produtos que normalmente
¢ voraz e estabelece a relagdo do
corpo sarado com o suplemento,
patrocina ou apoia profissionais
importantes da salde para que
falem de forma intencional g
mo com conflitos de i
estimulem o uso dos SUPEEAETRE) )

A RDC n® 18/10 atualiza a Portaria n°® 222/98, ambas da Anvisa, substituindo a informacao alimentos
para praticantes de atividade fisica por alimentos para atletas. O CFN participou da consulta publica para
a construcao dessa RDC. E

Outras legislagdes:
* Resolugao CFN n°® 390/06, que regulamenta a prescricao E

dietética de suplementos pelo nutricionista;
Resolucao do CFN n° 380/05, que, em seu glossario, estabelece que os suplementos
nutricionais sao alimentos que servem para complementar, com calorias e/ou nutrientes,
adieta diaria de uma pessoa saudavel, em casos em que sua ingestao, a partir da
alimentacao, seja insuficiente, ou quando a dieta requerer suplementacao;
Regulamento Técnico de Ingestéo Dietética de Referéncia (IDR), traduzida de Dietary Reference
Intake (DRI), através da RDC n® 269, da Anvisa, define a IDR como “a quantidade de proteina,
vitaminas e minerais que deve ser consumida diariamente para atender as necessidades
nutricionais da maior parte dos individuos e grupos de pessoas de uma populagao sadia”;
Portaria n® 40/98 da Anvisa estabelece que normas para niveis
de dosagens diarias de vitaminas e minerais.
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GUIA ALIMENTAR

" Sistema CFN/CRN apresenta

sugestoes para novo guia alimentar

CFN entregou a Coordena-

¢ao-Geral de Alimentacao

e Nutricao (CGAN), do
Ministério da Salde, em 28 de
julho, uma anélise do texto apre-
sentado em consulta publica que
altera o atual Guia Alimentar para
a Populacéo Brasileira. Produzido
por iniciativa do CFN em debates
com os CRN, o documento con-
tém contribuicdes além daquelas
apresentadas na consulta aberta
ao publico e expressa a posicao do
Sistema CFN/CRN.

O documento considera a
proposta da CGAN positiva e
inovadora para o enfrentamen-
to dos aspectos negativos da
transicao nutricional que afeta
a populagao brasileira, os quais
devem ser encarados como prio-
ridade por toda a sociedade. Um
dos destaques é a mudancga do
paradigma das mensagens que
pretendem modificar o perfil epi-

demioldgico das Doencas Croni-
cas nao Transmissiveis (DCNT),
focando os alimentos e nao os
nutrientes, o que favorece o en-
tendimento da populagédo sobre
as escolhas que condicionam
uma boa alimentacao.

Desafios — J4 a proposta do
sistema alerta para o fato de que
alguns desafios precisam ser su-
perados antes da divulgacao do
texto final do guia, tais como a
classificagcao dos alimentos, estru-
turada em fundamentos tedricos
cuja aplicagéo pratica nao foi tes-
tada. Para o sistema, a proposta da
CGAN defende a responsabilidade
do individuo pelas escolhas ali-
mentares adequadas, mas omite
informacbes que condicionam
essas escolhas, como os fatores
econdmicos, sociais e culturais. “E
importante defender os alimentos
regionais, apostar em informacoes
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sobre a agroecologia e a importan-
cia da sustentabilidade dos ecos-
sistemas”, ressalta o presidente do
CFN, Elido Bonomo.

Outro desafio apontado pela
proposta dos conselhos refere-se
a explicitacdo da necessaria inser-
cao do guia nas politicas publicas
e programas de alimentacao e
nutricao, destacando seu papel
na condugao dessas politicas, sob
pena de comprometer sua funcao
de instrumento inspirador e irra-
diador da promocéo da alimenta-
cao adequada e saudavel.

O sistema recomenda que o
texto da CGAN seja revisto para
garantir sua plena insercdo na pra-
tica diaria da populacéo e, assim,
propiciar o alcance de seu pro-
pésito de difundir a alimentagéo
adequada e saudéavel.

A integra das propostas do
sistema pode ser conhecida em
www.cfn.org.br.



CRN EM ACAO

Acoes que valorizam a atuacao de
nutricionistas e técnicos no Brasil

CN

Conselho Regional de

NUTRICIONISTAS

CRN-1 co-or-To-mm)
Acao itinerante

Cuiaba sediou em agosto a Reuniao Itinerante do
Sistema CFN/CRN com o objetivo de aproximar os nutri-
cionistas e estudantes da regiao dos seus conselhos pro-
fissionais. De 13 a 16 de agosto, representantes dos dez

CRN Z

CONSELHO REGIONAL DE
NUTRICIONISTAS - 2° REGIAO

CRN-2 (rs)
Selo de qualidade

O Conselho Regional de Nutricionistas, como
coordenacgao adjunta da Camara da Saude do Fé-
rum dos Conselhos Profissionais do Rio Grande do
Sul (Forum-RS), promoveu o Il Circuito da Saude,
nas praias de Cidreira e Tramandai, nos dias 18 e
19 de janeiro, em parceria com os conselhos de
Educacao Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fono-
audiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional e
Medicina Veterinaria. O regional realizou avaliagdo
nutricional com os veranistas dos dois municipios.
Em abril, juntamente com o Férum-RS, o CRN-2 pro-
moveu a Semana de Fiscalizacao Conjunta. A acao
objetivou orientar, prevenir, conscientizar e fiscalizar
diversos estabelecimentos que prestaram servigos a
comunidade durante a Copa do Mundo.

CRN e do CFN discutiram assuntos internos e também o

papel e as agoes desenvolvidas pelo sistema no Centro-
-Oeste. Sob a coordenagao do CRN-1, foi promovido,
também, um minicurso no dia 15.

O CRN-1 preparou um calendario de atividades co-
memorativas do Dia do Nutricionista, incluindo eventos
no DF, GO, MT e TO em parceria com instituicoes de
educacao superior, sindicatos e associagoes, e dessas
instituicoes isoladamente. A programacao esta disponivel
no site do CRN-1 www.crn1.org.br.

CRN-3 (sp-ms)
Acoes do novo plenario

0 novo plenério do CRN-3 ja realizou agoes impor-
tantes. Esteve presente no Agita Salde, evento realizado
em 24 de maio de 2014, no parque Villa-Lobos (SP),
organizado pela Secretaria de Salde do governo do es-
tado de Sao Paulo, integrou o sistema de votagao para
o Prémio Neide Gaudenci de Séa e pela primeira vez os
nutricionistas e as empresas da area de alimentacéo e
nutricdo inscritos no conselho puderam votar nos técni-
cos em nutricao e dietética que concorreram ao prémio.
Este ano, uma das novidades do Prémio Eliete Salomon
Tudisco foi a premiacdo por area de atuacdo. O nutri-
cionista concorreu nas areas de Alimentacao Coletiva,
académica, comunicacao e marketing, Nutricao Clinica,
Nutricdo Esportiva e Saude Publica. Os inscritos no
CRN-3 puderam indicar os nutricionistas pelo site do
CRN-3. Os vencedores receberam o prémio no dia 26 de
agosto, na sede do CRN-3, em S&o Paulo.

CADASTRE SEU E-MAIL NO SITEWWW.CFN.ORG.BR ERECEBA OS BOLETINS COM

MAIS INFORMAGOES SOBRE AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO CFN,
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CRN-4 yes)
Alimentacao coletiva

O CRN-4, dando prosseguimento a campanha Ali-
mentacao Coletiva em Debate por meio da Camara Téc-
nica de Alimentacao Coletiva e da Fiscalizagéo, elaborou
a cartilha O Nutricionista em Alimentacao Coletiva e o

CRN-5 (sa-sp)
Fortalecimento da nutricao

No dia 11 de junho, na cerimonia de posse dos novos
conselheiros (eleitos para o triénio 2014/2017), a nova sede
do CRN-5 foi oficialmente inaugurada. Na ocasiao, o conse-
Iheiro federal Fabio Rodrigo dos Santos recebeu homenagens
do Regional por suas contribuicoes ao Sistema CFN/CRN. Em
21 de julho, o CRN-5 promoveu um ciclo de palestras come-
morativo ao Dia do Técnico em Nutrigao e Dietética (celebrado
em 27/6). O evento, que focou o perfil tragado pelo Cédigo de
Eticado TND e a atuacgao desse profissional em restaurantes e
na area clinica, foi um sucesso. Ja para celebrar o Dia do Nutri-
cionista, em agosto, o conselho promovera, em parceria com o
Sebrae, palestras sobre os temas Como Montar o seu Negécio e
Como Divulgar o seu Negécio.

CRN-7 (ac-AP-AM- RO-RR-PA)
Balanco das acoes

b
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0 CRN-7 faz um balanco positivo das agoes realizadas
no primeiro semestre de 2014, como a realizagao de dois

encontros da Comissao de Formagéao Profissional com en-
tidades afins para debater temas relacionados a formacéao
profissional do nutricionista e do TND e o Projeto CRN-7
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Direito do Consumidor. O objetivo, com essa publicagao,
¢ orientar o nutricionista em sua atuagao, apresentando
normas legais e administrativas pertinentes a fiscalizagao
de alimentos no municipio do Rio de Janeiro em hotéis,
bares, restaurantes, lanchonetes e estabelecimentos si-
milares. A cartilha é um material de apoio dos nutricionis-
tas fiscais, que tém intensificado as visitas para orientar
os profissionais inseridos no setor. A publicagéo também
atendera nutricionistas de outros locais em fungao da
referéncia de leis federais e estaduais. O material sera
apresentado no Conbran 2014 e pode ser conferido no
site www.crn4.org.br.

Conselho Regional de
Nutricionistas - 69 regic

CRNG

CRN-6 (PE-AL-PB-RN-PI-MA-CE)
Fitoterapicos e novas leis

O CRN-6 criou um grupo de trabalho para a
elaboracao de parecer sobre a atuacdo do nutricio-
nista em fitoterapia, documento encaminhado ao
CFN. Na Paraiba, uma conquista importante para
a categoria foi a aprovacéo da Lei n® 10.313/14,
que aplica aos restaurantes que fornecem mais
de 200 refeicdes ao dia a obrigatoriedade de ter a

supervisao técnica do nutricionista. Com a cola-
boracdo do CRN-6, outra vitéria ocorreu em Per-
nambuco: a aprovacdo da Lei n°® 15.316/14, que
determina a inclusao do nutricionista nas equipes
das escolas particulares de ensinos fundamental
e médio do estado. O conselho é responsavel pela
fiscalizacao desses estabelecimentos, visando a
seguranca alimentar e nutricional da populagao.

Itinerante em Manaus e Macap4, oferecendo atualizacéo
profissional e promovendo reunides com instituicoes de
saude, educacao e assisténcia social, que tém nutricionis-
tas em seus quadros técnicos.

Outra conquista importante foi a aquisicédo da nova
sede do CRN-7, com ajuda financeira do CFN. Sao seis
salas em edificio comercial novo em excelente localizacao.
Com arquitetura e design de interior modernos, a nova sede
vai oferecer mais conforto e seguranca aos servidores, pro-
fissionais e visitantes.




"CRN'8

CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS 82 REGIAO - PARANA

CRN-8r)
Acdes que aproximam

O projeto CRN-8 nas IES pretende aproximar as institui-
¢Oes de educagao superior e técnico em Nutricdo do Parana
e 0 CRN-8. As acoes estao planejadas para ser realizadas
entre marcode 2014 a agostode 2015. As palestras previstas

COAT D DAL B TG i T B W S LD

CRN-9 ve)
Valorizar e renovar

Algumas importantes agbées marcaram o inicio das
acoes da gestao Valorizar e Renovar, que conduziré os tra-
balhos do CRN-9 até 2017. A participagéo na organizagao
do lancamento em Minas Gerais do documentario O veneno
esta na mesa Il, em maio, sinaliza o compromisso da nova
gestdo com a campanha contra os Agrotoxicos e pela Vida.
A realizacao em junho do V Encontro de Coordenadores de
Cursos de Nutricao foi muito produtiva. Destaque para o
apoio e o empenho do CRN-9 na reativagao do Sindicato
dos Nutricionistas do Estado de Minas Gerais, ocorrida em
maio. “Precisamos das duas entidades fortes, atuantes e
trabalhando em prol da categoria e da sociedade”, sinalizou
a presidente Beatriz Carvalho. Ressalta-se, ainda, a intensa
participagao do conselho na midia e em espagos de repre-
sentacdo da sociedade.

CRN EM ACAO

abordam temas como finalidades do CRN-8 e a legislagao que

norteia a préatica profissional, bem como os esclarecimentos
sobre o Sistema CFN/CRN e as especificidades das entidades
de classe, do sindicato e das associacdes.

Outra acao que levou informagdes ao nutricionista
foi a do Dia da Nutricéo, quando a Camara Técnica da
Lein®17.604/13 e a representante do Procon do Parana
esclareceram as duvidas dos nutricionistas sobre a legis-
lagdo que dispOe sobre a obrigatoriedade da especifica-
cao e divulgacao da quantidade de calorias e a presenca
de gluten e lactose nos cardapios de bares, restaurantes,
hotéis, fast-foods e similares.

N

CRN-10¢s0)
Alimentacao saudavel

O CRN-10, em Santa Catarina, realizou
diversos eventos em 2014. No Dia do Trabalho,
divulgou a alimentacdo saudavel na cidade
de Blumenau, com a participagao dos alunos
da Univali, Uniasselvi e Furb. Cerca de 320
pessoas receberam orientagdes nutricionais.
Jéa no Dia do Técnico em Nutricao e Dietéti-
ca, em parceria com a Escola Técnica Geragao,
palestras sobre a atuagéo profissional e cases
de sucesso foram apresentados. O [l Encontro
de Formacao Profissional e Etica do CRN-10,
com o tema Qualidade na formacéo e exercicio
profissional, presente e futuro, promoveu um
debate entre as instituicdes de educagao supe-
rior (UFSC, Univali, Unisul, Furb e Unesc), com
0 objetivo de melhorar as condicoes de trabalho
dos profissionais da satde.

Os textos da coluna CRN em Acéo sao de inteira responsabilidade dos Conselhos Regionais de Nutricionistas.

\océ Sabia?

Os Conselhos Regionais de Nutricionistas tém a finalidade de orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissao
de nutricionistas. Tém, ainda, a competéncia de cumprir e fazer cumprir as disposicoes da lei, do regulamento, do

regimento, das resolucdes e demais normas do CFN. Porisso, o CRN do estado onde vocé trabalha deve ser o primeiro
contato para esclarecimento de ddvidas sobre o exercicio da sua profissao, inclusive para tratar do registro profissio-
nal e da anuidade. Consulte www.cfn.org.br e sabia mais sobre sua profissao.
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