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EM TEMPO

Na edicao da Revista do CFN , n° 20, de dezembro

de 2006, nao publicamos o nimero da portaria que
estabelece a revisao dos parametros nutricionais para
o Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT). O
nimero da Portaria Interministerial é 66, e foi publicada
em 25 de agosto de 2006.




EDITORIAL

Uma trajetoria de incentivo
a alimentacao saudavel

sta edicao é especial. Aqui

registramos um marco

na nossa histéria, que é a
regulamentacao da profissao,
estabelecida ha 40 anos pela Lei
n®5.275, de 1967. A data nao po-
deria deixar de ser comemorada,
na medida em que nos remete
a reflexodes inevitaveis como o
avanco e o amadurecimento da
profissao do nutricionista no
Brasil. Atualmente, somos quase
50 mil profissionais, atuando em
diversas areas que contribuem
para a pratica da alimentacao
saudavel da populagao.

Num breve registro, apresen-
tamos acoes que marcaram a con-
solidacao da profissao nesta traje-
téria, mas é importante destacar
que o sucesso da transformacao
da nutricao e do nutricionista,
como referéncia em alimentacao
saudavel, se deu essencialmente,
gracas ao empenho de profissio-

nais que tiveram e, ainda tém, o
propdsito de valorizar a categoria.
Esta luta permitiu que chegas-
semos aonde estamos, contudo
ainda requer muitos esforcos para
que possamos assegurar o exer-
cicio ético da profissao, diante a
expansao nao somente dos cursos
de Nutricao e dos objetivos da
globalizacao, mas também em ra-
zao da predominante inseguranca
alimentar e nutricional.

Ainda nesta edicao, registra-
mos os resultados positivos da
insercao do nutricionista nas po-
liticas publicas como a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN),
trabalho que foi adotado por ou-
tros paises no combate a fome e
a desnutricao. Atentos ao tema,
os Conselhos Regionais de Nu-
tricionistas tiveram participacao
efetiva nas Conferéncias Muni-
cipais e Estaduais, preparatérias
para a 3% Conferéncia Nacional

Ne(cy Ferreira da Silva

Presidente do CFN

de Seguranca Alimentar e Nutri-
cional, a ser realizada em julho
préximo, em momento especial,
ja que a Lei Organica de Seguran-
ca Alimentar e Nutricional (LO-
SAN) foi sancionada.

Por fim, informamos aos nos-
sos leitores que, em |19 de maio
altimo, o plenario do CFN ele-
geu sua nova diretoria, sob a se-
guinte composicao: Nelcy Fer-
reira da Silva (CRN-4), conse-
Iheira presidente; Nina da Costa
Corréa (CRN-3), conselheira
vice-presidente; Maria Emilia
Daudt von der Heyde (CRN-8),
conselheira secretaria e Ana Ma-
ria Calabria Cardoso (CRN-7),
conselheira tesoureira. O novo
colegiado dara continuidade a
construcao de um Sistema CFN/
CRN que pensa o Nutricionista
e asociedade.

Saudacoes.




SISTEMA

22 Congresso Nacional
do Sistema CFN/CRN

e |5 a 18 de maio ulti-
mo, o Sistema CFN/
CRN promoveu, em

Brasilia, a segunda edicao do seu
Congresso Nacional, focalizan-
do a integracao e a qualidade da
gestao. O evento reuniu cerca
de 150 representantes dos CRN
e do CFN e adotou, como me-
todologia, a realizagao de pales-
tras, mesas redondas e oficinas
de trabalho, que abordaram
temas essenciais para o Sistema.

As oficinas de trabalho fo-
ram: Etica e Moral: o pen-
sar e o agir; Caminhando
na Construcao da Politica
Nacional de Comunicacao I
(PNC); Estratégias para
Qualificar a Formacao Profissional;
Fiscalizacao Integrada no Sistema:
Uma visao de qualidade; Qualidade
no Desempenho Contabil-Financei-
ro Integrado do Sistema; Uniformi-
zacao de Entendimentos Juridicos
no Sistema CFN/CRN; Desburo-
cratizando as Acoes com Unidade e
Integracio: E possivel? e Reestrutu-
racao do Sistema CFN/CRN: ajuste
necessario para a integracao e qua-
lidade da gestao. Cada oficina discutiu
e aprovou propostas de acao que foram
apresentadas na plenaria final e serao
submetidas a deliberagao do plenario do
CFN, em junho préximo.

Dois importantes destaques do
Congresso foram os debates promovi-
dos com os gestores publicos sobre os
avancos e dificuldades da insercao do
nutricionista em programas e politicas
publicas relacionadas com a Nutricao e
discussao com as entidades representati-
vas dos nutricionistas, que apresentaram
agoes integradas para a qualificacdo e
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valorizagao do profissional. E importante
ressaltar a contribuicao do deputado
federal Nazareno Fonteles, coordena-
dor da Frente Nacional em defesa da
Seguranca Alimentar e Nutricional, que
ministrou a palestra sobre a Seguranca
Alimentar e Nutricional no Legislativo.
Na oportunidade, o parlamentar con-
vidou os nutricionistas presentes a efe-
tivarem a discussao sobre este tema no
Poder Legislativo.

O 2° Congresso foi mais um passo
significativo na construcdo da integracio
nacional, da modernizacao e da excelén-
cia na gestao do Sistema. A diretoria do
CFN e a Comissao Executiva do 2° Con-
gresso Nacional do Sistema agradecem
aos seus funcionarios, assessores, cola-
boradores e aos membros das demais
comissoes pelo empenho e dedicacao,
fatores preponderantes para o sucesso
doevento.

Na préxima edicao da Revista do
CFN, publicaremos as deliberacées fi-
nais do 2° Congresso.
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O 2° Congresso
foi mais um passo
significativo na

construcao da

integracao nacional.




AGOES & PARCERIAS

O NUTRICIONISTAE

A ATENCAO BASICA

grande interesse dos nutri-
cionistas sobre a participa-
c3o na Estratégia Saide da
Familia foi o foco da mesa redonda
promovida pelo CFN, em 9 de
dezembro de 2006, em Brasilia. O
evento reuniu conselheiros federais e
regionais, representantes do Ministé-
rio da Saide/Coordenagao Geral da
Politica de Alimentacao e Nutricao
(CGPAN) e da Secretaria de Saude
do Distrito Federal (SES/DF).

As representantes do Ministério,
Michele Lessa de Oliveira e Ana Be-
atriz Vasconcellos, apresentaram um
relato sobre o desenvolvimento do
Programa Satde da Familia (PSF) nas
esferas federal, estaduais e municipais
e sua relacao com o Sistema Unico de
Saude (SUS). As nutricionistas Wilma
Célia Pereira de Souza e Camila dos
Santos Ribeiro Leal da SES/DF enfo-
caram suas respectivas experiéncias
como integrantes das equipes de
salide da familia.

Para a nutricionista Ana Beatriz,
é fundamental que os gestores,
principalmente das esferas estaduais
e municipais, se conscientizem do
papel fundamental do nutricionista
na estratégia da Saude da Familia.
Segundo ela, este trabalho depende
da mobilizagdo da categoria, que
deve, também, assegurar que este
assunto seja foco permanente dos
foruns da area da saude, a exemplo
da Conferéncia Nacional de Satde e
o Conselho Nacional de Saude.

O objetivo do CFN em realizar
este evento foi conhecer as experi-
éncias de atuacao dos nutricionistas
nas equipes de saude da familia e
a estratégia do PSF, e subsidiar o
posicionamento politico e técnico
do Sistema quanto a participacao do
nutricionista. Assim, outro ponto de-
finido foi o da maior aproximacao do
Sistema das politicas da CGPAN.

p -.__,"' e S i !#
Encontro discute a Atencao Basica

Lei garante acao do
nutricionista em Curitiba

inser¢ao do nutricionista como
Responsavel Técnico (RT) esta
anhando espago na esfera pu-
blica municipal. Em janeiro deste ano, a
Cédmara de Vereadores de Curitiba-PR
aprovou, e o prefeito, em exercicio, Jair
Cezar, sancionou, lei que determina que
o nutricionista é o RT dos programas e
servigos municipais relacionados com a
alimentagao e nutri¢ao humana.

Com a nova lei, o nutricionista atu-
ara em setores como educagao, salde,
abastecimento, vigilancia sanitaria e
acgao social e na criagdo de comissoes
intersetoriais, que envolverao diferen-
tes unidades da prefeitura no debate
sobre as politicas de alimentacao e
nutricdo humana.

A aprovagao da nova lei é fruto, tam-
bém, do empenho do Conselho Regional
de Nutricionistas (CRN-8/Parana), que
participou da elaborac¢ao da proposta,
ainda em 2004. Dando continuidade a
este processo, em 2006, foi realizado
um seminario reunindo profissionais
do setor, para discutir a importancia
e os termos do projeto de lei. Para o

presidente do CRN-8, Raul von der
Heyde, a nova lei é um exemplo para
o palis. “E uma atitude pioneira e que
precisa ser seguida por outras cidades
porque as politicas publicas nao podem
desconhecer a importancia deste tema,
fundamental para a seguranca alimentar
e nutricional da populacdo”, afirmou

NUTRICIONISTAS
E TECNICOS:
ATUALIZEM SEUS
DADOS JUNTOS
AO CRN DA SUA
JURISDICAO.
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AGOES & PARCERIAS

m 10 de abril, no auditério
E Nereu Ramos, da Cimara dos

Deputados, foi lancada a Frente
Parlamentar de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN). Formada por
mais de 230 deputados e senadores,
a Frente Parlamentar, idealizada pelo
deputado Nazareno Fonteles (PT-PI),
tem o objetivo de apoiar a tramitacao
de propostas que contribuam para a

A SAN NO CONGRESSO

democratizacao do direito dos cidadaos
ao acesso regular a alimentos de quali-
dade e em quantidade suficiente.

O parlamentar visitou o CFN, em 17
de abril, e, na oportunidade, entregou
para as conselheiras Cleusa Mendes e
Nelcy Ferreira o manifesto com os pro-
positos da Frente, e convidou a entidade
para participacao dos trabalhos como
representante da sociedade civil.

FENTAS CONSELHO NACIONAL

DE SAUDE (CNS)

reuniao do Férum das Entidades Nacionais
Ados Trabalhadores da Saide (FENTAS), de

12 de fevereiro de 2007, elegeu a ex-presi-
dente e representante do CFN Rosane Nascimento,
coordenadora deste Férum. Em janeiro ultimo, um
dos enfoques do encontro do FENTAS foi o finan-
ciamento do Ministério da Satide para as residéncias
de interesse do SUS, com critérios para Residéncias
Multiprofissionais, destacando o fato de que estas
devem ser centralizadas nos niveis de atengao basi-
ca. Esta medida foi considerada um grande avanco,
principalmente porque definiu que o financiamento e
o controle social das residéncias serdao coordenados
pelo Conselho Nacional de Satde (CNS).

reuniao do CNS, de |13 e 14 de fevereiro de 2007,
Aiontou com a presenca do entao ministro da Satde
genor Alvares, que abordou as implicacées do
Programa de Aceleracao do Crescimento (PAC) sobre a
area de saude, particularmente quanto ao surgimento de
doencas, especialmente, as infecto-contagiosas, causadas,
também, pela modificacdo do meio ambiente em razao
de hidroelétricas, siderurgicas, etc. Segundo informou o
Ministro, os recursos destinados a satde pelo PAC nao
chegarao a acarretar problemas para o setor. O CFN tam-
bém é representando no CNS pela nutricionista Rosane
Nascimento.

CFN PROMOVE DEBATE

SOBRE TECNICO

promoveu o férum “Desafios do

Sistema CFN/CRN — Insercao do
Técnico em Nutricao e Dietética (TND)”
—, com a finalidade de construir uma
nova légica para a insercao dos técnicos
no Sistema CFN/CRN e definir qual a
forma de atuacdo destes profissionais.
Atendendo a estes objetivos, o encontro
foi dividido em trés momentos: apre-
sentacdo das experiéncias existentes em

E m 8 de dezembro de 2006, o CFN
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outros Conselhos de Profissionais sobre
o assento do técnico de nivel médio em
sua estrutura; o resgate da histéria do
TND no Sistema — identificacao de po-
tencialidades e dificuldades e, por fim, a
apresentagio de propostas.

Dentre outras deliberacées, foi apro-
vada a maior participacao dos técnicos no
Sistema, bem como a criacao e revisao
de resolucodes e leis relacionadas ao
exercicio destes profissionais, além da

ConseLHo Feperat be NutricionisTas - N' 21 - 2007

alteracao do nome do Conselho Federal
de Nutricionista para Conselho Federal
de Nutricao, abrangendo, assim, os TND.
O Férum definiu que novos espacos de
discussao sobre a categoria serao manti-
dos, sob a coordenacao de um grupo de
trabalho que dara prioridade as delibera-
coes do evento.



OPINIAO

Experiéncia brasileira em SAN
é referéncia internacional

Luciene Burlandy*

Seguranca Alimentar e Nutricio-

nal (SAN) vem se fortalecendo

omo um tema estratégico para
a producao interdisciplinar do conhe-
cimento, pois envolve varios campos
disciplinares como a agricultura, a eco-
nomia, a saide e a nutricao. No curso
deste processo foi criado o Centro de
Referéncia em Seguranca Alimentar e
Nutricional (CERESAN), vinculado ao
Curso de Pés-graduacao em Desen-
volvimento, Agricultura e Sociedade
(CPDA) da Universidade Federal Ru-
ral do Rio de Janeiro, juntamente com
o Departamento de Nutricdo Social da
Universidade Federal Fluminense e o
Instituto Brasileiro de Andlises Sociais
e Econémicas (IBASE), que desenvolve
atividades de pesquisas e formacdo em
torno dos diversos aspectos da SAN.

O CERESAN em parceria com o
Centre for Studies in Food Security
da Universidade Ryerson, de Toron-
to, no Canada, financiado pela Agéncia
Canadense para o Desenvolvimento
Internacional (Canadian International
Development Agency — CIDA), vem im-
plementando um projeto de formagao
em Seguranca Alimentar e Nutricional
no Canadd, Brasil e Angola, que inclui:
um certificado de pés-graduacio via in-
ternet, e oficinas em Araguai, Fortaleza
e Juazeiro, e também em Angola.

Este intercambio nos trés paises
(Canada, Brasil e Angola) complementa
outras atividades do CERESAN no con-
tinente Africano, possibilitando o didlo-
go da experiéncia brasileira com paises
de renda alta, média e baixa.

No Canada, um pais de renda alta,
segmentos da populacio estao submeti-

dos a inseguranca alimentar, causada pe-
las dificuldades de acesso a uma alimen-
tacdo adequada. Os gastos habitacionais
por vezes comprometem as despesas
alimentares, principalmente em cidades
como Toronto, pelo alto custo da mo-
radia e do sistema de calefacdo. Além
disto, alguns segmentos como os indi-
genas sao vulneraveis, pelas dificuldades
de acesso a terra e aos bens publicos,
como no Brasil.

Alguns programas no Canada, como
o Banco de Alimentos, Cozinhas e Hor-
tas Comunitérias, também existem no
Brasil, com especificidades. No Canada,
por exemplo, os Bancos de Alimentos sao
essencialmente privados e atendem dire-
tamente as familias e nao as instituicoes.
No Brasil, o atendimento institucional é
priorizado e, em alguns casos, sao imple-
mentados por iniciativas dos governos.

Por outro lado, o didlogo com as expe-
riéncias africanas indica questdes comuns
que afetam contextos de paises de renda
média, com profundas desigualdades so-
ciais (como no caso da Africa do Sul e Bra-
sil), e as especificidades que distinguem os
paises de renda baixa com uma distribui-
¢ao mais homogénea dos recursos exis-
tentes, a exemplo do Malawi. O Brasil vem
se consolidando como referéncia interna-
cional de implementacdo de Sistemas de
Seguranca Alimentar e Nutricional, espe-
cialmente com a aprovagao da Lei Orga-
nica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN), em 2006, além da experiéncia
com programas de transferéncia de renda
e seus impactos na SAN.

A participacao dos nutricionistas em
iniciativas deste tipo cresce pelo carater
estratégico da intersetorialidade para o
campo da Seguranca Alimentar e Nutri-
cional. Nao ha como pensar o acesso aos

alimentos e o perfil de consumo alimentar
sem considerar o processo de producao,
comercializagio e distribuicao de alimen-
tos e suas interagdes com a economia, a
politica e a cultura dos povos. O dialogo
entre nutricionistas, economistas, agréno-
mos, antropdlogos, dentre outros profis-
sionais, vem possibilitando a construgao
de um novo referencial para compreen-
der e atuar sobre questoes alimentares e
nutricionais de forma mais efetiva no pais.
A superacao das diferencas de aborda-
gem, de linguagem e a pratica profissional
constituem um desafio neste processo. A
possibilidade de construcao de um conhe-
cimento que transcende os limites de cada
campo disciplinar isoladamente é o que
motiva estes esforcos de aproximacao.
Neste sentido, as iniciativas do CERESAN
revelam a riqueza do didlogo entre pai-
ses e entre profissionais que, atuando em
campos distintos, buscam o alcance de um
bem comum, que é o da Seguranca Ali-
mentar e Nutricional.

*Luciene Burlandy (CRN-4/2456) é
professora da Universidade Federal Flu-
minense e integrante do Férum Brasileiro
de Seguranca Alimentar e Nutricional.

PARA MAIORES
INFORMACOES CONSULTAR
CERESAN

www.ufrrj.br/cpda/ceresan

CENTRE FOR STUDIES
IN FOOD SECURITY

(www.ryerson.ca/Foodsecurity)

CURSOS SOBRE
CONCEITOS EM SAN

www.redcapa.org.br
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CAPA

m 24 de abril, a regulamentagao

da profissao de nutricionista

comemorou 40 anos. O marco
desta data é a promulgacdo da Lei n°
5.276/67, que criou a profissdo de nu-
tricionista e regulamentou o exercicio
profissional.

Nestes 40 anos, a profissao avancou
em diversos aspectos e ampliou sua
areade atuacao, tornando-se referéncia
em alimentacao adequada e nutricao.
Muitos desconhecem como se deu esta
evolucao; por isso, nesta edicao, apre-
sentamos um breve resumo da histéria
da profissao no Brasil. Confira!

HISTORIA DA PROFISSAO

A trajetéria da profissao de nutri-
cionista no Brasil, descrita pelo profes-
sor Francisco de Assis Guedes de Vas-
concelos, em sua obra O nutricionista
no Brasil: uma andlise histérica, adota
um recorte em quatro fases distintas.
A primeira, denominada de Fase da
Emergéncia da Profissao, compreen-
didaentre 1939 a 1949, é marcada pela
criacao do primeiro curso de Nutricao
na Universidade de Sao Paulo, periodo
em que a nutricado — enquanto campo
especifico do saber e atividade profis-
sional — mostrou-se institucionalizada
e incorporada a um segmento mais am-
plo da sociedade brasileira.

8  Zwwz=CFN

‘ Profissdo de
<nutricionista

A PROFISSAO

A segunda fase, chamada por ele de
Consolidagao da Profissao, vai de 1950
a 1975, e é caracterizada tanto pela
ampliacdo do nimero de cursos, de nu-
tricionistas e de areas de atuacao, quan-
to pela luta para a regulamentacao da
profissao. Nesta fase, em 1963, as acoes
da Associacao Brasileira de Nutricao
(ABN), para regulamentar a profissao
de nutricionista e a criacdo dos Conse-
Ihos Federal e Regionais, culminaram na
apresentacdo, no Congresso Nacional,
do primeiro Projeto de Lei n°50/63,
contemplando estas duas propostas. O
Projeto recebeu varias emendas, mas
na votacao foi aprovada apenas a regula-
mentacao da profissao.

Este PL foi vetado em |2 de outubro
de 1966, pelo entao Presidente da Repu-
blica Humberto de A. Castello Branco.
O veto presidencial foi enviado ao Con-
gresso Nacional, mas sua apreciagao
s6 pode ser feita no ano seguinte, pelo
Presidente General Costa e Silva, que
deixou a questao em aberto para decisao
dos lideres do Governo.

A mobilizagcao das associacées de
Nutricao, ja existentes, foi preponde-
rante para rejeitar o veto. Assim, em 24
de abril de 1967, foi promulgada a Lei n°
5.276/67, que “dispoe sobre a profissao
de nutricionista, regula o seu exercicio

ConseLHo Feperat be NutricionisTas - N' 21 - 2007

.completa 40 anos

mao“‘S

=~ de regulamentacao

e da outras providéncias”, instrumento

legal que vigorou até 1991.
OS CONSELHOS

O trabalho em defesa da criacao dos
Conselhos foi intensificado nos anos
seguintes, pois o campo de trabalho
do nutricionista permanecia aberto,
e pessoas nao habilitadas ocuparam
os espacos da Nutricao, por falta de
fiscalizacdo. Afinal, a Lein®5.276/67 de-
terminava que a fiscalizagao desta area
fosse de responsabilidade dos érgaos
regionais de fiscalizacao da Medicina
que, obviamente, priorizavam o exerci-
cio profissional dos médicos.

A terceira fase é denominada de
Evolucao da Profissao (de 1976 a 1984)
e se destaca por dois fatos histéricos:
o primeiro, pela instituicido do 2°
Programa Nacional de Alimentacao e
Nutricao (PRONAN), desenvolvido
pelo Instituto Nacional de Alimentacao
e Nutricao (INAN), com repercussao
fundamental na aceleragao do pro-
cesso de criagao de novos cursos, e o
segundo, pela criagdao dos Conselhos
Federal e Regionais de Nutricionistas.

Em 1976, a nutricionista e profes-
sora Maria José Machado Rodrigues,
presidente da Federacao Brasileira
das Associacoes de Nutricionistas (FE-
BRAN), encaminhou ao entao Ministro
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do Trabalho Arnaldo da Costa Prieto,
a proposta de criagao dos Conselhos,
conduzida ao Congresso Nacional em
1977, por mensagem presidencial.
Somente em 20 de outubro de 1978, a
Lei n.® 6.583 concretizou a criacdo da
Autarquia, mas a regulamentacao do
referido diploma legal s6 viria em 1980,
por meio do Decreto n° 84.444 de 20
de janeiro. Vale ressaltar que, nesta fase,
a FEBRAN substituiua ABN.

Apos acriagio desta Lei, a professora
Sonia Moreira Alves de Souza, naquele
periodo presidente da FEBRAN, en-
caminhou ao Ministro, atendendo ao
disposto no artigo 27 da Lei n® 6.583/78,
lista triplice para a escolha dos 18 nomes
que deveriam compor o primeiro Con-
selho Federal de Nutricionistas. Em 9
de margo de 1979, foram empossados
os primeiros conselheiros do CFN; sua
primeira sede foi instalada em uma sala
do INAN, em Brasilia.

Durante a |* Convencao Nacional de
Nutricao e Dietética, em Brasilia, ocor-
reu a primeira reuniao do CFN, sendo
definida, na oportunidade, a criagao dos
Conselhos Regionais de Nutricionistas
(CRN), bem como a fixagao das respec-
tivas jurisdicées, com sedes em Brasilia,
Porto Alegre, Sao Paulo, Rio de Janeiro,
Salvador e Recife.

Em 6 de marco de 1980, foi oficiali-
zada a criagao dos CRN, pela Resolugao
CFN n.° 001/80, contudo, em razao das
dificuldades de ordem material, sé foram
instalados em junho do mesmo ano.

INSERCAO PROFISSIONAL

A quarta e Ultima fase — de Repro-
ducao Ampliada — corresponde ao
periodo de 1985 a 2000 e se caracteriza
pelo crescente processo de mobilizagao
e politizagao da categoria, que resultou
na realizacao de importantes eventos
técnico-cientificos. Outro importante
registro desta época foi o da substituicao
do nome FEBRAN por Associacao Bra-
sileira de Nutrigao (ASBRAN), em 8 de
junho de 1990, e, por fim, a aprovacao da
Lein°8.234, de | 7 de setembrode 1991,
que cumpriu o papel de estabelecer nao

somente o campo de atuagao do nutri-
cionista como também o das atividades
privativas deste profissional e os instru-
mentos legais para sua identificacao,
refor¢ando o papel dos Conselhos como
érgaos fiscalizadores do exercicio legal
da profissao. Esta Lei revogou a de n°
5.276/67 e esta em vigéncia até o presen-
te momento.

Nesta ultima fase, destaca-se a am-
pliagdo dos campos de atuagao profis-
sional, que tem gerado uma demanda
pela educacao permanente do nutri-
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A pratica do nutricionista
no tratamento dos

transtornos alimentares

As abordagens dos veiculos de
comunicagao sobre os transtornos ali-
mentares, em especial a bulimiae aano-
rexia, nao enfocam o importante papel
de profissionais como o nutricionista, na
prevencao e no tratamento destas do-
encas. Para colaborar com os trabalhos
desenvolvidos nesta area trazemos,
nesta edicao, umasintese das experién-
cias das nutricionistas Jorginete de Jesus
Damiao, CRN-4, sanitarista do Instituto
de Nutricao Annes Dias da Secretaria
Municipal de Satde do Rio de Janeiro e
de Maria Aparecida Larino, CRN-3, do
Ambulatério de Bulimia e Transtornos
Alimentares (Ambulim) do Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo. Confira!

10 %wzzCFN

CFN — No municipio em que atua,
como é atendida a demanda de
casos de transtorno alimentar?
Jorginete — No momento atual, os
casos de transtornos alimentares estdo
sendo atendidos de forma espontanea.
Estamos iniciando uma discussao para
identificar e qualificar os servicos de re-
feréncia no municipio do Rio de Janeiro.

CFN — Esta politica é uma
prioridade em seu municipio?

Jorginete — Sim, principalmente
diante da visibilidade dos Gltimos casos,
de sua letalidade, inclusive a ocorréncia
de um 6bito em um hospital geral da
rede municipal, e, também, em razao
da forca da midia que tem demonstrado
estarealidade.
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CFN — Como é a atuacao do nutri-
cionista nesta area?

Jorginete — A complexidade da
condicao clinica exige uma abordagem
multiprofissional e integrada. Em uma
situacio ideal, uma equipe deve ser com-
posta por psiquiatra, clinico geral e/ou
pediatra, psicélogo, assistente social e
nutricionista, pois constituem a base do
acompanhamento tanto ambulatorial
quanto hospitalar. A abordagem nutri-
cional promove a negociagdo, com o
paciente, de uma estratégia terapéutica,
considerando sua situagao psiquica, so-
cioecondmica, cultural e de salide, com
o objetivo de alcancar mudancas em
suas praticas de vida pouco saudaveis.
Os nutricionistas tém o papel de ajudar
o paciente a alcancar um peso saudavel
aceitavel e a manté-lo com o passar
do tempo. O acompanhamento nem
sempre é ascendente, mas, sim, uma
espiral com progressos e retrocessos. E
importante estabelecer metas claras e
praticas, para que os préprios pacientes
possam ter responsabilidade e controle
sobre elas.

CFN — Como o nutricionista
pode interferir na prevencao
dos transtornos?

Jorginete — Os profissionais devem
ser sensibilizados e capacitados para fi-
carem mais atentos aos sintomas e quei-
xas, nao tao explicitas, que os usuarios
e familias possam apresentar. Aquele
com discrepancia entre o peso real e o
idealizado deve ser considerado como
paciente de maior risco de apresentar
transtornos, pois manifesta constante-
mente uma insatisfacio com o préprio
corpo e faz dietas para perder peso,
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adotando, até mesmo, outras praticas
inadequadas de controle de peso.

CFN — O paciente tem consciéncia
do seu problema?

Jorginete — Muitas vezes, nem o
paciente nem a familia tém clareza do
problema. Se for adolescente, a queixa
pode ser porque ele esta com pouco
peso, o que leva a procura do nutricio-
nista, profissional que podera vir a esta-
belecer um vinculo. Os pacientes, em
geral, apresentam dificuldades paralidar
com o alimento, envolvendo conceitos
equivocados sobre alimentagao e nutri-
¢ao, medos, crengas, alteracoes sobre
a percepcao de fome e saciedade. Em
geral, eles possuem grande interesse
sobre alimentacdo, mas com o foco no
contetido calérico e nas dietas de ema-
grecimento. Tém também preocupagao
demasiada com o corpo e a forma fisica,
apresentando distor¢oes da imagem
corporal. O nutricionista e o paciente
devem, pois, construir, conjuntamente,
um plano de acao para mudangas.

AREA CLINICA/MARIA
APARECIDA LARINO

CFN — Quais sao os principais
cuidados adotados no inicio do
tratamento nutricional?

M? Aparecida - Deve se estabelecer
metas graduais de ganho de peso, por-
que deste modo é menos assustador
para o paciente, reduz a ansiedade,
permitindo-se, assim, a adaptacao do
trato gastrointestinal a realimentacao. E
preciso esclarecer que a realimentacao
excessivamente rapida ou a nasogastri-
ca pode acarretar sérias complicagoes,
conhecidas como a Sindrome da Reali-
mentacgao, que consiste numa série de
alteracoes metabdlicas: a hipofosfate-
mia, a hipocalemia, a hiponatremia, o
edema, as neuromusculares, as pulmo-
nares, as alteragées hematolégicas e as
complicagbes cardiacas.

CFN — Como aumentar a ingestao
alimentar de uma pessoa que tem
medo de engordar?

M? Aparecida — O protocolo de
atendimento nutricional para pacientes
com transtornos alimentares deve ba-
sear-se em técnicas cognitivas compor-
tamentais. A terapia cognitiva tem como
objetivo ajudar o paciente a revelar seu
pensamento disfuncional e irracional;
testar seu pensamento e comporta-
mento em relagdo a realidade.

CFN — Como isto se da na pratica?

M? Aparecida — Nao existe uma
férmula pronta, sao indmeras as estra-
tégias cognitivas comportamentais, que
dependem da adaptacao, da criatividade
e etc. Parailustrar, cito como exemplo o
paciente em regime de internacao que,
durante todo o restabelecimento do es-
tado nutricional, aceitou o pao francés,
mas quando atingiu o peso alvo e passou
para a fase de manutencao, solicitou
trocar o pao por bolacha, afirmando
que gostava mais da bolacha do que do
pao. Quando questionado, confessou
que tinha medo de continuar comendo
pao, pois acreditava que sua barriga iria
adquirir o formato dele e considerava
que continuaria ganhando peso indefi-
nidamente, pois o pao tem mais calorias
do que a bolacha. Este foi o momento
do paciente confrontar as distorgcoes
cognitivas com a aplicagao pratica, no
seu proéprio corpo, dos conceitos cienti-
ficos orientados durante todo o proces-
so educacional.

CFN — Como reduzir episodios de
bulimia em pessoas que, na maioria
das vezes, apresentam peso normal
ou excessivo e querem emagrecer?
M? Aparecida — E parte do trata-
mento nutricional discutir as distor¢oes
sobre peso e alimentagao. Assim, con-
ceitos como peso normal, ideal, indice
de Massa Corporal (IMC) e compleicao
fisica sao trabalhados com os pacientes.
E preciso orienta-los a respeito da nao
necessidade da perda de peso e dife-
renciar o peso socialmente desejavel do
possivel e saudavel. O peso nunca deve
ser associado a beleza ou ao valor pes-
soal. Quanto a diminuigao dos episédios
bulimicos, normalmente trabalhamos

com metas de redugao, ja que os pa-
cientes nao conseguem simplesmente
zera-los. Mas a freqiiéncia dos episédios
nao tem relacao direta com o peso, e os
pacientes devem ser orientados a este
respeito. Os métodos purgativos nao se
prestam a perda de peso e, na verdade,
nao previnem o ganho de peso.

CFN — Quais as principais
dificuldades do tratamento de
transtornos e como supera-los?

M? Aparecida — As distor¢des cog-
nitivas no tocante a alimentagao e ao
peso constituem sérias barreiras neste
tratamento. A distor¢ao daimagem cor-
poral é um impasse para a adogao das
recomendacoes, assim como as inime-
ras crengas em relacao aos alimentos.

CFN — O uso do Hospital-Dia é
preconizado como estratégia de
tratamento. Isto é aconselhavel
em todas as situacées?

M? Aparecida — O Hospital-Dia é
recomendado para pacientes sem com-
plicagbes clinicas e para os que recebem
alta da internagao, mas ainda apresen-
tam dificuldades com a alimentagéo e o
peso. Por ser um ambiente controlado,
sob supervisao, proporciona maior ade-
réncia as orientagdes em relacao ao tra-
tamento ambulatorial, além de permitir
que o paciente continue desfrutando do
convivio social e familiar.

CFN — Como usar o diario
alimentar como instrumento
de intervencao nutricional?

M? Aparecida — O diario alimentar
€ uma técnica comportamental de auto-
monitoracao, onde os sentimentos as-
sociados, nos momentos das refeicoes,
sao registrados. Os pacientes registram
o horario e o local de cada refeicao, a
qualidade, a quantidade, bem como
a ocorréncia de compulsées e pruga-
¢oes. De acordo com alguns autores, é
possivelmente a estratégia mais impor-
tante, simbolizando a relacao entre o
terapeuta nutricional e o paciente; além
disso, o diario prové controle, disciplina
eavaliagao.
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CFN promove visita aos
nutricionistas de Curitiba

CFN promoveu, em

Curitiba(PR), em 15 de marco

de 2007, a primeira etapa do
Programa de Orientagdo Itinerante (POI),
levando aos nutricionistas daquela cidade
informacdes sobre o que é e como atuam
os Conselhos Federal e Regionais de
Nutricionistas (Sistema CFN/CRN).
O objetivo do POI é o de promover a
orientagao técnica para os nutricionistas,
técnicos em Nutricao e Dietética e
estudantes da area, permitindo o acesso
direto destes publicos as informacées
do Sistema, promovendo, também, a
valorizacao do profissional da regiao.

A proposta de aproximacao com os
profissionais tem o propésito de discutir
as questoes regionais relacionadas com o
exercicio profissional e tentar esclarecer
as duvidas mais comuns dos profissionais,
possibilitando sua aproximagao com
o Conselho Regional de Nutricionista
e, conseqilientemente, com o CFN.
“Muitas vezes, o nutricionista ndo sabe que
meios adotar para conhecer o trabalho
desenvolvido pelos Conselhos, entretanto,
com o PO, abrimos a possibilidade para
efetivar este intercAimbio”, esclarece
a presidente do CFN, Cleusa Mendes,
que apresentou, no evento, uma sintese
das acoes desenvolvidas pelo Conselho
Federal em prol da categoria.

Os nutricionistas tiveram a
oportunidade de conhecer, também,
os resultados da pesquisa A Insercao
Profissional do Nutricionista no Brasil,
de 2005, realizada pelo CFN em
parceria com o Ministério da Saide, com
detalhes sobre o mercado de trabalho
e a formagao académica, além da média
salarial, dentre outros.

PARTICIPACAO
As questdes locais foram abordadas

12 %wizzCFN

pelo presidente do CRN-8, Raul von
der Heyde, que destacou o recente
desmembramento deste Regional
da jurisdicao do CRN-3 (Sao Paulo) e
a respectiva estruturagao no Parana.
Para Raul Heyde, é fundamental que
nutricionistas e técnicos participem
das a¢oes desenvolvidas pelo CRN-8,
para que os trabalhos desenvolvidos
na regiao consolidem o exercicio ético
destes profissionais e promovam o seu
reconhecimento juntoa populagao local.
Apesar da reduzida participagao dos
nutricionistas de Curitiba nesta etapa
do POI, muitos questionamentos foram
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apresentados pelos participantes,
demonstrando o quanto é importante
a presenca da categoria neste tipo de
atividade, pois é uma oportunidade impar
paraesclarecer dividas e conhecer melhor
a entidade que fiscaliza a atuagao do
nutricionista no mercado de trabalho.

A préxima etapa do POl sera realizada
em outubro de 2007, em Belém, no Para.

SISTEMA DEBATE OS RUMOS DA
FISCALIZACAO EDAORIENTACAO
Ainda em Curitiba, o CFN promoveu o
Encontro Nacional de Fiscais, nos dias 14 e
15 de marco, reunindo os coordenadores
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das comissoes de Fiscalizacao e os fiscais do
Sistema CFN/CRN. Numa ampla troca de
experiéncias, os participantes discutiram
a qualidade dos servicos prestados pelo
nutricionista e a seguranca alimentar,

a partir da eficiéncia da fiscalizacdo do
exercicio profissional.

Outras diretrizes foram igualmente
discutidas como a padronizacao
e a unificagao das acoes deste setor,

respeitando as realidades regionais, com
vistas a adocao de novos instrumentos
para a acdo fiscal. O Sistema pretende,
por meio dessas premissas de fiscalizacao,
assegurar a presenca do nutricionista
e a oferta dos seus servicos na area de
alimentacao e nutricao, de forma que
seja assegurada a qualidade dos servicos
prestados paraa populagao.

Oeventodiscutiu, ainda, afiscalizacao
do exercicio profissional e as atividades
dos nutricionistas em setores como
alimentagao coletiva, nutrigao clinica e
satde coletiva.

OFICINA DEBATE PROPOSTAS
PARA ACOMUNICACAODO
SISTEMA

O 1° Encontro Nacional de
Comunicacao reuniu, em Curitiba,
representantes das comissdes de
comunicagao do Sistema, além de alguns
assessores. Os CRNs apresentaram um
panorama das acées que estdo sendo
desenvolvidas ndo sé para ampliar a
visibilidade da profissao como também
para valorizar o papel do nutricionista
nasociedade.

Os grupos de trabalho montados no
Encontro discutiram varias propostas
para construir as diretrizes da Politica
Nacional de Comunicacao (PNC),
tema da oficina de comunicagao do 2°
Congresso Nacional do Sistema.

" CFN apdia proposta da ANVISA para regular o marketing de alimentos

Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN) enviou para Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
carta de apoio a proposta de Regulamento
Técnico sobre oferta, propaganda, publici-
dade, informac@o e outras praticas correlatas
cujo objeto seja a divulgacdo ou promocao
de alimentos com quantidades elevadas de
acucar de adicio, gordura saturada, gordura
trans, sédio e de bebidas com baixo teor
nutricional, quaisquer que sejam as formas e
meios de sua veiculacio, alvo da Consulta Pd-

blican®71/2006, promovida pela Agéncia.
A regulamentacdo proposta integra um

\_

conjunto de agoes voltadas para a promogao
da alimentacao saudavel e &, também, resul-
tado das discussoes sobre as possiveis causas
que estdo associadas ao aumento da preva-
Iéncia das doengas crénicas nao transmissi-
veis na populacio brasileira. Para o Conselho,
é preciso ressaltar o processo democratico
da construgao da proposta, que ouviu todos
os setores da sociedade interessados e, ain-
da, colocou-a sob a avaliagao da comunidade
cientifica e da populacao em geral, com vistas
ao seu aperfeicoamento.

A contribuicao do CFN para a Consulta
Publica foi elaborada por um Grupo de Tra-

balho, composto por técnicos do CFN, pelas
professoras Maria Tereza Baptista e Semira-
mes Martins Alvares e pela nutricionista Rita
Barbalho, que relatou os riscos da influéncia
da publicidade no comportamento alimentar
dos cidadaos, especialmente, em criancas e
adolescentes. A proposta do Grupo reco-
nhece, também, a importancia da iniciativa
da ANVISA e do Ministério da Saide. Assim,
o Sistema CFN/CRN cumpre asua missao de
contribuir paraasatde da populacao.

A regulamentacio técnica proposta deve
ser apoiada por todos que defendem uma
sociedade mais saudavel.

J
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O CRN-I tem tido um papel fun-
damental na discussdo do projeto de lei
conhecido como “Cantina Saudavel”, que
deveré ser trazido novamente a pauta pelo
novo governo do Distrito Federal. Este
projeto aborda a questao da alimentagao
nas escolas da rede publica da regiao.

O Conselho também tem tido uma

www.cfn.org.br/crn

CANTINA SAUDAVEL

participacdo importante na realizacao
da Il Conferéncia Distrital de Seguran-
¢a Alimentar, por meio da presidente
Adriana Pederneiras, a qual € membro
do Consea.

No estado de Mato Grosso, foram
nomeadas como conselheiras do Con-
selho Estadual de Alimentacao Escolar

(CEAE-MT) a fiscal Ana Luiza Trovo Mar-
ques de Souza Marques (titular) e a vice-
delegada Vania Varini de David Pinto (su-
plente), ambas nutricionistas. Em Goias,
foi contratada uma auxiliar operacional, o
que ira garantir o funcionamento regular
daquela delegacia no horario de 8h as | 2h
ede |3has | 7h.

e a

CRN 2

Desde 2001, em Santa Catarina,
vigora lei estadual que regulamenta o
funcionamento das cantinas escolares, de-
finindo os produtos alimenticios a serem
oferecidos nestes locais. No Rio Grande
do Sul, o CRN-2, juntamente com o Mi-
nistério Publico, busca regulamentagao
semelhante. Dentro deste mesmo tema,

SC * RS

)

AGOES POLITICAS

o Conselho também vem subsidiando
tecnicamente um projeto de lei municipal
de Porto Alegre, de autoria da vereadora
Sofia Cavedon.

Em 2006 foram promovidos, ainda,
eventos em parceria com o Sesi (RS e SC)
e com instituicbes de ensino técnico e
superior objetivando promover a educa-

e ._,_r,-ﬁ,,,..._...._..___r...._........rr..,ﬂj

cao alimentar e nutricional da populacao.
Em 2007, o CRN-2 estara participando
das conferéncias municipais, estaduais
e nacional de Seguranca Alimentar, en-
tendendo ser compromisso de todo o
nutricionista estar integrado na missao “de
contribuir para a melhoria da qualidade de
vidada populagdo”.

Frar e

CRN 3

O CRN3 vem assumindo seu papel na
implantagao do Sistema Nacional de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional Sustentavel
(SANS), engajando-se nas instancias de par-
ticipagao municipal (Comusan-SP) e estadual
(Consea-SP). O Conselho ajudou a construir

SP - MS
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IMPLEMENTAGAO DO SANS

o Comusan —SP, em dezembro de 2001, e
desde janeiro de 2006 integra a Comissao
Regional do SANS da capital paulista.

Para ampliar e aprofundar o debate
entre seus conselheiros e inscritos, o CRN-3
tem procurado definir posicées que aten-

dam n3o s6 aos interesses de nutricionistas
e técnicos em nutricdo e dietética, mas
também contribuir para a formulagao e im-
plementacao de politicas que garantam a se-
guranca alimentar e nutricional e, em tltima
instancia, o direito humano aalimentacao.

e e

CRN 4

Tendo em vista as diretrizes estabeleci-
das pela Politica Nacional de Alimentacao
e Nutricdo (PNAN- 1999) para a criacdo
e implementacio de politicas de SAN, o
CRN-4 vem se engajando em atividades
€ no apoio a iniciativas que promovam
praticas alimentares e estilo de vida sau-
daveis. Podemos citar, por exemplo, a
realizacao da Feira de Nutricio e Saude,
em 1996, que propiciou orientacdo nutri-
cional gratuita a cerca de 2.500 pessoas e
motivou diversos outros eventos com este
perfil. Em 2003, o Conselho foi promotor,
juntamente com a Prefeitura, do Festival
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PRATICAS ALIMENTARES
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Rio Saudavel Gastronomia, incentivando a
oferta de pratos saudaveis nos restauran-
tes comerciais. Em 2004, colaborou tecni-
camente com textos de projetos de lei com
vistas a garantia da alimentacao saudavel
nas escolas, além de desenvolver diversas
acoes de divulgacao desta proposta junto
aos nutricionistas e a sociedade. Ainda em
2004, integrou o Comité de Mobilizacao
para a campanha da OMS, que tem como
base a promocao da alimentagao saudavel
e apratica da atividade fisica.

Neste momento, esta finalizando um
documento dirigido a gestores publicos

e nutricionistas da area de saide publica
que, aliado aos encontros com estes
segmentos, servira de subsidio para a for-
mulacédo de politicas publicas de SAN nos
municipios de nossa jurisdicdo. Por fim,
em |0 edi¢oes do jornal, e posteriormente
revista, do CRN-4 foram abordados temas
relacionados a SAN, incluindo o nimero
de fevereiro de 2007, que trouxe o assun-
to como matéria de capa. Entendendo que
nosso pais necessita substancialmente do
trabalho do nutricionista para o avango das
acoes de SAN, o CRN-4 mantera sua prati-
cade participacdo neste processo.

e e T — —— - e o]

14 ZvizzCFN

T— —

|
i
|
|

T T T T T S T e -wm--—p—m—)

ConseLHo Feperat pe Nutricionisas - N' 21 - 2007



T
CRN 5

BA * SE

A delegacia de Aracaju -SE tera sua pri-
meira sede nos préximos dias. Aliado a esta
estruturagao, o CRN-5 também esta moder-
nizando seu setor informatica e incremen-
tando as acdes de fiscalizagdo, que abarcou
toda rede hospitalar da regiao metropolitana
de Salvador. O Regional registrou, também,
aumento de cerca de 150% de inscricées de
Técnicos em Nutricao e Dietética, quando
comparado ao ano de 2006.

Consolidando a parceria do Sistema
CFN/CRN com o FNDE, o CRN-5 estabe-

NOVA REPRESENTAGAQ

leceu convénio com o Centro Colaborados
do FNDE no Nordeste, lotado na Escola
de Nutricao da UFBA e esta notificando os
municipios da jurisdicao para fortalecer a Ali-
mentacao do Escolar e, inclusive, o combate
aos casos de exercicio ilegal da profissao e de
uso indevido de nomes de nutricionistas. Na
atuacao deste Regional destaca-se, ainda, a
participacao nos mecanismos de controle
social como o Consea, o Conselho Municipal
de Salde, os Conselhos Municipal e Estadual
da Alimentagao do Escolar, além da partici-

pacdo no Férum de Conselhos profissionais
do estado da Bahia.

O CRN-5 mantém o apoio a Associacao
de Nutricdo do Estado da Bahia (Anese) e
ao Sindicato de Nutricionistas do Estado da
Bahia (Sindnut). No site da entidade estao
disponiveis, dentre outras informagdes, seus
pareceres juridicos e o relatério de Fiscaliza-
cao de 2006. Em 2007, a meta € a interiori-
zacdo das visitas fiscais; a entidade também
tera eleicdao, acdo que deve contar com a
participacao de todos os profissionais.

B e T e

CRN
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O tema “seguranca alimentar” é uma
preocupacao constante do CRN-6. Atra-
vés da Revista De Gestao — publicagao
oficial — o Conselho vem debatendo e
informando os profissionais de Nutricao
da jurisdicdo a respeito desse importante
assunto, como fez na edicao 06 (Margco

SEGURANGA ALIMENTAR |

de 2007), onde publicou um artigo sobre
o Programa Alimento Seguro (PAS). O
CRN-6 possui representante no Conse-
Ilho de Seguranca Alimentar e, ao lado do
Consea/PE, participou, nos dias |5 e 16
de marco, da Conferéncia Estadual de
Seguranca Alimentar e Nutricional que

D
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discutiu diversos assuntos referentes ao
tema. Finalmente, a delegada do Cear3j,
Maria Lucia Barreto, representara o
Regional na Ill Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, que
sera realizada de 3 a 6 de julho de 2007,
em Fortaleza-CE.
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Para melhor subsidiar sua atuacao na Il
Conferéncia Estadual e, consequentemente,
na lll Conferéncia Nacional, o CRN-7 tem
participado das reunides plenarias do CON-
SEA-PA e de eventos como a Capacitacao
em Direitos Humanos a Alimentacao Ade-
quada; da Oficina sobre Alimentacdo Sau-
davel, organizada pelo Centro Colaborador

SEGURANCA ALIMENTAR I

de Alimentagao e Nutricao Norte (CECAN-
PA), coordenado pela Secretaria de Satde
do Estado do Para. Ainda para esta prepa-
racdo, o Regional participou do seminario
preparatério para a || Conferéncia Estadual
de SAN - Seguranca Alimentar: Um direito
de todos, Dever do Estado -, realizado pela
Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento

Social (SEDES), em 23 de marc¢o, que reuniu
representantes do poder publico e da socie-
dade civil para discutir as politicas publicas e
estratégias sustentaveis e participativas de
producao, comercializagdo e consumo de
alimentos no Para, além da conservacao da
biodiversidade e a utilizacao sustentavel dos
recursos regionais.
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PARANA

O CRN-8 integra os espacos politi-
cos de discussao e proposicao de agoes
estratégicas para a construgao do SISAN
nacional e estadual. Merece destaque a
participacdo de conselheiros do CRN-8 no
Conselho de Seguranca Alimentar e Nutri-
cional do Parana e de Curitiba (Consea-PR

—_— = = ==

SEGURANCA ALIMENTAR 1lI

e Consea-Curitiba); no Férum de Seguran-
ca Alimentar e Nutricional do Parana (FE-
SAN-PR); nas Comissoes Regionais de SAN
de Curitiba, Regiao Metropolitana, Litoral
e Vale do Ribeira e de Londrina, além da
representacao nos Conselhos Estadual de
Saude (Parana) e Municipal de Alimentagao

B o

Escolar (Curitiba).

Recentemente, a atual gestao definiu
como uma das agdes prioritarias o Projeto
“Capacitacdao em Seguranga Alimentar e
Nutricional”, que visa a insergao politica
dos nutricionistas paranaenses no proces-
so de implantagao do SISAN.
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ETICA

Oficina do Il Congresso do Sistema
debateu a ética e a moral

1° Encontro de Coordenadores

das Comissées de Etica Profis-

sional do Sistemma CFN/CRN, re-
alizado dia |12 de abril, em Brasilia, definiu
os eixos da oficina Etica e Moral: o pensar
e o agir, realizada durante o 2° Congresso
Nacional do Sistema, em maio Gltimo,
coordenado pela Comissao de Etica do
CFN. O objetivo da oficina foi discutir e
propor a possibilidade dainsercao do pro-

fissional em propagandas de produtos e
marcas, pautados por principios éticos.
Na oficina, os representantes dos
Conselhos Regionais debateram suas
opinides com o intuito de construir
propostas efetivas para esta insercao.
Na avaliacao do grupo este assunto pre-
cisa ser debatido no Sistema, pois € uma
realidade mundial e o nutricionista é o
Unico detentor de conhecimento para

NUTRICIONISTAS

TECNICOS

Os Técnicos em Nutricao e Dietética (TND) também pos-
suem um conjunto de normas e diretrizes éticas, que pautam o
seu exercicio profissional. Em 2004, o CFN publicou o Cédigo
de Eticado TND, com 19 artigos que orientam como este pro-
fissional deve conduzir suas ages.

informar a sociedade sobre o impacto do
alimento nasatde.

A nutricionista e filésofa Marcia Viana,
que participoudo | ° Encontro, promoveu
um debate sobre o tema na oficina que
aprovou, dentre outras proposicoes, rea-
lizar uma consulta junto aos nutricionistas
para saber o que pensam sobre o assunto.
Esta consulta norteara a forma de atuacao
do Sistema nesta questao.

O Cédigo de Etica do Nutricionista foi alterado. Publicado pela primeira vez

em 1981, pela Resolucao CFN n° 024, este documento sofreu sua primeira mo-

dificacao em 1987, com a Resolucdo CFN n° 074, que alterou os paragrafos 1°e
4°.Somente em 1993, aResolucao CFN n° 141, revogou as duas primeiras.

Em 2004, aResolucdo CFN n® 334 revogou ade nimero 141. Emfevereiro
deste ano, a Resolucao CFN n° 399 modificou o Paragrafo Ginico do Artigo 16,
do Cédigo, que passou a ter a seguinte redacdo: Excepcionalmente, as Insti-

tuicdes de Ensino Superior poderio aceitar, como campo de estagio, insti-
tuicoes e empresas que tenham atividades relacionadas com alimentagao e
nutricao humana, descritas no artigo 4° da Lein® 8.234, de | 7 de setembro
de 1991, onde a presenca do nutricionista como Responsavel Técnico nao
seja obrigatéria, desde que garantida ao estagiario a supervisao docente,
de forma ética e tecnicamente adequada, conforme previsto nas disposi-
¢oes do Sistema CFN/CRN que regulamentam a matéria.

Os nutricionistas e os técnicos precisam compreender que seus

respectivos Cédigos de Etica tém carater de lei e devem ser aplicados
no dia-a-dia e, paraisto, o exercicio profissional deve se ater aos estu-
dos cientificos comprovados. A integra dos Caodigos esta disponivel
nosite do CFN (www.cfn.org.br).

Em 2006, o CFN suprimiu do Cédigo o inciso XIV, do artigo 7°, que vedava ao técnico
o direito de exercer suas atividades profissionais, quando portador de doencas infecto-contagiosas.
A exemplo dos nutricionistas, os técnicos devem se registrar nos Conselhos Regionais de Nutri-
cionistas (CRN) para atuarem legalmente no mercado de trabalho.

16  %wsz=CFN
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NUTRIGAQ ESPORTIVA

A Nutricao nos Jogos Pan-Americanos

ma das equipes esportivas com

grandes chances de medalha de

ouro nos Jogos Pan-Americanos
de 2007, a serem realizados no Rio de
Janeiro de 13 a 29 de julho, é a selecao
brasileira de vélei masculino. Dono de uma
trajetéria composta por inimeras vitorias,
o volei masculino é a grande expectativa
da torcida brasileira, dentre as cerca de 28
modalidades do Pan.

As vitérias contabilizadas pela selegao
sao frutos, também, de um trabalho multi-
profissional do qual faz parte a nutricionista
Isabella Toledo, pés-graduada em Nutrigao
e Atividade Fisica” (UER]) e em Fisiologia
do Exercicio e Avaliagao MorfoFuncional
( Universidade Gama Filho-R]), que tra-
balha na Confederacao Brasileira de Vélei
(CBV) com as selecdes brasileiras de vélei,
em todas as categorias, desde 1999. Em
sua atuacao, Isabella Toledo acompanha
todo o desenvolvimento nutricional dos
atletas de volei e, para o PAN, as orienta-
¢oes sobre hidratacao, por exemplo, nao
se diferenciam das indicadas para as outras
competigoes.

O trabalho é continuo, ja que as equi-
pes participam de diversos jogos. Assim,
para garantir a hidratagdo antes do jogo,
a orientacdo da nutricionista é a da inges-
tao de 250 a 500 ml de agua, duas horas
antes do jogo. Durante a competicao, ela
recomenda a ingestao, nos primeiros 15
minutos, de 200 a 250 ml de uma bebida
esportiva, contendo até 6% de carboidra-
to, preferencialmente, com uma mistura
de glicose, frutose e sacarose e alerta para
o fato de que a bebida precisa ser mantida
numa temperatura de 15 a 20 graus para
produzir melhor esvaziamento gastrico.

No periodo posterior ao jogo, varios
cuidados sao adotados para a reposicao
hidrica e energética dos atletas, que conso-
mem ainda bebidas esportivas e aguacomo
intuito de repor a perda de peso pelo suor,
procurando, rapidamente, fazer uma refei-
¢ao rica em carboidratos com indice glicé-

mico de moderado a alto, visando, assim,
uma rapida recuperacao dos estoques de
glicogénio muscular na primeira hora apés
o jogo. “Geralmente oferecemos suco de
frutas e bebidas palataveis ap6s o exercicio,
em geral geladas e doces, que tém melhor
aceitacdo.”

CARBOIDRATOS

A ingestao de carboidratos no periodo
pré e pés-competicao é muito impor-
tante para o desempenho dos atletas,
particularmente durante o treinamento.
A recomendacio corresponde de 60% a
70% do aporte caldrico diario. Segundo
a nutricionista, todo cuidado é necessario
nesta fase, e orienta para que, no periodo
pré-treino ou em competigao, sejam inge-
ridos carboidratos com moderado a baixo
indice glicémico, pois fornecem energia
por mais tempo. Ja nos periodos imedia-
tamente apds o treino e a competicao, a
recomendacdo é de uma refeicao rica em
carboidratos com moderado a alto indice
glicémico, para reposicao dos estoques de
glicogénio muscular de forma mais rapida.

As recomendacbes para um café da
manha ou um lanche, em dias de jogos, sao
leite e iogurtes desnatados, paes integrais
ou cereais, queijos magros, fatiados de aves
e frutas ou suco de frutas. Para o almoco,
a alimentacdo adequada é constituida de
salada de verduras, legumes, arroz, feijao
(sem carnes), macarrao com molho de

tomate (sem queijo ralado) e frango gre-
Ihado. “Esta refeicao deve ser realizada
duas horas antes do jogo, nunca utilizando
alimento ou preparagdes nao habituais; o
importante é que seja uma refeicado com
baixo teor de gordura para melhor digesti-
bilidade”, destaca Isabella.

SUPLEMENTACAO

Atualmente, as regras dos jogos de vo-
lei permitem a intervencao nutricional du-
rante as partidas. Nestas situacoes, Isabella
Toledo utiliza bebidas esportivas prepara-
das, mas é possivel, também, a utilizacao
de saché de carboidratos em gel ou barra
de cereais ou até mesmo frutas. Para a
suplementacao dos atletas, quando neces-
saria, a nutricionista utiliza hipercaléricos,
suplementagao de proteina em pé (whey
protein ou albumina) ou barra de proteina,
carboidratos (saché de carboidratos em gel
ou bebidas esportivas). Os micronutrien-
tes, quando suplementados, sdo recomen-
dados somente mediante uma avaliagao
clinica (médico clinico) e exames laborato-
riais e, caso seja constatada a sua caréncia,
¢ prescrita uma medicagio, a exemplo do
sulfato ferroso, calcio ou magnésio.

AVila Olimpica dos Jogos Pan-america-
nos concentrara mais de 60% dos locais de
competigao. Em sua estrutura esté incluido
um restaurante com capacidade para aten-
der 4 mil pessoas. A Vila recebera, por dia,
cercade 8 mil pessoas.
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PLANEJAMENTO

PES realizado em setembro de 2006, durante o 19° CONBRAN

s diretrizes tracadas pelo CFN

para o desenvolvimento de suas

coes tém sido pautadas pelo Pla-

nejamento Estratégico Situacional (PES)

desde 2004. A atual gestao, eleita em

maio de 2006, acolheu o PES elegendo

20 projetos estruturantes que definem

os eixos de atuagao politica e administra-

tiva tragados na plataforma de trabalho
do atual Plenario.

A continuidade deste processo foi
precedida pela realizacao de dois semina-
rios —em setembro de 2006, com a parti-
cipacao de representantes dos Conselhos
Regionais, e em janeiro de 2007 — para
eleger os projetos estruturantes, estabe-
lecer seus coordenadores e dar prosse-
guimento as agdes. Um dos eixos propde
o fortalecimento da concepcao do Siste-
ma, o que foi efetivado com a manutengao
de reunides conjuntas entre o CFN e os
CRN e com arealizagdo do 2° Congresso
Nacional do Sistema CFN/CRN. Outro
projeto que merece destaque é o do Pro-
grama de Orientagdo Integrada (POI), re-
alizado em marco tltimo, em Curitiba-Pa-
rana. Nesta agdo, o CFN discutiu, com os
nutricionistas desta cidade, as propostas
e atividades desenvolvidas pelo Sistema
direcionadas paraa categoria.

18 %wizzCFIN

Outraimportante agao concluida pelo
atual Plenario foi a da Tabela Nacional de
Procedimentos Nutricionais, elaborada
por um Grupo de Trabalho do CFN, cons-
tituido a partir de uma das fases de um dos
projetos do PES. A Tabela sera encami-
nhada para os Sistemas de Informacoes
Hospitalar e Laboratorial do SUS e paraa
Ageéncia Nacional de Saliide, com vistas a
codificagdo dos procedimentos, para que
os pagamentos sejam efetuados tendo
como base este documento.

FISCALIZACAOEETICA

Como o foco de atuagdo do Sistema é
o da fiscalizagdo do exercicio profissional,
o CFN priorizou as atividades relaciona-
das com esta area. Este ano, promoveu
o 1° Encontro Nacional dos Coordena-
dores das Comissées de Fiscalizagdo dos
CRN, para avaliar a aplicabilidade dos
roteiros técnicos e dos formularios da
Politica Nacional de Fiscalizagdo (PNF),
com o objetivo de identificar as fragilida-
des e definir as propostas de intervencao
no modelo atual. Este encontro elaborou,
ainda, o Plano de Metas da PNF.

Em margo ultimo, outra importante
atividade da Fiscalizagao foi desenvolvi-
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Planejamento amplia areas
de atuacao do CFN

da: o Seminario Nacional de Fiscais, que
discutiu as propostas de adaptacdo dos
relatérios para a visita fiscal e, atualmen-
te, esta elaborando o Manual da Acao
Fiscal, instrumento de orientacio funda-
mental para se garantir a qualidade desta
acao no Sistema.

A ética profissional constitui também
importante foco de atuacao do CFN
preconizado no PES. Em 12 de abril, o
Conselho promoveu um debate sobre
a valorizagao do exercicio profissional,
facilitado pela nutricionista e filosofa,
Marcia Viana. O evento estabeleceu as
bases paraa oficina Etica e Moral: o pensar
e o agir, a ser realizada durante o 2° Con-
gresso Nacional do Sistema. Na area de
comunicacao, as diretrizes do PES foram
discutidas no |° Encontro Nacional de
Comunicacdo, em marco, também em
Curitiba, quando da realizacio da reuniao
conjunta e itinerante do CRN-8. Para dar
continuidade a este processo, o CFN pro-
movera uma oficina no 2° Congresso.

Os projetos estruturantes do PES
estdo sendo viabilizados conforme
cronologia prevista em suas respectivas
matrizes, possibilitando, também, a con-
tinuidade e ampliacdo da participagao do
CFN em féruns politicos como no Con-
selho Nacional de Satde, onde ocupa a
cadeira de suplente, no Movimento Na-
cional Contra o Ato Médico e, também,
no Férum Nacional dos Trabalhadores
da Area de Satide (FENTAS), como co-
ordenador. A articulagcao do Sistema com
entidades representativas dos nutricio-
nistas foi privilegiada no Planejamento,
e uma das acdes sera efetivada durante
o 2° CNS, quando estes segmentos
discutirao propostas comuns para os
nutricionistas, com a intencao de conso-
lidar a integracao como referéncia paraa
qualidade do exercicio profissional.
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3° Férum Nacional de Nutricao
Data: 3| deagosto e |° de setembro
de 2007.

Local: Porto Alegre — RS
Promogao: Nutrigdo em Pauta
Informacoes:
www.nutricaoempauta.com.br

8° Congresso Intern

acional de Nutric;
Longevidade & -

Qualidade de Vida
8° Congresso Internaciona| de
Gastronomia e Nutriczo

3°Férum Nacional de Nutricio - S50
Paulo

2°Simpésio Internaciona| da American
Dietetic Association
Data: 43 ¢ ge outubro de 2007
Local: Sio Paulo —sp
Promocso; Nutricio em Pauta
lnformagées:
WWW.nutricaoempauta.com.br

e

4° Congresso Paulista.de
Nutricao - CPNutri
Data: 23 a 25 de agosto de 2097.
Local: Centro Universitario Sao
Camilo — Campus Ipiranga/Sao Paulo
Informacoes:
www.apanutri.com.br
Promocao: Associacao Paulista de
Nutricao (APAN)

~

13°Encontro

Gaticho de Diabet;
5°Simpésio de o

Obesidade do Mercosu|

Data: 3| de agostoe |°
Local: Dy Onder Gra
Gongalves, Rio

de setembro de 2007.
nde Hotel, em Bento
Grande do Sul

Diabetes (SBD).

lnformagées:

51 -30283878,
Www.ccmeventos.com.br

[

12° Congresso Brasileiro de

Obesidade e Sindrome Metabolica

Data: |6 a 19 de agosto de 2007.

Local: Hotel Transamérica— S40 Paulo

Informacées:
www.eventus.com.br e-mail:
eventus@eventus.com.br
tel.: 11-3361 3056.

m

>

9° Congresso Nacional
da Sociedade Brasileira de
Alimentacso e Nutricio -SBAN
Data: 24327 de outubro de 2007.
Local: Centro FECOMERCIO de
Eventos—S3o Paulo
lnformagées:
Www.sban.com br
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*CRN - 12 REGIAO

GO - Goias

MT - Mato Grosso

TO - Tocantins

DF - Distrito Federal
CONTATO:

SCN Qd. 01 - Bloco E - Sala 1611
Ed. Central Park

CEP: 70.710-902 - Brasilia-DF
FONE: (61) 3328-3078
E-MAIL: crn1@crn1.org.br -
www.crn1.org.br

*CRN - 42 REGIAO
MG - Minas Gerais
ES - Espirito Santo
RJ - Rio de Janeiro
CONTATO:

Av. Graga Aranha, 145 - Grupo 807
CEP: 20.030-003 - Rio de Janeiro- RJ

FONE/FAX: (21) 2262-8678
E-MAIL: crn4@crn4.org.br
www.crn4.org.br

*CRN - 72 REGIAO

AC - Acre

AM - Amazonas, RO - Rondonia,
RR - Roraima, AP - Amapa, PA
- Para

CONTATO:

AV. Generalissimo Deodoro, 1978,
Cremagao

CEP: 66.045-190 Belém - PA
FONE: (91) 3241-0412 -

(91) 3230-2949

FAX: (91) 3241-0412

E-MAIL: crn7@ig.com.br -
www.crn7.org.br

enderecos CRN

*CRN - 22 REGIAO

SC - Santa Catarina

RS - Rio Grande do Sul
CONTATO:

Av. Taquara, 586 - S. 503
Bairro Petropolis

CEP: 90.460-210 - Porto Alegre-RS
FONE: (51) 3330-9324 ou
3330-5674 (Direto)

FAX: (51) 3330-9324
E-MAIL: crn2@crn2.org.br
WWW.crn2.org.br

*CRN - 52 REGIAO

SE - Sergipe

BA - Bahia

CONTATO:

AV. Centenario 2883, Ed. Victoria
Center Salas 106/107/109

Chame Chame - Salvador-BA
CEP: 40.155 -150

FONE: (71) 3237 - 5652

FAX: (71) 3245 - 0753

E-MAIL: crncinco@atarde.com.br
www.crnd.org.br

*CRN - 82 REGIAO

PR - Parana

CONTATO:

R. Senador Xavier da Silva, 488 - Conjun-
to 306 A e B — Centro Civico Curitiba-PR.
CEP.: 80 530-060

FONE: (41) 3233 4265

FAX: (41) 3224 3035

E-MAIL: crn8@crn8.org.br -
www.crn8.org.br

*CRN - 32 REGIAO

MS - Mato Grosso do Sul

SP - Sao Paulo

CONTATO:

Av. Brigadeiro Faria Lima, 1461 - 3°
andar - Torre Sul

Jardim Paulistano - S&o Paulo -
CEP:01452-002

Telefones:

Cadastro: (11) 3034-2166
Fiscalizagdo: (11) 3034-2165
Financeiro: (11) 3034-6016
Etica: (11) 3034-2199

E-mail: crn3@crn3.org.br
www.crn3.org.br

*CRN - 62 REGIAO

AL - Alagoas

PB - Paraiba

Pl - Piaui,

MA - Maranh&o

RN - Rio Grande do Norte
CE - Ceara

Fernando de Noronha

PE - Pernambuco
CONTATO:

Rua Bulhdes Marques, 19
Salas 801/802

Boa Vista

CEP: 50.060-050 Recife - PE
FONE: (81) 3222-2495
FAX: (81) 3421- 8308
E-MAIL: crn6@crn6.org.br -
www.crn6.com.br



