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- EDITORIAL

Estratégia reforca
atuacao do nutricionista

Brasil tem sido reconhecido por

sua adesdo aos acordos e pac-

tos internacionais, assumindo

posturas progressistas em prol

da justica social, da sustentabili-
dade do ecossistema e pela garantia dos
direitos humanos nos seus mais variados
aspectos. Muitas vezes, estas posicoes
tém sido adotadas confrontando interes-
ses corporativos e mercantilistas. Mesmo
assim, tem sido significativa a participa-
¢do do Brasil em acordos nas areas do
comeércio, industria, direitos da mulher,
meio ambiente, alimentacao, energia, cul-
tura e outras.

Recentemente acompanhamos a assi-
natura, pelo governo brasileiro, da Estra-
tégia Global da Organizacdo Mundial de
Salde (OMS) para Alimentacédo Saudavel,
Atividade Fisica e Saude e nos indagamos
se este seria mais um acordo semelhante
a tantos outros que ndo passaram de uma
boa intengdo governamental. No entanto,
tudo nos leva a crer que néo, pois a ade-
sdo pelo governo brasileiro esta contex-
tualizada num momento politico nacio-
nal impar, onde as questdes relacionadas
a seguranca alimentar e nutricional des-
pontam como uma das principais metas
governamentais.

Esta decisdo do governo traz o tema
para o0 &mbito da intersetorialidade, im-
pulsionando as politicas publicas para o

A todos parabéns
pelo Dia do
Nutricionista — 31 de
agosto e sucesso no
importante trabalho
em prol da

alimentacdo saudavel.

planejamento de a¢des que contemplem
essa meta, com um excelente potencial
para a mobilizacdo da sociedade civil, e
com a decisdo politica do governo em
liderar um movimento internacional em
prol dessa causa. Ainda em 2005, o Bra-
sil sediard a 322 Reunidao do Comité In-
ternacional de Alimentacdo da ONU e j4
iniciou um processo de intensa mobiliza-
¢do nacional, explicitando o foco de de-

Rosane Maria Nascimento da Silva

Presidente do CFN

cisdes e da socializagdo das politicas pu-
blicas que tiveram éxito neste contexto.

E, n0s, nutricionistas, estamos envol-
vidos diretamente com a Estratégia Glo-
bal. Ela pode ser traduzida em todas as
nossas atividades, s que agora conta com
um referendo técnico e politico sem pre-
cedentes e, de forma mais ampla, com
acoes que envolvem a efetiva intervencao
no ambiente propicio aos desequilibrios
alimentares e nutricionais. Por isso, a ne-
cessidade de estarmos utilizando a Estra-
tégia como um excelente instrumento para
a projecdo e reconhecimento social de
nosso trabalho.

Mas ndo basta apenas referendar a
Estratégia, pois ela s6 se tornara realida-
de se desenvolvermos mecanismos de
monitoramento em todos 0s ambitos, com
controle social institucionalizado ou néo,
enquanto cidaddos ou profissionais, de
forma que a mesma seja incorporada nas
politicas pablicas e que os gestores publi-
cos apresentem de forma sistematica e
publica, informagdes a seu respeito.

Estamos convictos que a unidade dos
nutricionistas sera fundamental para res-
paldar nosso importante papel na efetiva-
cdo desta Estratégia. Figuemos atentos!
A todos parabéns pelo Dia do Nutricio-
nista— 31 de agosto e sucesso no impor-
tante trabalho em prol da alimentacéo
saudavel.
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Estratégia da OMS prevé o desenvolvimento
das populacoes mundiais

governo brasileiro, a exemplo de

outros paises que integram a Or-

ganizagdo das Nacdes Unidas

(ONU), assinou a Estratégia Glo-

bal da Organizacéo Mundial de
Salide(OMS) para Alimentacéo Saudéavel,
Atividade Fisica e Satide, aprovadaem maio
Ultimo, em Genebra.

O documento propde diversas medi-
das de combate as principais doencas
ndo-transmissiveis, apontadas em 2002,
segundo dados da OMS, como a causa de
cerca de 60% de todas as disfuncdes e
em 47% da carga de morbidade mundi-
al. A previsdo, de acordo com 0s mes-
mos dados, € que, em 2020, esses per-
centuais aumentardo em 73% e 60%,
respectivamente.

Para a OMS, o rapido crescimento
destes nimeros esté relacionado direta-
mente com a alimentagédo pouco saudavel
e a falta de atividade fisica, gerando as
doencas ndo-transmissiveis mais impor-
tantes como as cardiovasculares o diabe-
tes tipo 2 e determinados tipos de cancer.
Segundo preconiza a Estratégia Global,
estes fatores contribuem, substancial-
mente, para a carga mundial de morbi-
dade, mortalidade e incapacidade, e
destaca doencas — a cérie dental e a
0steoporose — como maiores causas
de morbidade.

Assim, a meta da Estratégia Global é
promover e proteger a salde orientando
a criacdo de um segmento favoravel para
a adocdo de medidas sustentaveis em ni-
vel individual, comunitéario, nacional e
mundial, que, em conjunto, dao lugar ndo
sO a redugdo da morbidade como tam-
bém da mortalidade associadas a uma
alimentacéo pouco saudavel e a falta de
atividade fisica. Estas medidas contribu-
em para conseguir os Objetivos de De-
senvolvimento do Milénio das Nacdes

Unidas e geram grande potencial para
obtencdo dos beneficios de satde publica
em todo o mundo.

A DIETA

Para a dieta alimentar, a Estratégia
destaca algumas recomendagoes, dirigi-
das tanto as populag6es quanto aos indi-
viduos: obter equilibrio e peso normais;
limitar a ingestdo energética procedente
das gorduras; substituir as gorduras satu-
radas por insaturadas e tratar de eliminar
0s acidos transgordurosos; aumentar o
consumo de frutas e hortalicas, assim
como de legumes, cereais integrais e frutas
secas; limitar aingestdo de aglcares livres,
bem como a de sal (sédio) de toda proce-
déncia e, ainda, consumir sal iodado.

FATOR ECONOMICO

Os dados revelaram ainda, que 66%
das disfuncdes atribuidas as doencas ndo-
transmissiveis sao registradas em paises
em desenvolvimento, onde as pessoas afe-
tadas sdo mais jovens que as de paises
desenvolvidos, por isso, a Estratégia Glo-
bal da OMS enfatiza, também, o prejui-
z0 econdmico causado aos paises, decor-
rente da mé alimentacdo e da falta de ati-
vidade fisica. “A Comissdo da OMS sobre
Macroeconomia e Salide tem demonstra-
do que as doengas perturbam o desenvol-
vimento e tem destacado a importancia
dainversdo em satde para o desenvolvi-
mento econdmico. Os programas enca-
minhados para promover nao sé uma ali-
mentacdo saudavel como também a ati-
vidade fisica para prevencao de doencas
sdo instrumentos decisivos para que se-
jam alcangados os objetivos do desenvol-
vimento”, destaca o documento.

Os governos sdo conclamados pela

OMS a criar, em cooperagdo com outras
partes interessadas, um segmento que
pontecialize e impulsione mudancas no
comportamento ndo s6 das pessoas como
também das familias e das comunidades,
para que adotem medidas positivas para
a promocao de alimentacdo saudavel, as-
segurando a melhoria de suas vidas. As-
sim, segundo a Estratégia, 0s governos
devem fortalecer as estruturas existentes,
ou criar novas, visando aplicar esses pro-
cedimentos, via 0s setores de saide e ou-
tros pertinentes, com o fim precipuo de
vigiar ndo so6 sua eficacia como também
orientar o investimento e a gestdo dos re-
cursos, reduzindo, assim, a prevaléncia
das doencas ndo-transmissiveis e os ris-
cos relacionados com as dietas pouco sau-
daveis, além da falta de atividade fisica.

PROFISSIONAIS

DE SAUDE

As associac@es cientificas, profissio-
nais, entidades ndo-governamentais, vo-
luntérias, do setor publico, da sociedade
civil e industrial, além de grupos sociais e
econdmicos também sdo chamados a par-
ticipar de maneira ativa e apropriada na
aplicacdo da Estratégia e na efetivagdo
das suas metas e objetivos. A OMS propde
a capacitacdo dos profissionais de satide, em
matéria de alimentacdo saudavel e vida ati-
va, Como componente-chave de seus planos.

Com a efetiva aplicagdo das diretri-
zes e objetivos da Estratégia, a OMS afir-
ma, em seu documento, que é possivel ndo
sO desenhar e realizar intervencdes capa-
zes de possibilitar as pessoas maior lon-
gevidade e vida mais saudavel, como tam-
bém reduzir as desigualdades e promo-
ver o desenvolvimento. Para isso, é preci-
so mobilizar plenamente o potencial das
principais partes interessadas.
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= CAMPANHA

Campanha promove papel
social do nutricionista

P Wy, T Para comemorar
I_r’;ﬁ"'mn"?ﬁ‘-._. o dia do nutricionista
l';;:- E',,l - 31 de agosto — o
! = | Sistema CFN/CRN
W ./ decidiu discutir com

Mo e® 7 g sociedade o papel
= ueste profissional na Es-
tratégia Global da Organizacdo

Mundial de Satde (OMS) para Alimenta-
cdo Saudavel, Atividade Fisica e Salde,
marco no enfrentamento com os usinei-
ros da indUstria agucareira, tendo em vis-
ta que este profissional tem um relevante
papel na promocdao da alimentagdo sau-
davel e, conseqlientemente, na salide da
populacdo. Assim, esta promovendo uma
Campanha Nacional utilizando a Estraté-
gia como eixo para as atividades e deba-
tes a serem realizados pelos Conselhos
Regionais de Nutricionsitas (CRN), para
comemorar a data.

A Estratégia Global ressalta que a
Nutrigdo tem se salientado como o prin-
cipal determinante modificador de do-
engas cronicas e, por isso, o objetivo
deste trabalho é implementar politicas
e estratégias mais eficientes e sustenta-
veis para lidar com os desafios de satde
publica relacionados com a salde e a
dieta. Os consultores que atuaram na
construcdo deste documento propuse-

-'\-"‘"""

ram uma nova platafor-
ma, ndo so para alvos nu-
tricionais e dietéticos,
mas para uma concep-
¢do dasutileza dos orga-
nismos humanos e da
complexa relacdo do
meio ambiente com rela-
¢do as doengas cronicas.
Assim, foram considera-
dos, também, os aspec-
tos ecologicos, sociais e
comportamentais que
estdo por tras das cau-
sas; eles olharam a dieta
no contexto das impli-
ca¢cBes macroecondmi-
cas das recomendacg8es
de salde publica na
agricultura, e o forneci-
mento global e a de-
manda por alimentos
tanto frescos como pro-
cessados.

Com aindustria ali-
menticia, a proposta da
Estratégia, por meio de
acOes nacionais e glo-
bais, pretende dialogar
defendendo menos gor-
dura saturada; mais fru-

O Equilibrio
ERTE O COIp
£ & meEnlE

CIETHEDS T LTS
alimentacao
saudavel.

. s e g e s
LY .- el Lkl
prarm dergn

¥ e . —
[ rissriciondia € o e B80T

31/agosto
Dea oo Mutriclionsia
HFseages i £ Far
s B BN g i bl

tas e vegetais; rotulagem
alimentar mais eficiente;
e incentivos para 0 ma-
rketing e producdo de
produtos mais saudaveis.

E sdo estes eixos que
o Sistema CFN/CRN esta
priorizando em sua cam-
panha. Abaixo, apresen-
tamos as pecas publicita-
rias e veiculadas na revis-
ta Veja (semana de 31/
08), na Rede Globo de Te-
levisdo — programa Mais
Vocé (semana de 31/08),
na Radio CBN (31/08) e
nos extratos do Banco do
Brasil (27/08). Todas es-
tas estratégias tém o
proposito claro de dar
maior visibilidade a atu-
acdo do nutricionista e
conscientizar a popula-
¢do, os formadores de
opinido, 0s governos e
entidades representati-
vas da sociedade que o
nutricionista é fundamen-
tal na prevencédo e pro-
mocdo da salde dos bra-
sileiros.

O ECIUllibrlﬂ entre o corpo € a mente

comegca com uma dlimentacao saudavel.

31/ agosto - Dia do Mutricionista

Homenagem dos Conselhos Federal e Regionais de Mutricionistas
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Semana do
Nutricionista

A Comissdo de Eventos, com-
posta pelo CRN-1, Associacao de
Nutricionistas do Distrito Federal
e Sindicato de Nutricionista-DF
ANut, esta organizando, sob a co-
ordenac&o geral da ANut, um ciclo
de palestras a ser realizado de 31 de
agosto a 3 de setembro, no auditorio da
UNIP-DF, das 19 as 22 horas, em come-
moracdoa Semanado Nutricionista.

Nos estados de Mato Grosso e
Goias, as Delegacias do CRN-1 es-
tdo articulando, com as Universida-
des e Sindicatos, a promogdo de
eventos comemorativos ao Dia do
Nutricionista, incluindo palestras ci-
entificas e acGes junto a populacéo.

O CRN-3, ha muitos anos, desenvol-
ve atividades para comemorar o Dia do
Nutricionista, procurando confraternizar
os profissionais. Além desse ato social,
promove um outro instante de valoriza-
cdo profissional, quando homenageia um
nutricionista como Destaque do Ano, por
Estado da sua jurisdi¢cdo, com o Prémio
Eliete Salomon Tudisco.

Outra iniciativa criada ha cinco anos,
o Prémio Maria Lucia Ferrari Cavalcan-
ti, tem incentivado os profissionais a apre-
sentarem sua producdo cientifica para uma

RS« ES = MG

Em linha com a Estratégia Global da
OMS e a campanha adotada pelo Sistema
CFN/CRN, o CRN-4 direcionou parte das
atividades comemorativas do Dia do Nu-
tricionista para a promocéo do tema “Ali-
mentacédo Saudavel, Atividade Fisica e Sau-
de”. Matéria de capa da edicdo de agosto
do jornal da entidade, o slogan da campa-
nha foi também divulgado através de um

= SC RS

Nos dias 7 e 8 de maio, o CRN-2 rea-
lizou o seminario “Perspectivas do Proje-
to Pedagégico dos Cursos de Nutricdo -
RS e SC” reunindo conselheiras do Rio
Grande do Sul e Santa Catarina, coorde-
nadores dos Cursos de Nutri¢do das Ins-
tituicBes de Ensino Superior - IES dos dois
Estados e representantes dos Diret6rios
Académicos e das entidades de classe. O
evento teve como objetivos debater a es-
trutura do projeto pedagdgico dos cursos
de Nutri¢do, o impacto de tal projeto na
atuagdo do profissional no mercado de tra-
balho, e o favorecimento de uma viséo da
acdo orientadora do CRN-2 como ferra-
menta estratégica na formagao do nutrici-

< MS = PR =SP

Banca Examinadora selecionada pelo Plena-
rio do CRN-3. Sdo premiados os melhores
trabalhos em diversas categorias.

Pelo segundo ano consecutivo, o Regio-
nal realizara, também, uma sessdo solene
de valorizagdo do profissional em comemo-
racdo ao Dia do Nutricionista, na Camara de
Vereadores do Municipio de Sdo Paulo, com
apoio dos vereadores Lucila Pizani e Celso
Jatene, que tém promovido iniciativas de re-
conhecimento deste profissional. A verea-
dora Lucila Pizani é autora da Lei, ja regula-
mentada pelo Decreto n° 44.828, de 4 de

www.cfn.org.br/crn

Mudancas e
Comemoracoes

onista. Ainda em maio, o CRN-2 elegeu
novo Plenario. O processo contou com
3.318 votantes e a posse aconteceu em 10
de junho, na sede do Conselho.

O Dia do Nutricionista serd come-
morado pelo CRN-2 com um jantar no
dia 31 de agosto. Na ocasido, o Regional
fard uma homenagem aos profissionais
que neste ano comemoram 20 e 21 anos
de formatura. Este encontro é uma ini-
ciativa do CRN-2, da Associagdo Galcha
de Nutri¢do, do Sindicato de Nutricio-
nistas do Rio Grande do Sul, da Socieda-
de Brasileira de Nutricdo Clinica e da
Sociedade de Nutricdo Clinica e Social
no Rio Grande do Sul.

Acdes de valorizagao
marcam Dia do
Nutricionista

junho de 2004, que disp&e sobre a educa-
¢do nutricional e acompanhamento nutri-
cional nas Unidades Basicas de Saude de
Sao Paulo e que referencia diretamente o
nutricionista nessas acoes.

Outros eventos de valorizagao profis-
sional, comemorativos ao Dia do Nutrici-
onista, estardo acontecendo no Parana e
Mato Grosso do Sul, gracas ao trabalho
dos colaboradores do Regional (Represen-
tantes e Fiscais do CRN-3) que se empe-
nham sempre para concretizar, a distan-
cia, essa confraternizagao.

Campanha Mundial da OMS

brinde para a categoria (marcador de livro)
e out-doors expostos nas cidades do Rio de
Janeiro, Vitéria, Belo Horizonte e Uberlan-
dia. No Rio de Janeiro, sera realizada ainda
uma festa de adeséo.

Os componentes da chapa Integrando
AcOes, eleita no Ultimo més de maio, viram
com entusiasmo a escolha, pelo Sistema, da
estratégia da OMS como foco de uma cam-
panha anual dirigida a categoria e ao publico

em geral. Compondo no Rio, juntamente
com outras institui¢des, um comité de mo-
bilizacdo em apoio a iniciativa, 0 CRN-4
entende que esta é uma oportunidade de
promover a alimentacédo saudavel, aliando
a proposta a fungdo social do nutricionista.

O colegiado do CRN-4 deseja a todos
os nutricionistas um feliz dia 31 de agosto,
parabenizando-os por sua contribuicéo para
0 bem-estar da populacéo.

6 WCFN ConsetHo Feperal be Nutricionistas - Ano Il N° 13/2004
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Comemoragdes marcam
reestruturacao do CRN

O Dia do Nutricionista deste ano
representaré o desfecho do enorme
esforco empreendido na reestrutura-
¢ao do Regional. Para marcar a data,
0 CRN, em parceria com o SENAC,
promoverd o XIl Encontro de Nu-
tricionista, evento ja tradicional na
regido. Este ano, novas modificagBes
sdo introduzidas na programacéo do
Encontro, como uma conferéncia de
abertura com a presidente do CFN,
Dra. Rosane Maria Nascimento da Sil-
va, que apresentara o novo Cadigo de
Etica Profissional do Nutricionista.
Logo apds, o tradicional almoco de

e PE e AL ePB RN « Pl « MA = CE
Fernando de Noronha

confraternizagéo e mais duas palestras:
Bases De Prescricédo Dietoterapica,
com Dra. Nelzir Trindade Reis e Anélise
de Custos para Cardapios, com Dr.
Marco Antonio Berto. Para encerrar o
evento, sera promovida a mesa redonda
O Nutricionista no Programa de Satde
da Familia, com Dra.Claudia Montal, Dra.
Lindalva Freire dos Santos Pires e Dra.
Maria do Carmo Soares Freitas. Em Sergi-
pe, em parceriacom a ANESE, acontecera
a palestra com a Dra. Marcia Oliseski Ser-
rano sobre Terapia Nutricional Intensi-
va. Maiores informac6es podem ser obti-
das no site www.crn5.org.br.

Encontro A Nutricao e Vocé
comemora o Dia do Nutricionista

Nutricionistas de todos os estados
da jurisdicdo do CRN-6 celebrardo o
Dia do Nutricionista com a realizagdo
do Il Encontro A Nutricéo e Vocé, no
dia 25 de agosto. Somente no ano pas-
sado, mais de quatro mil pessoas fo-
ram atendidas pelo projeto, que inclui
avaliacdo nutricional e orientacdo so-
bre alimentacdo saudavel. Para mar-
car a data, o Conselho também pro-
gramou a veiculagdo em outdoor de
mensagem sobre a importéancia do
profissional, com jantar de confrater-
nizagdo, organizado pelas entidades

de classe de cada estado.

O CRN-6 promoveu a 52 Jornada
de Nutricdo, cujos objetivos foram
divulgar, atualizar e promover o co-
nhecimento cientifico entre os nutri-
cionistas. A Dra. Ruth Lemos foi a pa-
lestrante, com o tema Nutrigdo X
Gastronomia. Os interessados po-
dem obter o material apresentado,
no site do Conselho
(www.crn6.com.br). O dltimo esta-
do dajurisdicdo do CRN-6 a promo-
ver a Jornada foi Pernambuco, no dia
30 de junho.

www.cfn.org.br/crn

* PA = AC =AM =AP =« RO = RR

Nutricionista do Ano

A cada ano constatamos o pro-
gressivo fortalecimento da catego-
ria na apropriagdo plena de suas
atribuicGes privativas. Isto nos es-
timula a considerar, cada vez mais,
o Dia 31 de Agosto como uma
data realmente festiva, pois ha
muito acomemorar.

Osavancos dos nutricionistas
estdo acontecendo no campo po-
litico, na area educacional, junto
as entidades de classe e 6rgaos ju-
ridicos responsaveis pelo cumpri-
mento das leis. No campo técni-
€0, 0 Regional assegura que o exer-
cicio profissional do nutricionis-
ta esta se consolidando como
proficuo e ético. Neste sentido
em 31 de agosto realizard o tra-
dicional encontro anual festivo
para homenagear o Nutricionis-
ta do Ano, oferecendo ainda,
neste mesmo dia, uma palestra
sobre Auto-estima.

Para o dia 27 de agosto, esta
programando um evento técnico
para oferecer a categoria os bene-
ficios da Educacéo Continuada,
e para isso ndo esta medindo es-
forgos para trazer a sede do CRN-
7 um profissional que colabore com
0 somatorio de conhecimentos
voltados a area Clinica, de extre-
ma importancia para o Nutricio-
nista. O CRN-7 aproveita a opor-
tunidade para parabenizar todos
os Nutricionistas do Brasil e, em
especial, os da Regido Norte, aos
quais esta unido néo sé pela legis-
lagdo, mas, sobretudo, por
suas tdo peculiares dificulda-
des e tenaz energia emprega-
da para supera-las.



= ENTREVISTA

Dra. Denise Coitinho

Nutricdo brasileira sera mais
difundida com trabalho da OMS

A nutricionista Denise Coitinho (CRN- 1/996) assumiu em junho de
2004, em Genebra-Suica, a chefia do Departamento de Nutri¢do para
a Saude e Desenvolvimento da Organizacdo Mundial de Saide (OMS),
cargo que pela primeira vez na histdria da Organizagao € assumido por
uma mulher, nutricionista e brasileira. No Brasil, Denise Coitinho sem-
pre atuou em defesa dos interesses da Nutri¢do, da alimentacédo e dos
nutricionistas. Chefiou a Coordenacdo Geral de Politicas para Nutricdo
e Alimentacdo (GCPAN) do Ministério da Saude e coordenou o De-
partamento de Nutricdo da Universidade de Brasilia, onde integrou o
grupo que criou o primeiro Observatério de Politicas para Alimenta-
¢do e Nutricdo do pais. Nesta entrevista, ela fala sobre seu trabalho e a
importéncia da Nutricdo na OMS.
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Dra. Denise Coitinho - O Departa-
mento de Nutri¢do para a Salde e Desen-
volvimento da OMS tem como meta pro-
mover a salde e o bem-estar da popula-
¢do, por meio da alimentacéo saudavel e
a Nutricdo adequada. Para isso trabalha-
mos com alguns conceitos basicos: alimen-
tacdo e Nutricdo adequadas sdo direitos
humanos fundamentais; a Nutricdo deve
ser vista na perspectiva do ciclo da vida e
a transicdo alimentar e nutricional é um
fendmeno mundial, que faz com que to-
dos os problemas nutricionais (da desnu-
tricdo a obesidade) tenham que ser vistos
simultaneamente e com solugdes comuns.

Trabalhamos com aleitamento mater-
no, alimentacdo complementar, Nutricao
em HICV/AIDs, transi¢do nutricional e
obesidade, emergéncias e crises, trata-
mento da desnutri¢do severa e micronu-
trientes. Em todos estes temas o papel da
OMS é reunir o conhecimento cientifico
mais atualizado e transforméa-lo em pro-
postas de intervengdes e politicas de sal-
de e Nutri¢do, em estreita colaboracéo
com 0s paises.

Dra. Denise Coitinho — Nos dois
anos em que estarei a frente do Departa-
mento, meu papel, especificamente, € ge-
renciar todo o Departamento, tentando
construir um programa de Nutricdo inte-




“Trabalhamos com aleitamento materno, alimentacao

complementar, Nutricdo em HICV/AIDs, transi¢ao nu-

tricional e obesidade, emergéncias e crises, tratamen-

to da desnutricdo severa e micronutrientes.”

grado, em estreita colaboracdo com ou-
tros departamentos da OMS, agéncias das
Nacdes Unidas, escritdrios regionais da
OMS, paises, sociedade civil, setor pro-
dutivo, enfim, todos os atores sociais.

Dra. Denise Coitinho - A diretoria é
composta por aproximadamente 30 pes-
soas. Cinco sdo chefes de equipes. Sdo
pessoas de diversas nacionalidades. Te-
mos todos os continentes do mundo re-
presentados na nossa equipe. Isso é muito
bom, interessante e torna a convivéncia
muito agradavel.

Dra. Denise Coitinho - A mesma que
para os demais paises do mundo. Procu-
raremos uma colaboracdo de duas vias: a
Nutri¢do brasileira contribuindo para a
discussédo mundial, trazendo a sua experi-
éncia e propondo politicas, e a OMS con-
tribuindo para a discussdo brasileira.
Mas nosso trabalho nos paises é sempre
feito em estreita parceria com os escrito-
rios regionais, no caso das Américas, a
Organizagdo Pan-Americana para Saude
(OPAS), com sede em Washington, e tam-
bém com o escritorio da HOT no Brasil,
que fica em Brasilia.

Dra. Denise Coitinho - Absoluta-
mente nenhuma. Os paises sdo soberanos
e, haverdade, sdo eles quem definem, nas
Assembléias Mundiais da Satde, as prio-
ridades de trabalho da OMS.

Dra. Denise Coitinho - Sem duvida.
Tenho como uma das minhas metas fo-
mentar o estabelecimento de redes de
cooperacgdo entre as areas de Nutricdo e
profissionais nutricionistas dos diferentes
paises, para que possam trocar experién-
cias e se fortalecerem mutuamente. E uma
forma concreta do trabalho do Brasil e
dos nutricionistas brasileiros se tornarem
cada vez mais conhecidos. Mas isso tudo
leva tempo para se concretizar. Talvez no
meu mandato eu consiga apenas estabele-
cer as bases e os mecanismos para essa
rede existir.

Dra. Denise Coitinho - Sim. E a pri-
meira vez que uma mulher assume tal fun-
¢do, que uma pessoa de nacionalidade
brasileira e uma nutricionista assume tal

funcdo. Todos os diretores anteriores do
Departamento foram médicos e homens.

Dra. Denise Coitinho — Sim. Existe
uma expectativa grande em relacéo a ter
um profissional nutricionista, da area da
nutricdo publica e saude coletiva e com
experiéncia de Pais na chefia do Departa-
mento. Essas foram premissas da OMS no
processo de sele¢do. Eles queriam pesso-
as que ja tivessem chefiado setores de
Nutricdo em ministérios da Saude. O fato
de ser brasileira destacou-se porque o Bra-
sil tem sido considerado um dos paises mais
atuantes na Nutrigdo nos ultimos anos.

Quanto a ser mulher, ndo diria que
existe uma expectativa especial por parte
da instituicdo, mas representa um grande
desafio para mim. Acho que toda mulher,
em qualquer trabalho que desempenhe,
em qualquer nivel, conhece bem tudo o
gue enfrentamos: a dupla ou tripla jorna-
da, a harmonizacédo entre a familia e o tra-
balho, a demanda dos filhos, os precon-
ceitos, a necessidade de algumas vezes
termos de provar que sabemos ... Mas,
também, acho que toda mulher conhece
bem as grandes qualidades profissionais
que temos, como maior sensibilidade, a
intuicdo, a flexibilidade. Sempre achei que
estas questdes estdo presentes para to-
das as mulheres, em qualquer posi¢do que
estejam.




e JURAMENTO DO NUTRICIONISTA

Prometo que, ao exercer a profissdo de nutricionista, o farei
com dignidade e competéncia, valendo-me da ciéncia da nutri-
cao, em beneficio da saude do homem, sem discriminacao de
gualquer natureza. Prometo, ainda, que serei fiel aos principios
da moral e da ética. Se eu cumprir este juramento com fidelida-
de possa merecer os louros que proporcionam a profissao.

CFN publica novo Codigo de
Etica dos Nutricionistas

om este exemplar da Revista do
CFN, vocé, leitor, esta receben-
do o novo Codigo de Etica dos
Nutricionistas, instrumento que
deve pautar a sua atuacéo profissional. Esta
edigcdo é uma revisdo do primeiro Codi-
go, editado em 26 de outubro de 1981,
pela Resolugdo do CFN n° 024/87, tendo
sido atualizado em 7 de marco de 1987,
através da Resolu¢do CFN N©° 141/93.

Entre 1993 e 2000, o Plenario do CFN
ja vislumbrava a necessidade de atualizar
0 Codigo de Etica, impressionado, espe-
cialmente, com a utilizacéo da profis-
sdo pela Internet e multimidia. O ob-
jetivo era que o Codigo fosse um dos
instrumentos que norteassem a atua-
¢do do nutricionista.

Em 2000, o Sistema CFN/CRN
adotou como estratégia de acdo fa-
zer uma revisdo ampliada, com a par-
ticipacdo dos profissionais organiza-
dos nas suas entidades, de forma que
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Para assegurar que todos os nutricionistas do pais tenham acesso
ao novo Caodigo, o Sistema optou por sua ampla divulgacdo. Além
de encaminhar um exemplar para os nutricionistas devidamente
inscritos no Sistema, incluiu a publicacdo no site do CFN
www.cfn.org.br e dos CRN.

0 novo codigo refletisse as necessida-
des de adaptacdo do instrumento a pra-
tica profissional.

As propostas

Para assegurar o amplo debate do
processo foi elaborado um cronograma
de acdo e a reviso foi iniciada com a apli-
cagdo de questionarios junto aos conse-
Iheiros federais e regionais, bem como
com os assessores juridicos. Os resulta-
dos serviram de subsidios para a elabora-
¢do de um levantamento situacional de
como o assunto vinha sendo refletido pelo
Sistema CFN/CRN. Com base nos dados
obtidos, em maio de 2001 foi elaborada
a primeira proposta de reformulagéo do
Cédigo, para a anélise do Sistema.

Em setembro de 2001, durante o Ill
Seminario de Etica e Fiscalizacio do Sis-
tema CFN/CRN (Etifisc), foi realizada uma
oficina especifica para a discussdo desta
proposta, tendo sido adotado como dire-
triz a realizagdo de féruns regionais, com
a participacéo de nutricionistas das diver-
sas areas de atuacdo, além das Associa-
¢Oes Regionais de Nutricdo e dos Sindi-
catos de nutricionistas. O Sistema CFN/
CRN havia adotado como premissa a
integracdo das entidades e a necessi-
dade de definir a¢cdes conjuntas que
contribuissem para a atuagédo profissi-
onal do nutricionista.

Com base nas propostas aprovadas
no lll Etifisc e referendadas pelo Plenério
do CFN, em janeiro de 2002 foi elabora-
da a segunda proposta de reformulacédo
do codigo, amplamente divulgada nos si-
tes do CFN e dos CRN, para que 0s nutri-

cionistas continuassem a dar sua contri-
buicéo no processo. A ampla participa-
¢ao dos nutricionistas nos féruns regio-
nais também foi estimulada.

Encaminhamentos

No primeiro semestre de 2002, os
CRN realizaram seus féruns, com a parti-
cipagdo de nutricionistas das diversas are-
as. O resultado culminou na elaboracéo
daterceira proposta. Dando continuida-
de ao processo de revisdo do cédigo, o
Plenario do CFN realizou o | Seminério
de Revisdo do Cddigo de Etica do Nutri-
cionista (SENACEN), de 7 a 8 de dezem-
bro de 2002, com a participacdo de 51
representantes do Sistema CFN/CRN, da
Associacdo Brasileira de Nutrigdo (As-
bran), da Federac&o Nacional dos Nutri-
cionistas (FNN) e da Executiva Nacional
dos Estudantes de Nutricdo (ENEN). O |
SENACEN apontou a necessidade de uma
andlise mais profunda dos pontos consi-
derados polémicos: marketing, patroci-
nio, publicidade e ensino.

Em setembro de 2003 acontece o Il
SENACEN, com o objetivo de discutir os
pontos polémicos apontados no primeiro
Seminério. O evento contou com a parti-
cipacao de 44 representantes do Sistema
CFN/CRN, FNN e ENEN. Como reco-
mendac0es finais, referendadas pelo Ple-
nario do CFN, destacou-se: 0 novo codi-
go deveria ser objetivo, conciso e que ex-
pressasse 0s mais diversos pensamentos
em torno das vérias situacdes vivencia-
das pelo nutricionista; divulgacdo macica
do novo cédigo, de forma a incentivar o
nutricionista a se apropriar do mesmo e a

utiliza-lo como uma das ferramentas para
sua atuacdo profissional; elaboracéo de
um glossario de termos utilizados no cé-
digo e que possam suscitar ddvidas de in-
terpretacéo.

Ap0s realizada a revisdo da redagdo
pela Comissio de Etica e Assessoria Juri-
dica do CFN, tomando por base os enca-
minhamentos dos dois Seminarios, o Ple-
nério do CFN aprovou a Resolucédo CFN
N° 334/04, de 10 de maio de 2004, que
estabelece o novo Codigo de Etica dos
Nutricionistas.

Divulgacgéo

Para assegurar que todos os nutricio-
nistas do pais tenham acesso ao novo
Cédigo, o Sistema esta efetivando sua
ampladivulgagdo. Além de encaminhar
um exemplar para os nutricionistas
devidamente inscritos no Sistema, in-
cluiu a publicacdo no site do CFN
www.cfn.org.br e dos CRN.

A Comisséo de Etica do CFN esté
elaborando o glossario dos termos uti-
lizados no Cadigo, e, sistematicamen-
te, divulgara artigos comentados do
novo Codigo, como uma das formas de
facilitar a compreensdo do mesmo. O
CFN considera muito importante que
todos os nutricionistas fagam um pro-
fundo estudo deste documento e soli-
cita que as duvidas apontadas sejam
dirimidas junto aos Conselhos Regio-
nais.

O Sistema CFN/CRN agradece a to-
dos aqueles que participaram e colabo-
raram no processo de construgdo do
Novo Codigo de Etica do Nutricionista.
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e ALIMENTOS TRANSGENICOS

Seminario discute questdes
técnicas que envolvem os transgénicos

S avangos técnicos observados

no setor agropecudrio nos ulti-

mOos anos resultaram entre ou-

tros fatores, da aplicacéo da bi-

otecnologia como ferramenta
de competitividade nessa area, e tém pro-
movido importantes impactos na qualida-
de da alimentacdo no mundo. A década
de 70, quando se obteve um organismo
transgénico pela manipulagdo direta do
DNA e 0 ano de 1983, quando se produ-
ziu a primeira planta transgénicaa partir do
DNA, de uma bactéria, constituiram o marco
das discussdes sobre a utilizagdo dessa tecno-
logia na producdo de alimentos destinados a
nutricdo humana.

Dada a grande polémica suscitada em
todos os setores da sociedade, o CFN,
tem sido freqlientemente abordado no sen-
tido de emitir posicionamentos sobre as van-
tagens e desvantagens do uso dos Alimentos
Geneticamente Modificados (AGMs) na ali-
mentacdo humana; pertinéncia da prescri-
¢ao e/ou recomendacdo desses alimentos

por parte do nutricionista; adequagao da ro-
tulagem desses produtos e 0s aspectos poli-
ticos, socioecondmicos, sanitarios e ambien-
tais da utilizagdo de AGMs.

Na tentativa de elucidar tais quest6es,
0 Plenério do CFN vem acompanhando a
producdo cientifica na area, buscando sin-
tonizar as diversas abordagens em ambi-
to nacional e internacional.

Diante do dinamismo dos fatos e da
contradicdo das evidéncias encontradas
nas pesquisas disponiveis, que apontam
inimeros fatores favoraveis e outros tan-
tos desfavoraveis, o CFN considerou im-
prescindivel ampliar a discussdo para 0s
Conselhos Regionais de Nutricionistas
(CRN); Associagdo Brasileira de Nutri¢do
(ASBRAN); Federacdo Nacional dos Nu-
tricionistas (FNN) e para a Executiva
Nacional dos Estudantes de Nutrigcdo
(ENEN). Assim, em 25 de julho ultimo,
em Salvador-BA, realizou o seminério
“Alimentos Geneticamente Modifica-
dos: aspectos ambientais, de satde e

socioeconbémicos”, que contou com a
participacdo de especialistas do Ministé-
rio da Agricultura (MA), da Agéncia Naci-
onal de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e da
Assessoria e Servigos a Projetos em Agri-
cultura Alternativa (AS-PTA). O evento
teve uma fase preparatoria, que constou
da socializacdo de material técnico, pro-
duzido e divulgado pela Organizagéo
Mundial de Satide (OMS), pelo Ministério
da Agricultura e do Abastecimento (MAA),
pelo Instituto de Defesa do Consumidor
(IDEC), pela Conferéncia Nacional de Se-
guranga Alimentar e Nutricional (CNSAN),
pela Associacédo Nacional de Biosseguran-
¢a (ANBIo) e pelo Conselho Nacional de Se-
guranca Alimentar (CONSEA), além de textos
e livros didaticos que abordam o assunto, com
o objetivo de subsidiar as discussoes.

Os participantes do evento considera-
ram que o Sistema CFN/CRNs deve desen-
cadear a¢des de carater mais amplo, que
possam subsidiar um posicionamento e fu-
turas discussdes.

Alinsercéo do Técnico em Nutri¢éo
e Dietética e o desenvolvimento de
acOes voltadas a valorizagdo do traba-
Iho deste profissional nas diversas are-
as de atuacdo tém sido o foco de inime-
ros debates, tendo em vista seu impor-
tante papel para o Sistema CFN/CRN e
para a sociedade em geral.

No dia 25 de junho, o Conselho Re-
gional de Nutricionistas da 3% Regido
(CRN-3) promoveu o Ill Evento Co-

EVENTO COMEMORA DIA DO
TECNICO EM NUTRIGCAO E DIETETICA

memorativo ao Dia do Técnico em
Nutricéo e Dietética, com a entrega do
Prémio Professora Neide Gaudenci de S,
atécnica Andréa Ardivino de Oliveira, por
seu destaque profissional no ano de 2003;
langou 0 Manual de Orientagéo Etica e
de Atribuicdes por Area de Atuacéo do
Técnico em Nutrigdo e Dietética e do
Cadigo de Etica do Técnico em Nutri-
cdo e Dietética, publicado pelo Siste-
ma CFN/CRN.

O evento contou com a participa-
¢édo de Dra. Gillian Alonso Arruda,
representante do Conselho Federal
de Nutricionistas (CFN), da Dra.
Maria Idati Eir6 Gonsalves, presiden-
te do Conselho Regional de Nutrici-
onistas da 32 Regido (CRN-3), da Dra.
Eliana Rinaldi, representante da Co-
missdo de Técnicos em Nutricdo e
Dietética do CRN-3 e da Dra. Hele-
na Bernardo, palestrante.
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e ACOES & PARCERIAS

Gestao do
Trabalho
em Saude

A conselheira do CFN Fatima
Fuhro participou, em 7 de julho, em
Brasilia, do Seminério Latino-Ame-
ricano e Caribenho Gesté&o do Tra-
balho nos Sistemas Nacionais de
Saude, que contou com a partici-
pacéo de representantes do Bra-
sil, Argentina, Bolivia, Paraguai,
Peru, Uruguai, Costa Rica e Repu-
blica Dominicana.

Como resultado das discussdes
foram aprovadas questées como a
constituicdo politica de Gestéo do
Trabalho nos Sistemas de Saude
pelos governos e ndo pelos Estados,
com modelo de gestdo participativa
e intersetorial como também a revi-
séo da aplicacédo dos financiamentos
para o desenvolvimento dessas poli-
ticas e a promogcao do controle soci-
al com participacdo do usuario, es-
pecialmente do profissional de sad-
de, além da criagdo de um Plano de
Cargos, Carreiras e Salarios para
os trabalhadores da satide e, ainda, a
desprecarizacdo do trabalho e a ins-
tituicdo de mesa permanente de ne-
gociacdo para regulamentar a forma-
¢do e qualificacdo profissional, con-
cluindo-se as discussdes do dia com
a realizacdo de foruns regionais so-
bre o tema do Seminério.

Os participantes destacaram a
importéncia da Rede-Observatdrio
de Recursos Humanos em Saude
para subsidiar as diretrizes das poli-
ticas. Foi sugerido, também, a criagdo
de uma agenda latino-americana e ca-
ribenha com o objetivo de comparti-
Ihar as informagdes e instruir o proces-
so de gestéo do trabalho em frontei-
ras, além da realizagdo de uma confe-
réncia internacional com apoio da Or-
ganizacio Pan-Americana de Sau-
de (OPAS), da Organizacao Interna-
cional do Trabalho (OIT) e da Orga-
nizagdo Mundial da Satde (OMS).

Conselhos formam Frente para
defender profissionais de saude

Em reunido realizada no dia 21 de ju-
Iho de 2004, em Brasilia, com a partici-
pacdo de alguns Conselhos Federais de
profissionais da satide foram definidas es-
tratégias de mobilizagdo contra a apro-
vacdo do PL 25, que trata do Ato Médico.
De imediato as entidades vdo promover
uma Frente Nacional com campanha pu-
Projeto € prejudicial ao sistema de saude,
apesar de os médicos terem direito auma
regulamentacgdo profissional desde que
ndo afete a autonomia das demais profis-
sOes da saude.

Como o CFN tem assento na Camara
de Regulacdo do Trabalho do Ministério

da Saude levara o assunto para ser discu-
tido neste férum. Um problema levanta-
do na reunido é que a presidente da Co-
missdo de Assuntos Sociais (CAS) sena-
dora Lucia Vénia esta cogitando a indica-
cdo do senador Papalo Paes para a rela-
toria deste Projeto, que se encontra na
CAS. E preciso ressaltar que o referido par-
lamentar além de ser vice-presidente da
Comisséo é médico. Portanto, uma comis-
sdo de representantes dos Conselhos Fede-
rais vai procurar a senadora para conversar
sobre a inadequacdo desta indicacao.

No préximo dia 29 de julho, havera
nova reunidao para avaliar a participacdo
dos conselhos na Frente.
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 CFN EM FOCO

AcOes das ComissOes qualificam
a hormatizacao da profissao

s Comissfes do CFN atuam em diversas areas para promover a normati-
zagao da profissdo. Em maio, foi eleita uma nova composi¢do do Plenario
do CFN, para o periodo de maio/2004 a maio/2005 (ver Box). Vérias dire-
trizes e acdes sdo desenvolvidas ao longo do ano para consolidar o traba-
Iho desta equipe frente as demandas do Sistema CFN/CRN e dos nutricio-
nistas. Conheca, a seguir, as principais atividades ja desenvolvidas pelas

Comissdes do CFN:

Comissdo Tomada de Contas

As principais atividades desta Comisséo
tém a finalidade de aprimorar a analise dos
balancetes e prestagdes de contas do Siste-
ma CFN/CRN, atentando para dados numé-
ricos, mas, principalmente e buscando ob-
ter dados qualitativos que reflitam melhor a
execucdo das propostas orgamentarias, quer
seja com as despesas e receitas fixas, quer
seja com as receitas e despesas variaveis.
Outra importante a¢do da CTC foi a de pro-
mover maior integracdo das CTC do Siste-
ma CFN/CRN, por meio de esclarecimen-
tos quanto aos procedimentos que devem
ser priorizados por estas Comissfes, quan-
do da andlise e aprovacdo de balancetes e
prestac6es de contas. Como uma das for-
mas de contribuir, ainda mais, para essa in-
tegracdo, a CTC/CFN propds, e foi aprovado
pelo plenario do Conselho, a realizagéo do |
Encontro de CTC, Tesoureiros e Assessores
Contéabeis do CFN, que ocorrera em novem-
bro de 2004.

A Comissdo estabeleceu, junto as asses-
sorias contabil e juridica/CFN, o objeto da
licitagdo para realizagdo de auditoria conta-
bil no Sistema CFN/CRN.

Comissdo de Comunicagdo

Visando divulgar suas agdes junto aos
novos nutricionistas inscritos no Sistema e
nas Entidades de Ensino Superior que dis-
p6e do curso de Nutricdo devidamente re-
conhecido pelo Ministério de Educacéo, a
Comissdo ampliou a tiragem da Revista do
CFN para 40 mil exemplares. A Comissdo é
responsavel pelo marketing e publicidade da
campanha nacional do Dia do Nutricionista, que
tem como eixo a Estratégia Global em Alimenta-
¢édo Saudavel, Atividade Fisica e Saide da OMS.

Além de promover sistematicamente a
divulgacéo de informagdes sobre Nutri¢do e
Alimentagao para os nutricionistas, por meio
do site do CFN, a Comissdo esta trabalhan-
do na reformulagdo deste veiculo de comu-

nicacdo para melhor atender aos interesses
dos nutricionistas e dos CRN. A elaboracéo
de materiais para 0 Seminario Nacional de
Alimentos Geneticamente Modificados e do
| Encontro de CTC, Tesoureiros e Assesso-
res Contabeis do CFN é também de res-
ponsabilidade da Comisséo.

Para 0 XXVI CONBRAN, a Comissao
estd elaborando material institucional ndo
sO para distribuigdo aos participantes como
também para a divulgacéo do Sistema.

Comissdo de Fiscalizagdo

O Sistema CFN/CRN estabeleceu como
prioridade a construcdo de uma Politica
Nacional de Fiscalizagdo (PNF), que sera
implementada por meio de trés projetos.
Assim, definiu como uma das principais di-
retrizes a divulgagdo do papel do nutricio-
nista junto as pessoas juridicas e a socieda-
de, para promover uma conscientizacdo no
tocante a abrangéncia da sua atuagdo e fun-
cdo social, tendo por base a fundamentacéo
legal preconizada na Lei 8.234/01, de 17 de
setembro de 1991.

A fiscalizacdo do exercicio profissional
para o Sistema deve ser pautada em uma
politica orientada ndo s6 com profissionais
preparados mas também com instrumen-
tos e técnicas que possibilitem uma unifor-
mizacdo de préticas que reflitaaimagem ins-
titucional desejada. As agdes fiscais, no am-
bito do CFN/CRN, devem ter um perfil cons-
truido numa unidade, sem descaracteriza-
cdo das especificidades regionais.

Para o alcance das competéncias esta-
belecidas pela legislagdo do Sistema em vi-
gor, é necessario promover o monitoramento
da insercdo do profissional nas diversas are-
as de atuacéo.

Formacdo Profissional

Com o objetivo de captar subsidios para
a realizagdo do Workshop Nacional de For-
macédo Profissional, a Comissdo de Forma-

¢do Profissional (CFP) tem participado ati-
vamente das discussdes que ocorreram nos
CRNs 22 Regido (Porto Alegre-RS), 32 Re-
gido (S&o Paulo-SP), 42 Regido (Rio de Janei-
ro - RJ) e 52 Regido (Salvador-BA). O mesmo
sera feito com relacdo ao préximo semina-
rio que acontecera no CRN 12 Regido (Brasi-
lia-DF).

Esses eventos retinem dirigentes, coor-
denadores e professores das Instituicdes de
Ensino Superior de Nutrigdo (IES) e Conse-
Iheiros, para verificar a relacdo existente
entre o processo de formacéo e o exercicio
profissional, observado durante as agdes de
orientacéo e fiscalizacdo dos CRNs. A CFP
considera que 0s seminarios regionais tém
contribuido para ampliar as discussdes e en-
volver os diversos segmentos relacionados
direta e indiretamente ao processo de for-
macao profissional e os Conselhos de Nutri-
cionistas.

Outra acdo de destaque da Comisséo,
realizado em conjunto com as ComissGes
de Etica e Fiscalizacdo, ¢ a elaboragdo do
Projeto de Parceria a ser firmado entre o
Sistema CFN/CRN e as IES, com a finalida-
de de estabelecer estratégias de integra-
¢do entre estas instituicbes, para manter
a discussdo permanente sobre a formacéao
e a pratica profissional identificada na acao
fiscalizatéria. O objetivo é atender as ne-
cessidades epidemioldgicas e sociais da po-
pulacéo.

As Comissdes de Formacgdo Profissio-
nal, Fiscalizagdo e Comunicagéo estdo elabo-
rando os critérios para o cadastro de nutri-
cionistas no Banco de Consultores do Siste-
ma CFN/CRN. Esse cadastro sera um exce-
lente instrumento para ampliar a participa-
¢do de profissionais, na elaboragdo de pare-
ceres sobre matérias de interesse dos nu-
tricionistas e da populagdo em geral.

A CFP promovera no XVIlIl CONBRAN,
uma Oficina de Ensino com a participacdo
de entidades de Nutri¢do, coordenadores de
curso, docentes, preceptores de estagio, dis-
centes e supervisores técnicos.
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e ALIMENTOS REGIONAIS

Alimentacao Regional: Nordeste!

Célia Marcia Medeiros de Morais*

Dificilmente, conseguiriamos
‘nordestinizar’, em carater estere-
otipante, caracteristicas nutricio-
nais das multiplas facetas das préati-
cas alimentares construidas histo-

ricamente nos diversos espagos ocupados
pela chamada regido Nordeste do Brasil.
Entretanto, optamos por destacar alguns
aspectos do cotidiano alimentar, advindos do
sertdo e do mar, apresentando-os conforme
0s pressupostos dos paradigmas atuais rela-
cionados a “nutricdo defensiva”, indicadores
positivos e negativos da chamada “alimenta-
cdo saudavel”.

A preservacdo do consumo de produtos
derivados de mandioca e milho, incluidos nas
trés principais refeicGes, favorece as reco-
mendagOes das guias alimentares atuais,
quanto ao consumo de fontes de carboidra-
tos complexos e fibras. Tubérculos como

Buchada de Bode

batata-doce e inhame, a combinagao do fei-
jdo e arroz, produtos derivados do trigo
(pées, bolachas, biscoitos, macarréo) incre-
mentam a base da piramide alimentar dos
diferentes grupos populacionais. A grande
producéo de peixes determinada pela pesca
extrativa e aquicultura, infelizmente, néo
esta expressa no consumo habitual da maio-
ria da populagdo — peixes, camardes e caran-
guejos, via de regra (pescadores e familiares

em seu habitat), sdo pratos de festa e culi-
naria elitista do circuito turistico regional
ou produtos de exportagdo. A comprovada
necessidade da ingestdo de gorduras insatu-
radas, certamente, é suficiente para incen-
tivar o consumo de peixes, mas o baixo indi-
ce de aceitagdo e alto custo dificulta sua
introducdo, inclusive, em programas de ali-
mentacdo coletiva e/ou institucional. A gran-
de e diversificada disponibilidade de frutas,
também potencializada pelo “boom” da fru-
ticultura irrigada, atenderia, provavelmen-
te, RDAs e ULs de substancias anti-oxidan-
tes. Entretanto, observa-se o consumo de
frutas quase somente em forma de sucos ou
refrescos, associado a tendéncia de utiliza-
¢do de polpas industrializadas. O ditado po-
pular “ndo sou lagarta pra comer folha” bem
se aplica ao dia-a-dia da maioria dos nordes-
tinos, apesar da enorme variedade e dispo-
nibilidade comercial de hortalicas, indepen-
dentemente da producédo local. A castanha
de caju é abundante. Junto com o0 amendoim
servem como petiscos e sdo ingredientes
de inimeras iguarias regionais, mas ndo ha-
bituais. O baixo consumo de produtos lac-
teos pela maioria da populacdo contraria a
influéncia da atividade pecuaria na alimenta-
¢do do sertanejo, relativa aos produtos arte-
sanais como coalhada, queijos (coalho, man-
teiga ou requeijdo do norte), manteiga (do
sertdo) e nata. Estes Ultimos, atualmente,
bastante substituidos pela margarina, inclu-
sive para frituras. Curioso se observa que,
no senso comum do nordestino, a margari-
na é considerada mais saudavel que os 6leos
vegetais. Apesar do azeite de dendé e de
coco babagu serem utilizados na culinéria ti-
pica de alguns Estados, como Bahia e Piauf,
respectivamente, ndo é predominante sua
utilizagéo. O leite de coco é amplamente

Carne-de-Sol, feijao e farofa

utilizado nas receitas tipicas regionais, da
Bahia ao Maranhéo. E necessario desmistifi-
car conceitos equivocados, esclarecendo so-
bre as fontes de gorduras saturadas e utili-
zagdo adequada de 6leos vegetais. A mode-
racdo no consumo de carnes vermelhas, sal
e agUcares refinados, limitados ao topo da
piramide de alimentos, ndo se traduz na base
alimentar regional. Carne bovina se consti-
tui a preferéncia da maioria da populagéo,
sempre que € possivel a aquisicdo. Carne-
de-sol e charque séo objetos de desejo da
maioria. Preparacdes elaboradas com visce-
ras e sangue animal, como a panelada, bu-
chada, sarapatel e galinha a cabidela (molho
pardo) sdo pratos da culinaria tipica nordes-
tina, mas ndo usualmente consumidos — pon-
to para as DCV e contra-ponto para a ane-
mia/hipovitaminose A. O agUcar é o princi-
pal adogante de mesa e ingrediente princi-
pal das sobremesas e guloseimas regionais.
Os recursos tecnoldgicos aplicados a industri-
alizacdo de alimentos, em toda cadeia produti-
va, produziu um fenémeno notavel relaciona-
do a homogeneizagdo de habitos de consumo,
alguns preocupantes como alimentos fontes
de gorduras trans tdo disseminados entre as
préticas alimentares em construcéo.

Assim sendo, se féssemos considerar
disponibilidade enquanto sinénimo de aces-
S0; se coméssemos, quando pudemos, o que
sabemos ser “saudavelmente” corretos; se
as escolhas fossem somente racionais; indu-
bitavelmente, nos, nordestinos (ou brasilei-
ros, ou terraqueos), disporiamos da “faca e
queijo nas maos” contra as mazelas de inte-
resses nutricionais, sejam antigas ou atuais.

1 “Areas diversas culturalmente como
0 Recdncavo Baiano, o Litoral Pernambu-
cano e Paraibano, o Sertdao Cearense ou
a parte amazonica do Maranh&o, passam a
ser pensadas como uma unidade, desde
geograéfica, étnica, até cultural”

Durval M. de Albuguerque Junior, 2001.
In: A invencéo do Nordeste e outras artes.

*Célia Méarcia Medeiros de Mo-
rais (CRN-06) é nutricionista e
professora do Departamento de
Nutricdo da Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Norte.
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e CANTINA SAUDAVEL

Parceria promove alimentacao
saudavel nas escolas

CFN- O que é o Projeto Cantina Saudavel?
Inés Rugani — E uma iniciativa que tem
0 objetivo de promover a alimentagdo sau-
davel junto & comunidade escolar a partir da
reorganizacdo da cantina da escola.

CFN- Em que base foi criado este Projeto?

Inés Rugani — Ele é fruto de uma con-
juncdo de fatores que aconteceram na cida-
de do Rio de Janeiro. Em 2002, foi publicado
um decreto que regulamentou a venda de
alimentos nas cantinas das escolas publicas
municipais. Nessas escolas, o Programa de
Alimentacdo Escolar oferece refei¢cbes sau-
daveis durante todo o ano letivo, além de
serem desenvolvidas atividades educativas
dirigidas a alunos e merendeiras.

Em 2003, a 12 Vara da Infancia e Juventu-
de, inspirando-se em decreto municipal, ini-
ciou uma ampla discussdo sobre a regula-
mentacdo da venda de alimentos nas canti-
nas de todas as escolas da cidade (incluindo
as escolas particulares e publicas ndo muni-
cipais). Para que essa iniciativa tivesse em-
basamento técnico, a 12 Vara buscou a par-
ceria do Instituto de Nutricdo Annes Dias e
do Conselho Regional de Nutricionistas
CRN-42 Regido. Esta é, portanto, uma inici-
ativa que nasce de uma parceria inédita en-
tre os poderes Judicidrio e Executivo e a
sociedade civil. No segundo semestre de
2003, foi disponibilizada uma listagem pre-
liminar dos alimentos a serem regulamen-
tados. Realizamos diversas plenérias com
donos de escolas, de cantinas, represen-
tantes de pais e outros, com o intuito de
fundamentar essa iniciativa e ampliar o de-
bate. A Portaria 02 que regulamenta a ven-
da de alimentos foi publicada em feverei-
ro de 2004.

CFN - E realizado um trabalho de cons-
cientizacdo da comunidade escolar

e —.....

para a alimentacao saudavel?

Inés Rugani — Consideramos funda-
mental combinar agdes de protecdo a sau-
de (como é o caso da regulamentacdo da
venda de alimentos), com ac¢des de incen-
tivo e apoio a alimentagdo saudavel. Por
isso, investimos no desenvolvimento de
acoes de mobilizacdo e capacitagdo da co-
munidade escolar para o tema da alimen-
tacdo saudavel. Criamos um comité de
mobilizacdo que relne todas as pessoas
que querem contribuir para o desenvolvi-
mento de atividades de promocéo da ali-
mentacdo saudavel. Quem quiser partici-
par pode escrever para crn4@crn4.org.br,
buscando maiores informagdes. Como ati-
vidade de capacitagdo estamos organizan-
do uma oficina dirigida aos donos de canti-
nas. Acreditamos que eles sdo importan-
tes aliados na promogédo da alimentacéo
saudavel na escola. Além de ndo vender os
alimentos ndo saudaveis, eles podem esti-
mular a criagdo de bons habitos alimenta-
res por meio da oferta de alimentos e pro-
dutos saborosos e saudaveis.

CFN - A efetiva participagdo do nutrici-
onista neste Projeto se da de que forma?

Inés Rugani — O nutricionista partici-
pou ativamente da construgdo da listagem
de alimentos cuja venda foi proibida e da
fundamentacéo cientifica para esta proibicéo,
apresentada nos anexos da Portaria 02/2004.
Além disso, tem tido participacdo decisiva
no Comité de Mobilizagdo e na organizagdo
da Oficina de Capacitagdo de donos de canti-
nas. Temos informacdes de que algumas es-
colas, depois desta iniciativa, contrataram um
nutricionista.

CFN - O Projeto esta em vigor por deter-
minacdo de uma Portaria. J& é possivel
mensurar os primeiros seus resultados?

Inés Rugani — E importante esclarecer
que a Portaria trata da regulamentagédo da
venda de alimentos. O Projeto é mais do
que isso. Sem duvida muitos desdobra-
mentos ja aconteceram. Gostaria de des-
tacar os seguintes: a) grande repercussao
sobre o tema na midia, dando visibilidade
para a iniciativa e para as polémicas que
ela acarretou; b) adesdo imediata de mui-
tas escolas a iniciativa. Em visitas de ori-
entacdo realizadas pela 12 Vara da Infancia
e Juventude no primeiro semestre deste
ano, observou-se que a grande maioria das
escolas ja tinha conhecimento e se ade-
quado a Portaria. Mais que isso, temos
noticias de escolas em que a comunidade
escolar se mobilizou e ja esta realizando
atividades educativas super criativas com
seus alunos; c) criacdo do Comité de Mo-
bilizacdo, com a perspectiva de ampliar-
mos as a¢des de promocao da alimentagdo
saudavel junto as escolas; d) estruturacao
da Oficina de Capacitagcdo para donos de
cantinas.

CFN - Na sua avaliacdo, o que repre-
senta este Projeto para a area de alimen-
tacdo e nutricdo brasileira?

Inés Rugani — Um passo importantis-
simo para a promocdo da alimentacéo sau-
davel e para a construcao de uma socieda-
de melhor informada, mais critica e pro-
tagonista em relacdo aos seus direitos.
Cabe destacar, também, que tdo impor-
tante quanto o desfecho dessa iniciativa
(uma sociedade que se alimenta melhor)
€ 0 processo de sua construgdo: uma inici-
ativa que nasceu da parceria dos poderes
Judiciario e Executivo com um 6rgdo da
sociedade civil, conta hoje com a partici-
pacdo de diversas outras instituicoes e, a
cada dia, se transforma no que sonhamos:
um movimento da cidade.
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Nutricionista ensina comerciantes
como lidar com allmentos

nformacdes de todo o Pais compro-
vam a crescente atuacdo do nutrici-
onista em diversas areas relaciona-
das a saude da populagdo brasileira
por meio de importantes trabalhos
nas areas de alimentacdo e Nutricdo. Uma
interessante experiéncia foi constatada na
Vigilancia Sanitaria (VISA) de Séo José do Rio
Preto-Sao Paulo que, ao invés de simples-
mente investir em medidas punitivas e fis-
calizatorias sobre o setor alimenticio, vem
promovendo cursos e treinamento de ma-
nipuladores e trabalhadores do setor, desde
ambulantes e feirantes até proprietarios e
gerentes de grandes restaurantes.

Sdo José do Rio Preto possui cerca de
382 mil habitantes e € um importante pdlo
de desenvolvimento de uma vasta regido lo-
calizada no noroeste do Estado de Sdo Pau-
lo. A cidade recebe diariamente milhares de
pessoas atraidas pela qualidade e diversida-
de do comércio e prestacdo de servigos.

0 PRINCIPIO

A coordenadora da Vigilancia Sanitaria
local, Neli Fernandes Drovetto de Oliveira,
vinha observando, ha algum tempo, nas vis-
torias feitas pelo 6rgdo em lanchonetes po-
pulares e mesmo em outros estabelecimen-
tos alimenticios, a falta de cuidados conside-
rados simples em relacdo a higiene pessoal
e ao ambiente. “Encontrdvamos problemas na
manipulagdo, no procedimento e na estrutura
fisica desses locais”, afirmou Neli, que passou
a ser cobrada pelos comerciantes infratores
quanto a dificuldade de se obter orientacéo para
a resolucdo desses problemas.

Mas, para a solucdo dos problemas de-
tectados eram necessarias informagdes cor-
retas e, para isso, foi desenvolvida a idéia de
orientar a comunidade com a promogéo de
cursos e treinamentos pela prépria VISA.
Desta forma, para treinar os manipulado-
res de alimentos, foi indicada a nutricio-
nista Lucilene Vera de Assis(CRN-3/14452)
para elaborar e ministrar o curso de “Boas

Praticas de Higiene na Manipula-
¢do e Comércio de Géneros Ali-
menticios”.

O curso foi planejado pela Dra.
Lucilene ao longo do ano de 2002 e
iniciado em 2003, tendo-se obtido
grandes resultados nestes 18 meses
de funcionamento. Foram treinadas
2 mil e 71 pessoas no primeiro ano, e
a expectativa é a de qualificar cerca de
4 mil pessoas até dezembro de 2004.

O publico-alvo sdo os proprieta-
rios a colaboradores que atuam no
Mercado Municipal, Shopping-Center,
Terminal Rodoviario, Calgaddo, cozi-
nhas industriais, panificadoras, bares,
restaurantes, supermercados e am-
bulantes da cidade. A énfase deste treina-
mento é capacitar os manipuladores e traba-
|lhadores do setor, de maneira a tornar mais
segura a atuagdo e obtencdo de qualidade.

Segundo a nutricionista Lucilene, o cur-
S0 aborda 0s assuntos que estdo constante-
mente envolvidos no processo de manipula-
c¢do de alimentos, com destaque para a higi-
enizacdo, microbiologia, contaminacéo, pre-
vengdo de acidentes, além de orientacGes
quanto as normas sanitarias vigentes.

O programa trata ainda de nocoes de
meio ambiente, salde publica, cidadania e
turismo, transmitidas em aulas expositivas,
filmes e dindmicas divertidas que proporci-
onam integracdo entre os participantes. O
curso, gratuito, comp@e-se de um profes-
sor, dois auxiliares e duas estagiarias e tem
duracdo de 8 horas.

Para a Dra. Lucilene, uma das raz6es do
sucesso do programa estd no apoio de par-
ceiros como os Sindicatos dos Hotéis e Res-
taurantes, dos Panificadores, dos Feirantes,
Associagdes Comercial e Industrial e outros.

AGENTES MULTIPLICADORES

Também com o intuito de reduzir o nG-
mero de infratores, a VISA promove, em
locais de grande concentracédo de publico, a

e

Encerramento do curso de
Boas Praticas de higiene

campanha — Consumidor, Abra o Olho!
Exija Qualidade. Em um estande, sdo dis-
tribuidos folhetos explicativos contendo ori-
entacGes sobre a compra correta de produ-
tos e ressaltando as condi¢Bes de higiene,
armazenamento, prazos de validade, inte-
gridade da embalagem, origem e procedén-
cia de produtos como carne, queijos, mel,
produtos de limpeza etc.

Para tanto, uma equipe composta de dez
técnicos ja visitou 25 feiras livres, o Termi-
nal Rodoviario e o Calgadao, tendo orienta-
do, até o momento, 25 mil consumidores. A
meta a ser atingida, até dezembro de 2004,
€ de 50 mil.

O mais importante, segundo a nutricio-
nista, € que, por intermédio da campanha e
do curso, a VISA tem conquistado inimeros
agentes multiplicadores que ajudam na di-
vulgagdo de praticas de higiene e consumo
de produtos, com origem e procedéncia.

PLANOS FUTUROS

Para 2005, a equipe esta planejando novo
curso e a reativagdo do Selo de Qualidade da
VISA, diploma que é uma espécie de prémio
bastante desejado pelos comerciantes e que
pode ser afixado nos estabelecimentos comer-
ciais, a vista dos clientes.
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= XVIII CONBRAN

CFN patrocina
Congresso de Nutricao

m setembro préximo, os nutricio-
nistas de todo o Brasil dispordo de
um forum para discutir suas acdes,
estratégias, organizagdo e atuagao.
Trata-se do XVIII Congresso Brasi-
leiro de Nutricdo (CONBRAN),
que acontecera de 21 a 24 de setembro, em
Campo Grande-Mato Grosso, promovido
pela Associagdo Brasileira de Nutrig&o (As-
bran), em parceria com a Associa¢do Sul-
Matogrossense de Nutricdo (Asman) e a
Universidade Catdlica Dom Bosco, e que
tera como tema central a “Nutri¢éo e Qua-
lidade de Vida: enfrentando desafios”.

OFICINAS

Nos grupos, diversos temas serdo dis-
cutidos na area da Nutricdo: a educagdo em
termos nutricionais, o ensino e a sua forma-
¢do, bem como a vigilancia nutricional, sabe-
res e praticas afins, além das politicas pabli-
cas pertinentes, sendo, igualmente, debati-
dos interessantes assuntos, a exemplo da
promocéo da salde, ciéncia, tecnologia e ino-
vagdo em procedimentos de Nutricdo, e,

mEnquéte Nacional
A

ainda, a seguranca alimentar e nutricional,
distdrbios alimentares, epidemiologia nutri-
cional, entre outros. Para qualificar ainda
mais os debates, serdo realizadas quatro ofi-
cinas abordando 0s programas governamen-
tais de Alimentacédo e Nutri¢do, atuacéo do nu-
tricionista; ensino e formacdo do Nutricionista
no Brasil; Alimentacdo e Nutricdo de povos in-
digenas, o Projeto Nascer: transmissao vertical
doHIV.

PATROCINADOR

O Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN) é um dos patrocinadores oficiais do
XVIII CONBRAN, e tera um stand a disposi-
¢do dos nutricionistas, no Centro de Con-
vengdes Rubens Gil de Camilo, local do even-
to. Neste espaco, totalmente dedicado ao
nutricionista e estudantes de Nutri¢do, o
CFN realizard a oficina Ensino e Formagéo
ao Nutricionista no Brasil (21/09), das 8h30
as 11h, e das 14h as 17h e o sinposio Terapi-
as Complementares - ampliando a atuacéo
do Nutricionista (22/09, das 10h as 12h. Além
disso orientard os visitantes.

CFN quer conhecer os nutricionistas
que atuam com terapias complementares

No site do CFN os nutricionistas es-
tdo sendo convidados a responder a
uma pequena enquéte (com duas per-
guntas) sobre a atuacédo da categoria nas
terapias/estratégias complementares. O
objetivo do Conselho é obter instru-
mentos sobre a utilizacdo dessas prati-
cas complementares, por parte do nu-
tricionista.

Em 2002, atendendo a uma deman-
da dos proprios nutricionistas, 0 CFN
iniciou um debate sobre a utilizacdo das
terapias complementares na &rea de
Nutricdo. Como o debate cresceu nos

Gltimos dois anos em diversas areas den-
tro e fora do Brasil, 0 CFN acredita ser
de suma importancia conhecer o grau
de atuacéo dos profissionais nesta area.

Com os dados a serem coletados
serd possivel definir diretrizes que pro-
movam o reconhecimento do nutricio-
nista que atua com essas terapias e a
assegurar sua respeitabilidade junto a
sociedade.

PARTICIPE! ACESSE O SITE
www.cfn.org.br e responda as per-
guntas da enquéte.

Seja um
AMIGO DA
APAE

A Federacao Nacional das As-
sociacoes de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAESs) lan¢cou uma
publicacdo educativa destinada as
criangas e a familia com o objetivo
de estimular, por meio da leitura,
o desenvolvimento da comunica-
¢do, do companheirismo e do res-
peito a pessoa portadora de defi-
ciéncia. Além disso, visa gerar re-
cursos e amenizar as dificuldades
financeiras enfrentadas pelo Mo-
vimento das APAEs, bem como re-
forcar a manutencgéo dos servicos
prestados.

Contribua vocé também. Seja
solidario com quem promove a
solidariedade e incluséo dos por-

tadores de deficiéncia. Assine jaa
revista AMIGOS DA APAE. (61)
224-9922, ramal 12 (Zoraide) e-
mail: projetos@apaebrasil.org.br;
secretaria@apaebrasil.org.br
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102 Edi¢do Food Ingredients
Data: 31 de agosto a 2 de setembro de 2004.

Local: Edel Trade center — Porto Alegre-RS

Informagdes: www.agan.com.br

Apan Expo 2004
Data: 1 a 3 de setembro de 2004.
Local: ITM Expo- Séo Paulo —SP

Informagdes: www.apannutri.com.br

XXI Encontro Nacional dos

Estudantes de Nutrigdo - ENENUT

Data: 5 a 12 de setembro de 2004.

Local: Universidade Federal de Alagoas — UFAL Maceid -AL
Tema: A mente que se abre a uma nova idéia jamais volta
ao seu tamanho original

Informagdes: enenut2004@hotmail.com; www.enenut2004.cjb.net

6° Seminario de Alimentagdo Escolar

Data: 9 e 10 de setembro de 2004.

Local: Auditdrio Central do Instituto de Tecnologia de Alimentos —
Campinas-SP

Informagdes: www.ital.org.br/quimica/semescolar

Nutri¢do Clinica: Implicacdo Clinica e Nutricional
nas Deficiéncias e Excessos de Vitaminas e Minerais
Data: 16 de outubro de 2004 — Local: Hotel Blue Tree —
Floriandpolis-SC

23 de outubro de 2004 — Local: Hotel Atlante Plaza — Recife-PE
Informagdes: (11) 5055-8061 fax: (11) 5055- 9800

nucleo@nutricacempauta.com.br ; www.nutricaoempauta.com.br

Nutricdo Esportiva: Nutrigdo,
Hidratagcdo e Suplementagdo

Data: 22 e 23 de outubro de 2004.

Local: Hotel Novotel — Vitoria-ES

Informagdes: (11) 5055-8061 fax: (11) 5055-9800

nucleo@nutricaocempauta.com.br; www.nutricaoempauta.com.br

lIl Simpésio de Nutrigdo em Cardiologia
Data: 1 e 2 de novembro de 2004.
Local: Centro de Eventos do Hotel Serra Azul — Gramado-RS.

Informagdes: www.cardiors.com.br ou www.shc.com.br

Século XXI — Nutricdo para uma vida e qualidade
Il Congresso da Sociedade Brasileira de Nutri¢do
Data: 3 a 6 de novembro de 2004.

Local: Estacdo Convention Center — Curitiba-PR

Informag@es: Idealiza Eventos — telefone: (41) 342- 7175

www.idealiza.com.br

4° Seminario de Alimentagdo Escolar
Data: 16 a 19 de novembro de 2004.
Local: IPCE (Séo Paulo)

Informagdes: www.pontocritico.com.br

XVIIl Congresso Brasileiro

de Nutricdo — CONBRAN

Data: 21 a 24 de setembro de 2004.

Local: Centro de Convengdes Rubens Gil de Camilo
— Campo Grande-MS

Informacdes: www.asbran.org.br ou www.conbran.com.br







