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EDITORIAL

missao mais dificil que enfren-
tei nos ultimos anos foi relatar
em tao poucas linhas uma tra-
jetoria de 25 anos de muita
luta, de dedicagao de inime-
ros nutricionistas, de ocupa-
cao crescente de espacos e consolidacao
de uma profissao no cenario brasileiro.
Nao ha dudvida de que esta trajetéria foi
promissora e, muito menos, de que é im-
possivel tratar de tantos sucessos, con-
quistas e perdas em tdo pequeno espacgo.

Mas mesmo assim aceitei o desafio de
fazer um breve relato sobre a criacao do
Sistema CFN/CRN, partindo da regula-
mentacao da profissao na década de 60 e
que tem como premissa garantir aos ci-
dadaos o direito a vida com uma alimen-
tacao saudavel, equilibrada e diaria. Fo-
ram muitas agées da Associacao Brasilei-
ra de Nutricao (ABN), das associacoes
estaduais, da Federagao Brasileira das As-
sociacoes de Nutricionistas (Febran), até
o surgimento dos Conselhos Regionais de
Nutricionistas e a posse dos primeiros
conselheiros do Conselho Federal de Nu-
tricionistas (CFN), em 1979.

Nao houve tempo para pausas. A luta
diaria de nutricionistas empenhados em
consolidar a profissao como referénciaem
Nutricao e Alimentacao ganhou espaco e
se expandiu pelo Brasil afora. De |4 para
ca, o nitido avanco é registrado nao s6
pelo crescente aumento do nimero de
profissionais, mas pelo destaque que a

completa 25 anos

profissao adquiriu como referéncia para
a salde da sociedade.

Nesta edicao relatamos trechos des-
ta trajetéria de sucesso, mas reconhece-

mos que ainda temos muito o que fazer
para ampliar a nossa atuagao e garantir
direitos fundamentais para o exercicio
pleno da nossa profissao.

Nestes 25 anos do Sistema CFN/CRN,
o que temos basicamente a comemorar é
o trabalho diario realizado pelos Regio-
nais e a credibilidade depositada pelos nu-
tricionistas nestas instituicoes. O traba-
Iho deste Sistema é garantir ao profissio-
nal uma atuagio eficaz e segura, por isso
nos empenhamos tanto na fiscalizacdo da
profissao e em defender os procedimen-

Rosane Maria Nascimento da Silva

Presidente do CFN

tos éticos necessarios para o exercicio do
nutricionista.

A atuacao do Sistema CFN/CRN tem
apenas um ponto de partida e um longo
caminho a percorrer em busca de melho-
rias para a atuacao do nutricionista; em
defesa da insercao deste profissional nas
politicas e em programas publicos e pri-
vados de alimentacado e Nutricao; na con-
tribuicdo para a formacao de profissio-
nais competentes, enfim, em ampliar ain-
da mais os horizontes desta profissao para
que seja sempre um referencial para os
cidadaos na busca permanente da quali-
dade de vida.

Também nesta edicdo trazemos para
o leitor o depoimento de nutricionistas que
tiveram um papel fundamental na cons-
trugao do Sistema. Foi o empenho delas e
de muitos outros nutricionistas que con-
solidaram e asseguraram a organizacao
da Nutricao e Alimentacao dentre as pro-
fisses de saude.

E fato que este jubileu de prata é um
marco em nossa histéria. Mas é fato,
também, que sem o apoio de todos os
nutricionistas que integram o Sistema
CFN/CRN nada teria sido alcangado.
E por isso que a0 comemorarmos os
25 anos do Sistema, queremos agra-
decer a todos vocés pela dedicacao,
credibilidade e empenho em tornar a
Nutricado uma profissao séria e reco-
nhecida pelo trabalho qualificado de
seus profissionais.




-»:Os l' 25

anos do

Conselho

Federal de Nutricionistas

histéria do Conselho Fede-
ral de Nutricionistas (CFN)
iniciou com a fundacao da
Associagao Brasileira de Nu-
tricionistas (ABN), em 31 de
agosto de 1949, diante da ne-
cessidade dos nutricionistas/dietistas te-
rem um 6rgao capaz de representa-los
e defender os seus interesses, bem como
desenvolver estudos e pesquisas cien-
tificas ligadas a Nutricao. A ABN foi a
primeira associacao de classe criada
oficialmente no Brasil.

O movimento de organizagao dos nu-
tricionistas teve inicio em uma reuniao de
trabalho do Servico de Alimentacao da
Previdéncia Social (SAPS), no Rio de Ja-
neiro. Na ocasiao, o grupo procurou a
Dra. Firmina Santana, que liderava a or-
ganizacao e implantagao do Servico de
Dietética do Hospital dos Servidores do
Estado (IPASE), que juntamente com ou-
tras colegas aderiu a0 movimento, que
rapidamente alcancou seu objetivo.

Em 1963, devido a movimentagao da
ABN pela regulamentacao da profissao de
Nutricionista e criacdo dos Conselhos
Federal e Regionais de Nutricionistas, o
deputado federal Dirceu Cardoso apre-
sentou na Camara dos Deputados o Pro-
jeto de Lein® 50/63, contemplando as duas
propostas. Varias emendas foram apre-
sentadas ao PL durante sua tramitac3o.
Na votacdo no Congresso Nacional, a re-
gulamentacio da profissao foi aprovada,

sendo rejeitada a proposicao que deter-

*.mmava a crlagao dos Conselhos

Castelo Branco. A principal alegacao do
Presidente foi de que “... a presente regu-
lamentacao se preocupa em reforcar um
mercado de trabalho, por meios de privi-
légios a uma classe de diplomados, bem
como delimita artificialmente as ativi-
dades do nutricionista, incluindo algu-
mas que nao se coadunam com a profis-
sdo e que se confundem com as que sao
privativas do médico”.

O assunto foi matéria de varios jor-
nais de circulagao nacional. A ABN re-
cebeu moncoes de apoio de brasileiros
ilustres como os professores Nelson
Chaves e Aloisio Neiva. O veto presi-
dencial foi enviado ao Congresso Naci-
onal, mas sua apreciacio sé ocorreu em
1967, quando o Presidente Arthur da
Costa e Silva deixou “em aberto” a ques-
tao, remetendo-a para decisao dos li-
deres do governo.

FORCA DA CATEGORIA

A mobilizacdo das associa-
¢oes estaduais existentes a época foi fa-
tor preponderante para a rejeicao do
veto. Em abril de 1967, a proposta foi
sancionada através da Lei n® 5.276/67,
que trata da profissdo de nutricionista e
regula o seu exercicio e da outras pro-
vidéncias.

Em 1976, a nutricionista Dra. Maria
José Machado Rodrigues, entdo presi-
dente da Federacao Brasileira das As-

sociagbes de Nutricionistas (Febran),
:;—encammhou ao mmlstro do Trabalho

*'Secretarla' =

ano seguinte ao Congresso Nacional,
através de mensagem presidencial.

Com a Lei n°® 6.583, de 20 de outu-
bro de 1978, os Conselhos Federal e
Regionais sao criados limitando o cam-
po de trabalho do nutricionista, pois
coma Lein®5.276/67, este espago per-
manecia aberto a pessoas nao habilita-
das por falta de fiscalizacdo, ja que a
mesma determinava tal responsabilida-
de aos 6rgaos regionais de fiscalizacao
da Medicina.

O DIPLOMA

A regulamentagao do diploma
legal s6 viria em 1980, através do De-
creto Lei n°® 84.444, de 20 de janei-
ro. Com a Lei 5.276/67 em vigor, a
nutricionista Dra. Sonia Moreira Al-
ves de Souza, entdo presidente da Fe-
bran, encaminhou ao Ministério do Tra-
balho, atendendo ao disposto no Art. 27
da Lei n° 6.583/78, a lista triplice para
escolha dos I8 nomes que deveriam
compor a primeira gestdao do CFN.

No dia 9 de marco de 1979, foram
empossados os conselheiros pelo Secre-
tario de Relagdes de Trabalho Celito de
Grande. O CFN elegeu imediatamente sua
primeira diretoria, assim constituida:

Presidente:

Dra. Terezinha Bezerra Furtado (DF)
Vice-Presidente:

Dra. Ruth Benda Lemos (Rj)




nistério do Trabalho deixou de
oferecer apoio técnico e recursos materi-
ais aos Conselhos recém-criados e os nu-
tricionistas tiveram que organizar sua es-
truturacao. Aqueles domiciliados em Bra-
silia conseguiram com o Instituto Nacio-
nal de Alimentacéo e Nutricao (INAN), a
cessao de uma sala nas dependéncias da-
quele 6rgdo, para o funcionamento provi-
sério do CFN.

Apesar da disponibilidade do espaco
fisico faltavam recursos financeiros para
a contratacao de pessoal de apoio, asses-
soria administrativa e juridica. O cumpri-
mento da legislagdo especifica tornara-se
tarefa dificil, pois a Lei n° 6.583/78 deter-
minava que o CFN deveria se reunir pelo
menos uma vez ao més.

Sete dos nove Conselheiros efetivos
eram domiciliados fora da sede em Brasi-
lia, e para viabilizar a participagao de to-
dos nas reunides foi solicitado a Febran e
suas afiliadas, recursos financeiros para
fazer face as despesas com passagem e
hospedagem.

Em 25 de marco de 1979, aconteceu
a primeira reuniao ordinaria, que apro-
vou um cronograma de atividades, mes-
mo diante da incerteza de seu pleno cum-
primento. A presidente Terezinha Bezer-
raapresentou uma proposta de Regimen-
to, que, embora elaborada sem assessoria
especializada, foi aprovada pelo plenario.

OS REGIONAIS

Por absoluta falta de recursos,
o CFN sé voltou a se reunir cinco meses
depois, em 28/8/79, por ocasiao da pri-
meira Convencao Nacional de Nutricdo e
Dietética, realizada em Brasilia. Os con-
selheiros, que se deslocaram com recur-
sos proprios, definiram a criacao dos Con-
selhos Regionais, bem como a fixacdo das

~ respectivas jurlsdlgoes com sedes em Bra-j -
s ' = das mscrlgoes nos CRN :
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Resolucao CFN n° 001/1980.

O CRN-7 foi o Ultimo a ser criado, em
1990, pela Resolucao do CFN 98/90, com
sede na cidade de Belém-PA.

O CFN encaminhou ao Ministério do
Trabalho a lista triplice para a escolha dos
primeiros membros dos Conselhos Regi-
onais. As Portarias 3.103 a 3.108, de 05
de maio de 1980, designaram os conse-
Iheiros efetivos e suplentes.

Os Conselhos Regionais s6 vieram a
ser instalados em junho, devido as dificul-
dades que enfrentavam. Os primeiros re-
cursos financeiros sé foram obtidos a par-
tir de junho de 1980, e gracas a doacbes
feitas pela Febran e pelas Associagcoes de
Nutricionistas dos Estados da Bahia, Mi-
nas Gerais, Par3, Rio de Janeiro, Rio Gran-

~de do Sul e S3o Paulo.

A partir de outubro coma abertura .

onario, de um técnico em contabilidade e
um advogado, como autonomos.

Ao encerrar o seu primeiro mandato,
o CFN havia emitido 29 resolucdes, apro-
vado seu Regimento interno, o Documen-
to de Identificacdo Profissional, o Certi-
ficado de Inscricao de Empresas, o Re-
gistro de Diplomas nos CRN, o Sistema
Nacional de Fiscalizacdo do Exercicio
Profissional, as normas para inscricao
nos CRN, para eleices no CFN e nos
CRN, as normas disciplinadoras de Pro-
cesso de Infracdo e para os procedimen-
tos de inclusao de débitos na divida ati-
va, os critérios para criacao de delega-
cias e representacdes pelos CRN, o
Cobdigo de Etica, dentre outros.

Em cumprimento a legislacao vigen-
te e a Resolucao CFN n° 20/81, os CRN

_elegeram seus respectivos delegados
ve infcioo su- =

eleitores, que, constituindo o Colégio




Destaque 25 anos

Lei de Regulamentagéao
da Profissao

Ao mesmo tempo em que se discutia
o reconhecimento do curso superior de
Nutricao aconteceu a discussao sobre a
regulamentacao da profissdo. Na década
de 50 foram apresentados ao Congres-
so Nacional trés projetos incluindo ma-
térias que deveriam ser relacionadas ao
curso e ao registro do diplomas do nu-
tricionista.

O Projeto 50/1963 versava sobre a
regulamentacao e o exercicio profissio-
nal e deu origem a Lei 5.276/67, que
regulamentou a profissao. Um dos seus
problemas era a responsabilidade da
fiscalizacao da profissao, que ficava a
cargo da Medicina abrindo espaco para
a atuacao de outros profissionais na
area de Nutricao.

Diante da constatacao de que a Lei
n° 5276/67 nao refletia mais a realida-
de da pratica profissional e, portanto,
precisava ser modificada, o CFN levou a
discussao ao |l Encontro Nacional de En-
tidades de Nutricionistas (ENEN), em
outubro de 1988, que aprovou a altera-
cao da referida Lei.

Varios parlamentares foram contata-
dos para viabilizar a legalizacdo da pro-
posta e o deputado Hermes Zanetti apre-
sentou ao Congresso o Projeto de Lei n°
4159. Em setembro de 1991, foi sanciona-
da a Lei n° 8.234 pelo presidente Fernan-
do Collor de Mello, revogando a antiga Lei.

O Cédigo de Etica

Com a Lei n° 8.234/91, o colegiado
do CFN, gestao 1991/1994, se empenhou
na reformulagdo da Resolugao CFN n°
024/81 (Cédigo de Etica).

Em 1992 iniciou o processo de re-

,VV|sao do Codlgo com a partlapagao :

Etica atualizado e mais alinhado com
o novo perfil do nutricionista.

Mobilizagao contra a
desregulamentac¢éao da
profissao

Em 10 de outubro de 1996, o Diario
do Senado Federal publicou o Projeto de
Lei n° 220/96, do senador Gilberto Mi-
randa, onde varias profissoes seriam des-
regulamentadas, dentre elas a do nutrici-
onista, com a justificativa de que eram
profissoes beneficiadas pelo corporativis-
mo. O CFN mobilizou imediatamente as de-
mais entidades de classe, profissionais, Univer-
sidades e estudantes para uma acio conjunta
de reptdio a proposta .

O senador José Fogaga encaminhou
ao Congresso Nacional uma emenda su-
pressiva ao PL, ressaltando o papel do
nutricionista na promocao, protecao e
recuperacgao da salide de pessoas sadias
e enfermas.

Dessa movimentacdo resultou um
requerimento, do préprio senador Gilberto
Miranda, solicitando a retirada definitiva de
tramitacao do PL 220/96, “objetivando a
corregao necessaria de seus termos, uma vez
que importantes profissdes estavam ali sen-
do indevidamente indicadas”, justificou.

A lideranca do
CFN no Conumer

Desde a sua criacao em janeiro de
1996, o Comité de Nutricionistas do Mer-
cosul (Conumer) tem sido liderado pelo
CFN. Este férum discute assuntos de inte-
resse comum dos nutricionistas que atu-
am nos paises do Mercosul.

A Fiscalizagao

Diante da demanda da aco fiscaliza-
toria dos CRN quanto as questoes relaci-
'onadas om a'efetwagao da Pres’ ricio

'peragao com a Asbran para lmplantar o

NACIONAL DE PRESCRICAO DIE-
TOTERAPICA / EXAMES LABORA-
TORIAIS - (I SENPREL), ampliando
essa discussdo para a categoria.

Como preparagdo ao | SENPREL fo-
ram realizados Féruns Regionais (1999 /
2000), cujos resultados serviram de sub-
sidios para a elaboracao de um levanta-
mento situacional de como o assunto vi-
nha sendo refletido pela categoria. Com
base nos dados obtidos, foi solicitado
parecer técnico as nutricionistas consul-
toras do CFN, cujo compilado foi discuti-
do no Encontro Itinerante “Prescricao
Dietoterapica/ Exames Laboratoriais”
durante o XVI CONBRAN (junho/2001).
Em setempro de 2001, durante o lll Semi-
nario de Etica e Fiscalizacdo do Sistema
CFN /CRN (ETIFISC), foi realizada uma
oficina especifica para organizacdo do |
Seminario Nacional de Prescricao, onde
ficou definido, entre outros, que o evento
deveria contar com a participagao de to-
das as entidades da categoria, inclusive,
da Executiva Nacional dos Estudantes de
Nutricao (ENEN).

O objetivo geral do | Seminario foi in-
tegrar agoes, revisar e atualizar instru-
mentos especificos para instrumentalizar
a atuacao do nutricionista na prescricao
dietética e na solicitacdo de exames labo-
ratoriais.

Titulo de Especialista

Com a aprovacao das Diretrizes Cur-
riculares do curso de Nutricao em 2001,
foram ampliadas as competéncias e habi-
lidades do nutricionista. Para definir, or-
ganizar e sistematizar as especialidades
do nutricionista, considerando a amplitu-
de da saide e a necessidade de se dar
resposta a uma antiga demanda dos nutri-
cionistas, o CFN firmou convénio de coo-




O CFN é contra este Proleto que tra-

ta do ato médico e impede a autonomia

do exercicio profissional das demais ca-
tegorias envolvidas com procedimentos
de enfermidades e indicacdo terapéutica.
No Congresso Nacional, o Conselho esta
atuando sistematicamente com outras ca-
tegorias da salide para impedir a aprova-
cao deste PLS.

Revisao do
Cédigo de Etica

A revisao do Cédigo de Etica foi ne-
cessaria devido a ampliacdo das areas
de atuacido do nutricionista, na medida
em que ele é o instrumento legal que
orienta sua atuacgao.

O Cddigo foi repensado sob a égide
de uma ampla participacao de maneira
que todos os segmentos, areas e entida-
des fossem representados. Assim, seria
possivel garantir que a formulagao do
novo cédigo expressasse os mais diver-
sos pensamentos em torno das varias si-
tuagoes vivenciadas pelo nutricionista.

O CFN promoveu dois Seminarios
Nacionais de Revisao do Cédigo de Etica
do Nutricionista (Senacen). Em 2004, o
Cédigo sera amplamente divulgado para
a categoria.

Politica Nacional de
Fiscalizagao

Nos dias |5 e 16 de novembro de
2003, o CFN promoveu o | Workshop de
Fiscalizagdo reunindo representantes dos
CRN e da Asbran, com o objetivo de bus-
car a unidade de acdes que respeite as
caracteristicas de cada Regional no senti-
do de garantir o cumprimento da missao
do Sistema. Neste evento foram discuti-
das as acdes orientadoras em toda a ju-
risdicao dos Regionais visando a consci-
entizacao dos nutricionistas para suas ati-
vidades de rotina e incentivando outras
acoes inovadoras na sua area; efetivar
parcerias para o desenvolvimento de cur-
so em nivel de pés-graduagéo lato e stric-

to sensu nas diversas areas do conheC|—

= mentodo nutr c1on|sta

Regularizaqao do técnico
em Nutricao e Dietética

Em 1985, a Resolugao 57, do CFN,
permitiu a insercao do técnico em Nutri-
cao e Dietética nos Conselhos Regionais.
Em 1990 esta medida foi revogada. Sé
em 1999, a Resolucao 227 estabeleceu as
diretrizes de atuacdo do Técnico, dentre
elas a sua vinculagdo aos CRN para atuar
no mercado de trabalho. Em 2002, pela pri-
meira vez, o Dia do Técnico em Nutricao e
Dietética foi instituido e comemorado.

Este ano, a 227 foi revista, corrigindo
distorcoes apontadas pelos proprios téc-
nicos resultando na Resolucao 312.

O ensino da Nutrigao

Preocupado em garantir a qualidade
e a responsabilidade técnica e ética na
atuagao do nutricionista num mercado de
trabalho cada vez mais competitivo e exi-
gente, o CFN tem promovido encontros
nacionais para discutir questoes relativas
ao ensino de Nutrigio e sua repercussao
direta no desenvolvimento das atividades
profissionais.

As parcerias do CFN

Nos ultimos trés anos, o CFN firmou
importantes parcerias nas esferas publi-
ca e privada, com o objetivo de ampliar a
participacao dos nutricionistas em pro-
gramas de alimentacao e Nutricao. Com
o Programa de Alimentacdo do Traba-
Ihador (PAT) do Ministério do Traba-
Iho, o CFN firmou um protocolo de in-
tengdes garantindo o vinculo da alimen-
tacao com a saude do trabalhador e a
prevencao de acidentes e a qualidade
de vida do trabalhador.

Ja com o Ministério da Satide propos
ainclusao do nutricionista nas equipes dos
Programas Satde da Familia (PSF); asse-
gurou a responsabilidade técnica do nu-
tricionista no Programa Bolsa-Alimenta-

:gao, reforgando que a ahmentagao ea

- f,mentos e Bebldas embaladas : = 'i-ff

"Transgénicos

Na polémica discussao sobre o uso e
cultivo dos alimentos geneticamente mo-
dificados — transgénicos, o CFN divul-
gou seu posicionamento convocando
os nutricionistas “a dirigir suas acoes
para o esclarecimento técnico da so-
ciedade quanto aos riscos potenciais
na utilizagdo de alimentos transgéni-
cos, a fim de instrui-la em defesa dos
abusos cometidos por decisées publi-
cas pautadas em interesses particula-
res”. Em 2002, publicou seu parecer
sobre Multimistura destacando que “é
importante reforcar o cumprimento
dos preceitos contidos na Politica Na-
cional de Alimentaciao e Nutricao”,
atendendo as necessidades alimenta-
res e nutricionais da populagao brasi-
leira e a amplitude da seguranca ali-
mentar e nutricional.

Ampla insergao

Participou do Férum Social Mundial
onde discutiu o direito humano a alimen-
tacdo; de reunides da Comissao de Direi-
tos Humanos da Camara dos Deputados;
da Comissao Tripartite do PAT; do Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacao
(FNDE); do Férum Mercosul dos Conse-
Ihos Federais da Area de Satide, dentre ou-
tros. Realizou duas videoconferéncias inter-
ligando nutricionistas do Pais para discutir a
insercao do nutricionista no PSF e sobre ali-
mentos funcionais e a fome oculta e mobili-
Zou a maior representacao da categoria ja
ocorrida na XI Conferéncia Nacional de Sat-
de, promovendo diversos debates sobre a
Politica Nacional de Alimentacao e Nutri-
¢ao (PNAN).

Atualmente integra o Conselho Naci-
onal de Satide (CNS) e participa das discus-
soes do Programa Fome Zero para garantir
a politica de seguranca alimentar, contem-
plada pelo Conselho Nacional de Seguran-
gaAIimentare Nutricional (Consea).




' pubhca e nos espacos privados I1gados a Nutric 0 e 3 Alimentacio. O trabalho destas _
“guerreiras” foi possivel gracas ao empenho dos seus respectivos coleglados edacre-

dibilidade e apoio depositados pelos nutricionistas. Nesta edicao destacamos a oplmao

de 10 ex-presidentes e da atual sobre suas respectivas gestées e lamentamos, com

saudade e pesar, as auséncias das Dras. Neli Rodrigues Davidovich (CRN 4) e Maria Lucia
Ferrari Cavalcanti (CRN 3) in memorian. Cada gestao do Plenario do CFN tem um periodo de

trés anos, e a cada ano é eleita uma Diretoria.

Dra. Terezinha Bezerra Furtado — aposentada — Gestao 1979-1982

“Nao foi facil assumir uma entidade de porte autarquico federal com personalidade juridica de direito
publico e autonomia administrativa e financeira, com uma lei na mao, ainda sem regulamentacao, e nenhuma
estrutura logistica, técnica e financeira. A portaria ministerial que nos designou dava um prazo de 90 dias para
apresentarmos o regulamento que sé depois de aprovado nos dava legitimidade para criar os Conselhos
Regionais. Havia uma longa estrada a percorrer. As vantagens, obviamente, foram muitas. A criacao do Sistema
de fiscalizacdo desenvolvido pelos Regionais detectou em todo Pais varias pessoas de nivel médio e sem
habilitagdo ocupando cargos e fungdes préprias do nutricionista. Com a fiscalizagao garantimos a privatizacao desses cargos
destinados aos nutricionistas. Uma das primeiras resolucoes editadas pelo CFN foi a criacdo de um Cédigo de Etica para o
profissional, que veio exigir maiores responsabilidades, resultando na busca de maior respeito e mais dignidade da profissao. O
CFN criou também, especializagdes no campo de atuacao do nutricionista, estimulando-o ao estudo e a procura de novos
rumos na area da satde. Hoje o nutricionista € muito prestigiado, considerado e reconhecido pela sociedade. Abre-se um
jornal, uma revista, liga-se a TV, e 14 esta ele dando seu recado. Tenho visto até rétulos e bulas de medicamentos recomendando
consultar um nutricionista antes de ingeri-los”.

Dra. Ruth Benda Lemos (CRN-4) — Gestao 1982-1986

“Participei como membro efetivo do CFN durante trés triénios consecutivos. Para o primeiro triénio fui designada pelo
Ministro do Trabalho, por ocasido da criacao do Conselho. Participamos da implantacao do CFN e dos Conselhos Regionais,
bem como da elaboragio da legislacao pertinente. No exercicio da presidéncia demos continuidade a consolidacao de proce-
dimentos necessarios para integralizar os objetivos do Conselho, tais como normas para inscrigao de pessoas fisicas e juridicas;
processo eleitoral do CFN; Cédigo de Etica do nutricionista; inscricao de técnicos de 2° grau na area de alimentacao e
Nutricao; criacdo de Delegacias pelos CRN. Na parte administrativa organizamos a secao de expediente e controle. Visitamos
os CRN e instituimos reuniées conjuntas bianuais para um melhor desenvolvimento dos trabalhos”.

Dra. Neli Rodrigues Davidovich (CRN-4) — Gestao 1986-1988 — in memorian

Dra. Nelzir Trindade Reis (CRN-4) — Gestao 1988-1989

“O equilibrio das contas do CFN, através de cursos e dos direitos autorais das apostilas dos referidos cursos,
que foram doados ao Conselho; a reativacao das reunides conjuntas do Sistema; a realizacao do Encontro Nacional
de Entidades de Nutricao (ENEN), que deu origem a elaboracao do anteprojeto de alteracao da Lei da Regulamen-
tacdo da Profissdo (5.276/67) e o acompanhamento do processo em todas as cidmaras; a elaboracio do primeiro
jornal informativo do CFN; visitas a todos os CRN, com o objetivo de melhorar a integracao, bem como para
discutirmos o treinamento do profissional, com vistas a prescriciao dietoterapica, em sintese, sao os destaques da
nossa gestao”.
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Dra. Elenice Costa (CRN-6) — Gestao 1989-1990

“Na nossa época o grande desafio foi justamente modificar a lei da regulamentacao, que estava defasada e
nao contemplava as novas atividades e os campos de atuacao em que os nutricionistas estavam inseridos. Nossa
proposta foi entregue em 1990 e, um ano depois, foi sancionada e publicada. Em reunibes realizadas em
diversos Estados, os nutricionistas discutiram a necessidade de alterar varios pontos da lei em vigor e atualiza-
la. O resultado deste debate nacional foi encaminhado ao CFN, que redigiu o texto final e o apresentou ao
deputado federal Hermes Zanetti, do Rio Grande do Sul, para que o defendesse na Camara dos Deputados. Em
1991, a nova lei foi regulamentada.

Lutadvamos com dificuldades de toda ordem. Desde financeira, administrativa e, principalmente, politica. Nao tinhamos
essa amplitude politica que hoje é uma realidade no CFN, que esta inserido em todas as areas sociais e politicas relacionadas
com a Alimentacdo e Nutricao, além de ter ampliado as possibilidades de alcance de novas areas do conhecimento. A area
politica, embora tenhamos desenvolvido varias agbes para avancar, era bastante incipiente no comeco, mas ao longo dos anos
conquistou importantes vitérias. Hoje o CFN esta inserido em varias instituigdes”.

Dra. Maria Lucia Ferrari Cavalcanti (CRN-3) — Gestao 1990-1991 - in memorian

Dra. Maria Helena Villar (CRN-3) — Gestoes 1991-1993 e 1994-1995.

“Os membros do CFN para o triénio 1991-1994 tomaram posse dentro de um quadro de graves dificulda-
des devido a escassez, e até inexisténcia de recursos financeiros, humanos, com uma tnica funcionaria adminis-
trativa e materiais (impressos oficiais), contrato de locacao vencido e com dificuldade de renovacao dentro dos
termos propostos pelo locador, o que obrigou o érgao a tomar medidas que viabilizassem o cumprimento das
obrigacoes do Conselho. Este caos tinha como base a baixa arrecadacao dos CRN, o que também dificultava o
desenvolvimento do CFN. A principal medida foi a de aumento das taxas anuais dos nutricionistas inscritos nos
Regionais, o que veio a sanar o problema financeiro do Sistema.

O fortalecimento dos CRN facilitou, em muito, as decisdes do Federal, pois os 6rgaos regionais participavam dessas
decisdes e a responsabilidade dos seus atos era assumida por todos. Em setembro de 1991 foi sancionada a Lei 8.234 de
Regulamentacao da Profissao de Nutricionista, cuja trajetéria na Camara e Senado Federal foi acompanhada ativamente pelo
Sistema, com destaque para o CRN-I. Neste periodo, o CFN, representando pela conselheira Clara dos Santos, passa a
integrar o Conselho Nacional de Satde, por solicitacao do Ministério da Satde.

A meta estabelecida de compra da sede para o Conselho tomou impulso e foi realizada nesta gestao, ficando para o plenario
seguinte a assinatura dessa compra. Foram criadas as Comissoes Especiais de Ensino e de Cédigo de Etica. A primeira
impulsionou a reativagao destas comissées nos Regionais e instituiu uma parceria nas atividades relativas a educacio. A segunda
formulou um Cédigo de Etica. Outra importante comissao criada foi a Especial de Parametros Técnicos e Numéricos, que
elaborou um manual sobre parametros técnicos, concluido e publicado na gestao de nutricionista Vera Barros de Leca Pereira,
denominado Parametros Técnicos para o Nutricionista. Também elaboramos um Manual de Fiscalizacao. Um grande destaque
desta gestao foi a uniao e coesao dos conselheiros federais, fato que aplaudo e agradeco”.

Dra. Vera Barros de Leca Pereira (CRN-3) — Gestoes 1993-94 / 1995-1997

“Na minha gestao, a equipe era muito entrosada e ser presidente era um mero detalhe. Enfrentamos muitas
dificuldades, pois nao tinhamos sede proépria e pagavamos aluguel e, como nao haviam recursos, enfrentamos
uma acao de despejo. Até as passagens para participarmos das reuniées eram compradas a prazo e nao
tinhamos dinheiro em caixa. Acho que nenhum momento da histéria do Sistema foi tao dramatico. S6 o empe-
nho deste grupo possibilitou a sustentacao do CFN. Se nao fosse isso, provavelmente a entidade teria desapare-
cido. Tivemos que adotar medidas muito rigidas. Os Regionais nao podiam contribuir porque estavam endivida-
dos. A prépria situacao econdmica do Pais era desfavoravel. Entdo, fizemos um apelo a categoria para nao deixar o CFN
desaparecer. Ao final de trés anos conseguimos reconstruir a imagem do Conselho e iniciamos um processo de parceria
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permanente com os Regionais, fazendo reunides conjuntas, que acontecem até hoje, com o objetivo focado na constituicao de
uma unidade em termos administrativos para gerar o funcionamento do Sistema. Foi um periodo de total reconstrucao.

Ao final do segundo mandato adquirimos a sede atual, investimos na reestruturacao fisica e depois estabelecemos metas
para o funcionamento. A partir disso definimos metas mais ambiciosas em termos de acdo e de uma visao mais ampla e
defendemos o fortalecimento dos CRN. Visitamos cada um deles para levar esta discussao. Foi nesta época que iniciamos os
primeiros contatos com os paises do Mercosul. A constatacao que faco é de que realmente plantamos uma boa semente num
bom terreno. O CFN tem atendido aos anseios da categoria com disposicao e muita garra. Sinto que ainda ha um sentimento
jovial que nos entusiasma, nos da disposicao para lutar e isto existia no comeco, na década de 90”.

Dra. Carmen Lucia de Araudjo Calado (CRN-6) — Gestao 1997-1998

“Em nossa gestao criamos o jornal do Conselho Federal de Nutricionistas, o primeiro veiculo de comunica-
¢ao nacional da entidade, para divulgar, principalmente, as acées do Sistema e os trabalhos desenvolvidos por
nutricionistas em todo Pais. A criacao do site da entidade foi, também, importante, pois possibilitou a interativi-
dade das nossas informacoes de forma mais agil.

Enfrentamos a tentativa de mudanca do regime juridico dos conselhos federais de profissionais, acao que foi
barrada gracas a forte mobilizacao destas entidades mantendo o sistema autarquico.

Neste periodo, o CFN participou de grupo de trabalho na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), fator predomi-
nante para o debate sobre a rotulagem dos alimentos”. Um marco da nossa gestao foi a criacdo do Comité de Nutricionistas do
Mercosul (Conumer), quando foi instalada e estruturada a sua organizacao administrativa. Nessa ocasiao, o Brasil ocupou, pela
primeira vez, a secretaria geral do Comité, por um mandato de dois anos. O Conumer é formado pelo Brasil, Argentina,
Paraguai e Uruguai. A efetivacdo do Comité se deu em nossa gestao, mas nao podemos esquecer que sua construcao foi iniciada
na gestao que nos antecedeu.

Dra. Joselina Martins Santos (CRN-5)- Gestao 1998-1999

“Na area de integracao com a sociedade desenvolvemos politicas visando, também, a aproximacgao do CFN
com a Academia, formando o elo para disseminar as informagoes necessarias a formacao do nutricionista. No
processo de discussoes sobre diretrizes curriculares demos continuidade as discussoes, formalizando a posicao
do CFN, através das decisdes definidas nos encontros realizados com os coordenadores de curso do Pais,
envolvendo desta forma toda a comunidade académica nesta decisao de elevada importancia. Nos posiciona-
mos junto ao Ministério da Educagao quanto a avalanche dos cursos de Nutricao que estavam sendo criados no
Pais, assim como, pelo surgimento dos cursos a distancia na area de satide. Tentamos aproximar as entidades de Nutricao
(ASBRAN, FNN e CFN), por compreendermos a importancia das mesmas para o crescimento, conceituacio e reconhecimento
da profissdao. Mantivemos contatos com érgao da Imprensa com o objetivo de incluir o nutricionista nos programas que
envolvam orientagdo nutricional.

Iniciamos, junto ao Ministério da Satide, o processo de reivindicacao da inclusao do nutricionista no PSE. Mantivemos contato
com o MS e o Senado Federal, no intuito de iniciar as discussdes quanto a presenca do nutricionista nos Planos de Saude.
Asseguramos a inclusdo do nutricionista no Grupo de Trabalho do MS, Codex Alimentarius, considerando a necessidade de um
profissional nas discussées e deliberacoes deste grupo e a manutencao de representante e acompanhamento dos trabalhos do
GT do Ministério com vistas a legislagao sobre alimentagao enteral e parenteral. Estabelecemos junto ao GT do Mercosul do MS
as exigéncias que se fazem necessarias para que os nutricionistas dos paises da América do Sul possam exercer a profissao no
Brasil, incluindo as limitages cabiveis. Apresentamos a versao final do Cédigo de Etica para os nutricionistas.

Demos continuidade aos trabalhos ja iniciados na gestao anterior, fazendo as trés primeiras publicacoes do jornal do CFN,
naquele momento editado sob o titulo de Jornal do Nutricionista. Mantivemos nossa participagao nos movimentos estudantis,
participando do ENEN Regional realizado no Piaui, e do seminario estudantil dos alunos de nutricao da UFBA. Com grande
prazer, participamos do XV CONBRAN, realizado em Brasilia - 1998.

Quanto a participagao em outros féruns podemos destacar nossa atuagao no Fentas e nas reunides dos Conselhos Federais
da Area de Satde e na CIAN/Ministério da Satide. Criamos a comissio para elaborar o Manual de Legislacao de Apoio ao
Nutricionista, com a finalidade de se fornecer ao profissional toda a legislacio que o mesmo deve ter conhecimento”.
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Dra. Rita Maria Araujo Barbalho (CRN-7) — Gestao 1999-2000

A frente da Diretoria do CFN procuramos consolidar a linha de acao definida pelo plenario, voltada para o
fortalecimento do Sistema CFN/CRN. Com este propésito criamos o Programa de Apoio aos Conselhos
Regionais de Nutricionistas (Proarn); editamos as primeiras resolucées de carater eminentemente técnico,
como a que definia a participacao do nutricionista nas Equipes Multiprofissionais de Terapia Nutricional (EMTN)
e a do exercicio profissional na area clinica; foram disciplinados os critérios para o patrocinio de eventos
promovidos pelo Sistema e o registro e fiscalizacdo do técnico na area de alimentacao e Nutricao; foi assinado o
convénio entre CFN/Asbran para a emissao de titulos de especialistas nas diversas areas de atuacao, dentre outros.

Estes resultados s6 foram possiveis gracas ao empenho coletivo da diretoria, plenarios do CFN e CRN, nutricionistas colabora-
dores, dirigentes de entidades e tantos outros que contribuiram direta e indiretamente para a efetivacao destas propostas”.

Dra. Angela Accioly Costa Faria (CRN-4)- Gestao 2000-2001

“Empenhada na proposta de ampliar o espaco de trabalho para o nutricionista e de investir na sedimentacao
da imagem profissional, dei énfase em minha gestao — periodo 2000/200| — na participacao nos diversos féruns
da 4rea de salide, tais como Conferéncia Nacional de Satide e Encontro Nacional dos Coordenadores Estaduais
e Centros Colaboradores em Alimentacao e Nutricao. O PAT, o PSF e o Bolsa-Alimentacao, os encontros para
tratar de questoes relacionadas ao Mercosul e as discusses sobre os temas alimentos transgénicos e multimis-
tura foram outros focos de atencao.

Além de buscar uma aproximacao com as entidades da classe, estivemos presentes em eventos e movimentos de iniciativa
de outras instituicoes e organismos, tais como o Fentas, a Anvisa, o Férum do§ Conselhos Federais de Satide e o Férum Social
Mundial. Tivemos uma agenda periédica de encontros com a coordenacao da Area de Alimentacao e Nutricao do Ministério da
Satde e participamos ativamente da execucao da politica nacional de alimentacao e Nutricdo.

Juntamente com outros Conselhos de Fiscalizagao Profissional, acompanhamos e apresentamos contribuices para o texto
do projeto de lei que institui a residéncia para todos os profissionais da area de satde e, a partir de um convénio com a Asbran,
definimos a normatizacao para certificacao do titulo de especialista do nutricionista.

No que se refere as atividades relacionadas a comunicacao, lancamos a Revista CFN, substituindo o padrao jornal até entao
adotado. O novo formato veio acompanhado de avangos nos aspectos grafico e de contetido editorial. Reformulamos ainda a
pagina do CFN na Internet e lancamos a logomarca da entidade.

Buscando adequar o espaco fisico da sede as necessidades de trabalho, adquirimos um grupo de salas e redimensionamos
a estrutura funcional, com aquisicao de equipamentos e mobiliarios.

Visando a uma maior integracado com os CRN, estive em diversas regioes e dei continuidade aos encontros que retinem
todas estas entidades. Ainda buscando fortalecer o Sistema, mantive Proarn que, dentre outras acoes, permitiu que os Regionais
pudessem promover uma maior integracao entre as sedes e os profissionais dos diversos municipios”.

Dra. Rosane Maria Nascimento da Silva (CRN-1)- Gestao 2001-2005

“A presidéncia de uma entidade é a simbolizacao do projeto coletivo definido por seus membros. Neste
sentido, acoes estratégicas foram definidas priorizando projetos relacionados com a projecao do profissional,
através da ampliagao das articulages com as entidades da categoria e com as instituicoes que tém interface com
a alimentacao e a Nutricao, bem como a participacao nos féruns de discussao das areas de salide, educacao,
trabalho, seguranca alimentar, relagées internacionais e de defesa de interesse social em geral, tendo como foco
a contemplacao da Nutricao nas diferentes formas de servicos prestados a populacao.

Mas o maior testemunho desse periodo (2001-2003) foi ter constatado o crescente reconhecimento da
profissao, e ter tido a oportunidade de conviver com pessoas dentro e fora do nosso Sistema que compartilham, como nés, do
mesmo ideal de uma sociedade mais justa, tendo o acesso a salide como uma garantia do direito humano.

Com certeza a ampliacao das nossas atividades sé foi possivel por contarmos com um Sistema estruturado nas formas
logistica, legal e normativa e, fundamentalmente, por contarmos com os Conselhos Regionais como fiéis parceiros, que tém
dado sustentacao ao Sistema pela adesao qualificada as nossas propostas”.
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* VIDEOCONFERENCIA

Para comemorar o Dia Mundial da

Alimentacao, o CFN promove debate com Regionais

O Dia Mundial da Alimentagao —
16 de outubro — foi comemorado
pelo CFN com uma videoconferén-
cia sobre alimentos funcionais e fome
oculta, com destaque em alimentos
enriquecidos, debatidos pelas nutri-
cionistas Silvia Cozzolino e Andréa
Ramalho, respectivamente. Este ano,

o enfoque da FAO- Organizacdo das
Nagoes Unidades para a Agricultura
e Alimentacao para a data foi a ne-
cessidade de determos o avanco da
fome. A videoconferéncia foi trans-
mitida para o Rio de Janeiro, Sao Pau-
lo, Recife, Porto Alegre, Brasilia e
Belém. Na capital gatcha, 25 nutri-

cionistas assistiram ao debate e ava-
liaram as palestras como enriquece-
doras. Em Recife, a analise dos |11
participantes foi de que os temas es-
colhidos foram atuais e de relevante va-
lor cientifico para o profissional. A se-
guir, apresentamos um resumo da vi-
deoconferéncia:

Alimentos Funcionais

“Deixe os alimentos serem seu remédio e remédio ser seu alimento” (Hipécrates 400 AC).

Silvia Cozzolino*
ssim, verificamos que muitos
dos ensinamentos pregados na
antiguidade ainda sao atuais nos
dias de hoje. Vemos também
que o conceito de Nutrigao, so-
bre o qual a maioria dos profis-
sionais acredita que domina,
ainda continua a ser debatido

em revistas de grande repercussao como a
Am.J.Clin.Nutr. (05/2003), que a caracteriza
como essencial para todos os processos Vi-
tais, desde a concepgdo até a senescéncia,
através da doenca e injdria até quando as
uUltimas forgas vitais sio consumidas e todas
as atividades cessam. Ainda a consideram
parte vital de todas ciéncias médicas e que
sem uma Nutricao adequada, ocorre doen-
¢a, desNutricdo e morte, concluindo que cada
pessoa € o produto da sua Nutrigao.

Numa definicdo mais classica, Nutricao
significa incorporar nutrientes do exterior
(alimentos) que sédo utilizados para cresci-
mento, desenvolvimento e manutencdo da
vida. Entretanto, quando se pensa no tépico
de alimentos funcionais, poderiamos acres-
centar que paraMELHORAR e MANTER uma
Nutricdo mais favoravel, pode-se ter como
opcao controlar a ingestao de alimentos para
evitar a obesidade e ingerir alimentos que
possuam uma FUNCAO TERCIARIA (ali-
mentos funcionais), ou seja, de melhorar a
condicao fisica e/ou reduzir o risco de doen-
gas. Estes conceitos ja foram introduzidos
nas novas recomendacdes de nutrientes pro-
postas pelos Estados Unidos e Canada
(DRIs), com a introducao de conceitos que
vao além das recomendacdes para satisfazer
as necessidades do organismo, incluindo a
reducdo do risco de doengas, onde foram

propostos quatro niveis de referéncia: EARs,
Als, RDAs e UL; que podem ser melhor en-
tendidos consultando o site www.nap.edu
(search: reference intakes).

Em geral existem trés categorias de ali-
mentos funcionais: |- Aqueles com alegagao
de reducao do risco de doengas; 2 - Aqueles
que alegam controlar ou modular funcoes
do sistema imunoldgico; 3 - Aqueles que ale-
gam melhorar ou modular a disposicao e o
desempenho fisico. Existe confusdo de ter-
minologias para esta nova area de alimentos
(USA, Europa e Japao), assim traremos al-
gumas defini¢des encontradas: alimentos
funcionais — Qualquer alimento modificado
ou componente do alimento que pode pro-
mover beneficios a satide além dos nutrien-
tes que possui. Nutracéutico: qualquer subs-
tancia que pode ser considerada um alimen-
to ou parte do alimento e proporciona bene-
ficios médicos ou de sautde incluindo pre-
vengao e tratamento de doenca. Pharmafood
- Alimento ou nutriente com apelo médico
ou de beneficio de satide, incluindo preven-
¢ao e tratamento de doenca. Agente quimio-
preventivo - Componente do alimento, nu-
tritivo ou ndo, sendo cientificamente inves-
tigado como inibidor potencial da carcinogé-
nese. Designer food: alimentos processados,
suplementados com ingredientes de alimen-
tos naturalmente ricos em substancias que
podem prevenir doencas. Pode envolver ali-
mentos de engenharia genética. Fitoquimi-
cos: substancias encontradas em frutas e ve-
getais, ingeridas em gramas e que possuem
um potencial de modulacao do metabolismo
humano de forma favoravel para prevengao
de doencas. Também os objetivos dos ali-
mentos funcionais diferem de um pais para
outro, o que torna dificil uma classificacao,

mas pode-se sumarizar dos Estados Unidos,
ILSI e Europa (Diplock et al, 1999), como
aqueles que promovem crescimento, desen-
volvimento e diferenciacdo, dentre outros.

No Japao, onde este conceito teve inicio,
se considera o alimento funcional como aque-
le alimento projetado e processado para
expressar suficientemente as funcdes rela-
cionadas aos mecanismos de defesa do orga-
nismo, controle do ritmo corporal, preven-
cao e recuperacao de doenca devendo satis-
fazer as seguintes condicoes: consistir de
ingredientes convencionais ou de composi-
¢des; consumido na forma convencional de
alimento; consumido como parte da dieta
basica; rotulado como tendo funcao de con-
trole no organismo. Em 1990, este alimento
foi batizado de FOSHU (Foods for Specified
Health Use) isto é, alimentos que contém
substancias funcionais que afetam a funcao
fisiolégica e atividades biolégicas do organis-
mo; alimentos que se forem utilizados na
dieta diaria podem promover um beneficio
de salde especifico; alimentos que preci-
sam ser avaliados individualmente e aprova-
dos pelo governo. No Reino Unido e Euro-
pa, a definicao ficou: alimento funcional como
alimento que tem um componente incorpo-
rado para dar um beneficio médico especifi-
co ou fisiolégico, além dos efeitos nutricio-
nais préprios. Embora beneficios médicos
estejam envolvidos na definicao, a rotulagem
de beneficios médicos é proibida por lei.
Também se espera que o alimento funcional
permaneca como alimento; demonstre seu
efeito em quantidades que podem ser con-
sumidas normalmente na dieta; seja consu-
mido como parte de uma dieta normal (ndo
como pilulas ou capsulas).

No Brasil, alimentos funcionais e/ou no-
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vos ingredientes sao os alimentos ou subs-
tancias sem histérico de consumo no Pais,
ou com substancias ja consumidas, e que,
entretanto, venham a ser adicionadas ou uti-
lizadas em niveis muito superiores aos atu-
almente observados nos alimentos utiliza-
dos na dieta regular (Resolucdo no. 16, de
30/04/1999). Fatores que contribuem para o
desenvolvimento do conceito de alimentos
funcionais: envelhecimento da populaciao
mundial; aumento dos custos com cuidados
de salide; evidéncias cientificas cada vez mais
claras de que a dieta pode alterar a preva-
Iéncia e a progressao de doengas; mudancas
na legislacao e regulamentagao de alimen-
tos. O consumidor procura alimentos mais
saudaveis; os governos estido preocupados
com os gastos em salde de uma populacao
cuja tendéncia é a longevidade; a industria
de Alimentos deseja aplicar os novos con-
ceitos de Nutricao e medicina aos seus pro-
dutos. Roberfroid, em 1997, classificou subs-
tancias que poderiam levar a produgao de
alimentos funcionais: um macronutriente es-
sencial que teria efeito fisioldgico especifi-
co, como amido resistente ou acido graxo

Fome Oculta

w3; um micronutriente essencial se ele con-
ferir um beneficio especial por meio da in-
gestao acima da DRI; um nao nutriente que
tem um efeito fisioldgico, tais como os oli-
gossacarideos e fitoquimicos.

Pesquisas nesta area permitirao estabe-
lecer apelos de salide, que poderio ser tra-
duzidos em mensagens para os consumido-
res com referéncias para melhora de funcao
ou reducio do risco de doenca. Porém, sera
necessario o exame cientifico rigoroso para
que os resultados possam ser significantes
para a populagao. Isto representa uma mu-
danca para a comunidade cientifica, para au-
toridades de saude e para a industria de ali-
mentos. Concluindo, podemos dizer que o
tempo atual é de mais perguntas que res-
postas: quais alimentos e/ou ingredientes
possuem propriedades para diminui¢ao de
riscos de doencas e promogao da salde e
potenciais terapéuticos? Uma vez identifica-
dos estes alimentos ou compostos, quais li-
mites devem ser considerados para evitar
riscos a saude? Sao suas combinacdes mais
efetivas que grandes quantidades de apenas
um? Sera que a adigdo de grandes quantida-

Dra. Andréa Ramalho*
desNutricao por ma Nutricao
protéico-energética é o mais
impactante flagelo nutricional
do mundo. Ha entretanto, um
outro tipo de fome a “fome
oculta”, definida como a carén-
cia nao explicita de um ou mais
micronutrientes. E o estagio
anterior ao surgimento dos sinais clinicos
de caréncia detectéveis, sendo o nimero de
familias afetadas ainda mais expressivo que
os acometidos pela desNutricdo protéico-
energética.

As trés maiores deficiéncias de micro-
nutrientes priorizadas pela Organizagao
Mundial da Satde em todo o mundo sao:
deficiéncias de lodo, Ferro e Vitamina A.
Dentre essas, a caréncia de iodo é um dos
componentes da triade que apresenta o
melhor controle epidemiolégico no pais vis-
to que, no Brasil, a adicdo de iodo ao sal é
prevista em lei desde 1953, estimando-se
que, aproximadamente, 90% das familias
brasileiras utilizam sal iodado.

A anemia por deficiéncia de ferro é co-
mum e mundialmente disseminada. No Bra-
sil, atinge de algum modo cerca de 30 a 60%
das criancas, principal grupo afetado junta-
mente com as gestantes e lactantes. Esti-
ma-se que 25% destes estejam enquadra-
das como portadores de anemia grave.

A deficiéncia de vitamina A aumenta as
taxas de mortalidade em pré-escolares, in-

tensificando a gravidade e as complicagbes
de doencas infecciosas, aumentando também
a chance de complicagbes durante a gestacao e
a mortalidade materna no periodo pés-parto.
No Brasil, estudos mostram que entre 30 a
50% de criancas com menos de 5 anos, so-
frem de algum grau de hipovitaminose A. Exis-
te evidéncia disponivel atualmente que, todas
as regides estudadas, fazem parte do “mapa
nacional” de hipovitaminose A.

Para o atendimento das metas - que tém
por objetivo a diminuicao do impacto da ca-
réncia de micronutrientes para a sade dos
individuos, passos importantes vem sendo
dados, como o programa de iodacao do sal,
distribuicao de doses macicas de vitamina A
por ocasiao das campanhas de vacinagdo e
logo apés o parto e, mais recentemente, o
estabelecimento da portaria que determina
aos fabricantes de farinhas de trigo e de mi-
lho o acréscimo de acido félico e ferro em
seus produtos. Entretanto, estas acbes de-
vem estar otimizadas dada a estreita relacao
entre diferentes micronutrientes em proces-
sos carenciais. Ainda que a fome oculta se deve
a deficiéncia de um micronutriente especifico,
freqlientemente ocorre de forma combinada
a outras deficiéncias de vitaminas e minerais,
em razao da estreita associacao entre fontes
alimentares, vias metabdlicas e funcdes fisio-
légicas de forma que, caréncias muiltiplas po-
dem estar mascaradas pela caréncia maior de
um Unico micronutriente.

Assim, o estimulo ao aumento do con-

des de compostos naturais benéficos influ-
enciam o gosto e estrutura dos alimentos e/
ou ingredientes? Sera que as propriedades fa-
voraveis de compostos bioativos utilizados para
enriquecimento de alimentos serao mantidas
apos o processamento técnico de rotina?
* Dra. Silvia Cozzolino (CRN-3) é
nutricionista, professora Titular
da Faculdade de Ciéncias Farma-
céuticas-USP, Coordenadora do
Programa de Pos-graduacao In-
terunidades de Nutricao Huma-
na Aplicada, Presidente da Soci-
edade Brasileira de Alimentacao
e Nutricao - SBAN, membro da
Comissao de Assessoramento
Técnico Cientifico sobre Alimen-
tos Funcionais (CTCAF) da AN-
VISA e membro do CONSEA-SP,
representando a USP.

Referéncias Bibliograficas: Resolucoes
ANVISA nos. 16, 17, 18, 19 de 1999; Codex
Alimentarius; Artigos de periddicos:
Am.).Clin.Nutr.; Brit. J.Nutr.; Nutr. Rev,;
J.Am.Diet.Assoc..

sumo total de alimentos, ndo necessariamen-
te, representa um mecanismo de preven-
Gao/combate as deficiéncias de micronutri-
entes. E preciso garantir a qualidade do que
¢é consumido. Tal preocupacao precisa ser en-
fatizada nos esforgos governamentais empre-
endidos no combate a fome.
*Dra. Andréa Ramalho(CRN-4)
é doutora em Ciéncias da Saude
Publica, Professora Titular e
Diretora do Instituto de Nutri-
cao da Universidade Federal do
Rio de Janeiro -
aramalho@rionet.com.br
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* DF * GO *TO *MT *SC* RS

Fiscalizacao Sistematica
¢ Itinerante no CRN-2

Em 2003, a fiscalizacao do
CRN-1 realizou inspecdes no
Programa Estadual de Alimenta-
cao Escolar do Distrito Federal
e na Geréncia de Orientagao e
Assisténcia Técnica da Secreta-
ria de Educacao, em parceria
com o Fundo Nacional de De-
senvolvimento da Educacao-
FNDE, para emitir laudo técni-
co dos laboratérios dos cursos
de Técnicos em Nutricao. Em
Goias, por determinacao do Mi-
nistério Publico, foram realizadas
inspecoes nos Hospitais Geral e
Materno Infantil e outros de Goi-
ania. Ja em Mato Grosso, conti-
nua a fiscalizacao preventiva em
hospitais e clinicas.

Para comemorar o Dia do
Nutricionista, este Regional pro-
moveu a Semana do Nutricionis-
ta de 27 a 29 de agosto, com
um ciclo de debates, com des-
taque para a apresentacdo do
trabalho de pesquisa da pro-
fessora Karin Eleonora de Oli-
veira (CRN-1/979), com o
tema Perfil Nutricional da
Clientela atendida nos Res-
taurantes do DF, que venceu
o Concurso de Alimentos Momento de refletir para evoluir
2002/2003, promovido pela
Aberc. Em Goias, a parceria
com a Fanut/UFG e o Sineg pro-
moveu o VIl Seminario da Fa-
culdade de Nutricao e o Il En-
contro de Entidades de Nutri-

O CRN-2 sediou, de || a |3 de outubro dltimo, a reuniao conjunta do
Sistema CFN/CRN, atendendo a pauta definida pelos Regionais, com o objeti-
vo de discutir pontos polémicos e fortalecer a atuacao do Sistema.

No dia 14 de outubro, aconteceu a plenaria na sede do CRN-2, com as
conselheiras do CFN, o plenario e a equipe de funcionarios do Regional apre-
sentaram a sua atual situacao, das atividades realizadas, os resultados obtidos
e as dificuldades enfrentadas pela diretoria, comissoes e geréncias .

O encontro teve também como objetivos propiciar a troca de informacgoes
entre o Federal e o Regional, possibilitando a construcdo e/ou revisao de
processos pelo Sistema. A reuniao conjunta itinerante € uma proposta recente
do CFN, visando a maior interagio e o conhecimento das realidades regio-
nais. Para as conselheiras regionais da 2* Regiao esta experiéncia € altamente
positiva e uma importante estratégia de gerenciamento do Sistema.

Também foram sugeridos que os relatos de cada Regional possam servir de
modelo para outros que nao tenham agoes realizadas nas areas especificas.

« MS « PR *SP

A partir de julho/2003, o CRN-3 colocou em pratica o Projeto Conhecer
Nutricao, iniciando as palestras sobre alimentacao e Nutri¢ao em entidades
sociais nas periferias de Sao Paulo — Capital, contando para isso com seus
nutricionistas voluntarios, cadastrados anteriormente e ja orientados em reu-
niao do Regional. A populacao que participa das palestras recebe uma cartilha
. sobre o Projeto, elaborada pela Camara Técnica de Seguranca Alimentar e
cionistas do Estado. Nutricional do CRN-3.

Em M%to Grosso, a Semana Outra importante atividade do Regional foi a realizacao do | Férum Regio-
da Nutrigso comemorou os 25 nal de Ensino Superior, de 3| de outubro a |° de novembro, organizado pela
anos do curso de Nutrlgao da. Comissao de Ensino. O enfoque do evento foi o processo da interdisciplinarida-
UFMT e, em Tocantins, a data foi de na estrutura dos cursos, além de discutir as questdes relativas as praticas

comemorada com um encontro . ~ . . < o
q ; o profissionais durante a graduacao e as dificuldades de implantacao das diretri-
& coniraternizagao. zes curriculares.
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das respectivas legislacoes.

www.cfn.org.br/regionais

« MG * ES *RJ

Tendo em vista que a obesidade é
uma questao de salide publicae que a
educagao alimentar deve ter inicio na
infancia, o Juiz Siro Darlan, da 12 Vara
da Infancia e da Juventude, esta traba-
Ihando para regulamentar a alimenta-
cao nas institui¢oes de ensino. A pers-
pectiva é efetivar a fiscalizagao nas es-
colas, para garantir o que ja esta pre-
visto no Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente e no Cddigo de Defesa do
Consumidor, aplicando as san¢oes pre-
vistas nos casos de descumprimento

Mas, antes disto, o juiz esta pro-
movendo uma articulagao junto aos se-
tores envolvidos, tendo iniciado com
o convite para que o CRN-4 e a Secre-
taria Municipal de Satide do Rio de Ja-
neiro, através do Instituto de Nutricao

Novas Possibilidades para o Nutricionista

Annes Dias-INAD participassem do pro-
jeto. Estas instituicdes entendem que a es-
cola tem uma fungao imprescindivel na for-
magao de bons habitos e, por isso, apdi-
am a iniciativa do juiz.

Esta acao de promocgao da satide com-
preende trés dimensdes: apoio, protecao
e promog¢ao, combinando a publicagao da
listagem de produtos permitidos (apoio)
e proibidos (protecao), com medidas de
controle de qualidade destes produtos
(apoio) e com acodes educativas dirigidas
atodaa comunidade escolar (promoc¢ao).
Com a colaboragiao de nutricionistas que
atuam na area escolar, o CRN-4 elaborou
alistagem destes produtos permitidos/ re-
comendados para comercializagao em
cantinas da rede de ensino privada (ja que
este processo ja havia sido regulamenta-
do na rede publica, através de um decre-

to do prefeito César Maia).

A proposta do Juiz Siro Darlan é
obter, também, o apoio das associa-
coes de pais e alunos, proprietarios
de cantina e diretores de escola. Para
isto, foram realizadas apresentacoes
dirigidas a estes grupos, ocasiao em
que o CRN-4 esclareceu como sera a
atuacao do nutricionista nesta nova
fase da escola. Ldcia Andrade, presi-
dente do Regional, adianta que, paraa
categoria, esta iniciativa representa
a oportunidade de integrar-se ao
projeto pedagédgico das escolas, cri-
ando espagos reais para atuar com
atividades de educacao alimentar.
“Uma area de competéncia do nu-
tricionista e que representa um dife-
rencial da profissao”, ressalta a pre-
sidente.

* SE * BA

Forca nas Parcerias

Em comemoracéo ao Dia do Nutricionista, o CRN-5 organizou, em parceria com o SENAI, o XI Encontro de Nutri-
cionista, tendo como tema a gastronomia. O mesmo debate foi realizado com o Regional, a Associacao de Nutricionistas da
Bahia (ANBA) e a Escola de Nutricao da UFBA.

Em Sergipe, participamos do | Simpédsio de Nutricdo e de varias palestras na rede escolar sobre o papel do Nutricionista.
A videoconferéncia sobre Alimentos Funcionais contou com a participacao do CRN-5 tanto na Bahia quanto em Sergipe. Em
outubro tomou posse a nova diretoria. Em celebracao ao Dia Mundial da Alimentagao, o CRN-5 participou ativamente da
promocao do Férum “Alimentos Transgénicos: avanco tecnolégico ou nova dependéncia econémica?’, organizado pela
UFBA, contando com a participacao de especialistas de todo Pais. O evento aprovou uma carta exigindo maior rigor com os
estudos de seguranca alimentar e nutricional que foi entregue a ministra do Meio Ambiente, Marina Silva.

O CRN-5 participou das Conferéncias Municipais e Estaduais de Salide da Bahia e de Sergipe. Mais recentemente,
visando a facilitar a situacdo dos que desejam regularizar a sua situacao junto ao Conselho, foi dado inicio ao Programa de
Incentivo a Quitacao de Débitos, que possibilita o parcelamento das dividas em até |2 vezes.
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Com os encontros A Nutricao e
Vocé, realizados nos sete estados de
sua jurisdicao, o CRN-6 comemorou
o Dia do Nutricionista. Os eventos
aconteceram simultaneamente, no dia
27 de agosto. A intencao foi divulgar
o papel do nutricionista como profis-
sional de saiide e desenvolver ativida-
des de Nutricao visando a prevencao,
promocao e conservagao da saude
através de uma alimentacao saudavel
para a populagao.

Recife - Uma equipe formada por
40 nutricionistas e 20 estudantes de
Nutricdo da UFPE formou um muti-
rao para consultar os usuarios do
Metré do Recife. Foram atendidas
984 pessoas.

Fortaleza - A Praca do Ferreira,
no Centro da cidade, foi o palco do
Encontro a Nutricao e Vocé em For-
taleza. Mais de 50 colaboradores, en-
tre nutricionistas, professores e alu-

Encontros marcam Dia do Nutricionista

nos do curso de Nutricao e agentes de
satide do SESC consultaram 741 pessoas.

Macei6 - Em Alagoas, o Encontro foi
realizado no dia 29 de agosto, no calga-
d3o da Rua do Livramento, no centro de
Maceid. Onze nutricionistas e cinco es-
tudantes fizeram os atendimentos e in-
formaram a 916 pessoas sobre seu esta-
do nutricional.

Teresina - 20 profissionais e 20 aca-
démicos de Nutricao desenvolveram as
atividades na Praca Joao Luis Ferreira,
em Teresina, realizando 281 avaliacbes
nutricionais. A aceitacdo da populacao
foi tao boa, que filas se formaram duran-
te todo o Encontro.

Sao Luis - A importancia da educa-
cao nutricional e a valorizacao do Nutri-
cionista foram abordadas no Encontro,
na capital do Maranhao. Dezesseis nu-
tricionistas e uma estudante de pedago-
gia, que atuou como voluntaria, atende-
ram 405 pessoas.

Natal - Orientacoes sobre o esta-
do nutricional e os locais onde é pos-
sivel consultar um nutricionista na rede
publica de saide também fizeram par-
te do Encontro. Doze profissionais e
estudantes de Nutricao participaram
do evento, realizado no Hipermerca-
do Carrefour, em Natal. Cartazes in-
formativos e banners da nova pirami-
de alimentar completaram o cenario
do trabalho em busca da alimentacao
saudavel. 344 pessoas foram consul-
tadas em Natal.

Paraiba - Na Paraiba, o Dia do
Nutricionista foi marcado pelo aten-
dimento a populacao no Hiperbom-
preco, na BR-320. Quatro profissio-
nais e 25 estudantes realizaram um ro-
dizio em trés grupos para avaliar nu-
tricionalmente as 485 pessoas que
passaram por la. Foram distribuidos
folders e utilizado um sofware “San-
te” para calcular o IMC.

* PA * AC *AM *AP * RO * RR

Acoes Efetivas

conselheira do CFN Rahilda Tuma.

Seguranca Alimentar.

As comemoracdes do Dia do Nutricionista no CRN da 72 Regido foram marcadas por uma programacao técnica,
incluindo a realizacao do Curso de Fitoterapia em Nutricao, ministrado pela nutricionista Vanderli Madriori, que esclareceu
as possibilidades e limitagoes desta terapia complementar na atuagao do nutricionista. A parte festiva contou com a home-
nagem aos colaboradores do Conselho e a entrega do prémio “Nutricionista do Ano de 2003”, para a nutricionista e

Em setembro o Regional firmou uma forte parceria com o Conselho Regional de Educacio Fisica, participando com um
stand na |12 Feira de Atividades Fisicas, atendendo cerca de 500 pessoas. Em outubro, em Macapa, foi realizado o curso
Seguranca Sanitaria em servicos de alimentacao.

De 12 a 14 de novembro, o CRN-7 promoveu a IV Jornada Interdisciplinar de Nutricao da Amazdnia, com o tema
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e TECNICO EM NUTRICAO

ESPAGO
GARANTIDO

Técnicos em
Nutricao tém
Comissao para
discutir assuntos
especificos da
classe

om o propésito de melhor en-
caminhar as demandas apre-
sentadas pelos Técnicos em
Nutrigao e Dietética e orga-
nizar estes profissionais, o
Conselho Regional de Nutrici-
onistas, 3% Regiao, criou em 2001, 2 Comis-
sao de Ensino Técnico especifica para tra-
tar a questdo. O objetivo da Comissao é
congregar estes profissionais em torno da
consolidacao dos seus direitos e discutir suas
perspectivas profissionais.

Na primeira reuniao da Comissao, re-
alizada em 18 de setembro de 2001, o
eixo principal da discussao foi a alteragao
da Resolugao do CFN 227/99, ja contem-
plada pela recente publicacao da nova Re-
solugio de nimero 312/2003. “Podemos
nos sentir orgulhosos pelo fato de termos
participado das mudancas implementadas
na Resolugdo 312”, destaca a coordena-
dora da Comissdo a nutricionista Eliana
Maria Rinaldi.

Sistematicamente a Comissao respon-
de os questionamentos apresentados pe-
los técnicos em Nutricao e Dietética e
profere palestras destacando a funcao e o
papel destes profissionais para a garantia
de uma alimentacao saudavel aos indivi-
duos. Um passo importante da Comissao
foi a elaboracdo de um Cédigo de Etica
especifico para o técnico para resguarda-
los de processos disciplinares. Este docu-
mento esta sendo analisado pelo Conse-
Iho Federal de Nutricionistas — CFN.
“Esta Comissao esta dando a devida aten-
¢a0 a esse profissional que até bem pou-
co tempo n3o estava contemplado neste
CRN-3”, defende Eliana Rinaldi.
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DIA DO TECNICO

A Comissao instituiu, em 2002, o Dia
do Técnico em Nutricao e Dietética. Na
oportunidade foi realizada uma palestra
enfatizando a trajetéria do ensino técnico
em Nutricdo destacando datas que fica-
ram marcadas neste contexto. Em vota-
ca0, os participantes do evento definiram,
entao, que o Dia do Técnico passaria a
ser comemorado em 27 de junho, data de
criacdo dos cursos técnicos (Decreto
38.643/61), quando aparece pela primei-
ra vez o titulo de Técnico de Dietética.

Ainda durante este primeiro evento,
foi criado o Prémio Destaque Profissio-
nal do Ano/Técnico em Nutricio e Dieté-
tica, batizado com o nome da auxiliar em
Alimentacao e Técnica em Nutricao e Di-
etética, pela ETE Carlos de Campos, em
1951, Neide Gaudenci de Sa. Este ano, a
premiada foi a técnica Elizabeth Presa.
“Acreditamos que esses eventos foram
muito positivos para a categoria, uma vez

que iniciou um processo de aproximacao
e inclusao destes profissionais no CRN-3”,
garante a coordenadora da Comiss3o.

Vale ressaltar que a inscricao do Técni-
co em Nutricdo em Dietética nos Conse-
Ihos Regionais de Nutricionistas é obrigaté-
ria para o exercicio legal da profissao.

Comissao de
Técnico do CRN-3

A Comissao de Ensino Técnico do
CRN-3 é composta pelas conselhei-
ras Dra. Eliana Maria Rinaldi (coor-
denadora); Dra. Silvana Trotta Arno-

ni, Dra. Célia Maria Vairo, Dra. Méar-
cia Maria Rodrigues, Dra. Elaine Gua-
raldo e pelas colaboradoras das es-
colas técnicas: Dra. Edenir Alves Ne-
moto, Dra. Maria Inés Rodrigues Chi-
aparro e Dra. Maria Eunice de Cas-
tro Ferreira.
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* ACOES E PARCERIAS

Conselhos
Federais

O Férum dos Conselhos Federais
de Fiscalizacao Profissional, durante
seu primeiro simpdsio, realizado nos
dias 30 de outubro e |1° de novembro
de 2003, em Canela-RS, discutiu, den-
tre outros temas, a situacao dos em-
pregados dos Conselhos, as anuida-
des e o concurso publico na Adminis-
tracao Publica.

Quanto asituagao juridica dos em-
pregados ficou deliberado que nos
encaminhamentos de questoes rela-
cionadas a pessoal devera ser obser-
vado que os empregados dos Conse-
Ihos nao sao funcionarios ou empre-
gados publicos, por inexistir lei que
crie seus empregos; que seus contra-
tos sdo regidos pela Consolidacao
das Leis do Trabalho (CLT); que as

CFN integra o CNS

O Férum das Entidades Nacionais dos Trabalhadores da Area de Saude
(Fentas) indicou as conselheiras federais Rosane Nascimento e Miriam Sa-
lomao para integrarem o Conselho Nacional de Saiude (CNS), 6rgao de
controle social do SUS/MS formado por 32 conselheiros titulares com seus
respectivos suplentes, representantes de entidades e instituicoes dos seg-
mentos governo, prestadores de servicos privados de salde, profissionais
de salde e usuarios. Tem como objetivo atuar na formulagao e controle da
execugao da politica nacional de salde, inclusive nos aspectos econémicos
e financeiros, nas estratégias e na promocgao do processo de controle soci-
al em toda a sua amplitude, no ambito dos setores publico e privado.

As entidades com representacao no CNS foram definidas pelo
Decreto 1.448, de 6 de abril de 1995. A composicdo é paritaria a
fim de manter o equilibrio dos interesses envolvidos.

REUNIAO DO FENTAS

Areunido do Fentas, realizadaem 27 de
outubro Ultimo, destacou algumas questoes
discutidas na reuniao do CNS, como:

| —Revisao de Tetos Financeiros: cor-
recao do Piso da Atencao Basica; corre-
cao dos valores das consultas publicas
especializadas; correcao dos valores da
Tabela SUS; proposta de recomposiciao
dos tetos da Alta e Média Complexida-
de (correcgao das disparidades regio-
nais), aprovada na Comissao Intergesto-
res Tripartite — Relacao dos valores mé-

dios per capita dos Estados com o valor
médio per capita nacional — R$ 64,35.

Il — Lancamento do Servico de Aten-
dimento Médico de Urgéncia — SAMU —
O lancamento do SAMU aconteceu no dia
29 de setembro de 2003, no Municipio
de Sao Paulo. A meta do Ministério da
Satde é, até 2004, implantar o SAMU em
132 Cidades. Em |7 de novembro, o mi-
nistro da Satide, Humberto Costa, lancou
o SAMU em Fortaleza-CE. O servico
pode ser contatado pelo telefone 192.

PLS 025/02

Ainda durante a reuniao do Fentas foi discutida a posicao do senador Tiao
Viana, que é relator do Projeto de Lei 268, que foi juntado ao PL 25/02, que trata
do exercicio profissional dos médicos e da outras providéncias. O senador preten-
de ouvir todos os conselhos de profissionais da satde para, sé entao, concluir o
seu parecer. Até o momento, o Projeto encontra-se parado no Senado Federal.

ao orcamento da satde.

Movimento SOS SUS

Liderado pelo CNS e Frente Parlamentar da Satide — As reunides do Movi-
mento vém ocorrendo todas as tergas-feiras na sala da presidéncia da Segurida-
de Social, na Camara dos Deputados, sob a coordenacao do deputado Rafael
Guerra/PFL. Este Movimento foi vitorioso, pois mobilizou o governo federal a
revisar a posicao de incluir no Fundo de Combate a Pobreza verbas destinadas

contratac6es devem respeitar os prin-
cipios da legalidade, impessoalidade,
moralidade, publicidade e eficiéncia
e que as contratacoes efetuadas pe-
los Conselhos sao legitimas e que obe-
decem os parametros legais e consti-
tucionais (Decreto-Lei 968/69 e leis
regulamentadoras de cada Conselho).

Sobre as anuidades, o Férum de-
liberou por manter a proposta de
projeto de lei que tramita na Casa
Civil da Presidéncia da Republica e
realizar, em Brasilia, uma reuniao
para discutir uma proposta de inte-
resse consensual, que sera discutida
com o Poder Legislativo.

CONCURSOS PUBLICOS

O Férum devera manifestar aos
Poderes da Uniao que os concursos
publicos para cargos técnicos na Ad-
ministracao Publica deverao respei-
tar as areas afins e as habilitacoes ne-
cessarias para o desempenho da fun-
cao, exigindo inscricao no Conselho
de Fiscalizacao, se a profissao for re-
gulamentada. Ao final da reuniao, os 20
representantes dos Conselhos Federais
que participaram do evento aprovaram
aCartade Canela.




122 CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE -
CONFERENCIA SERGIO AROUCA

Data: 7 a 11 de dezembro de 2003

Local: Academia de Ténis e UnB — Brasilia/DF
Informacoes: Comissao Organizadora da 122 Conferéncia
Nacional de Saude — Conselho Nacional de Saude —
Esplanada dos Ministérios, Bloco G, 12 andar, anexo |,
sala 126, Brasilia- DF e-mail: cns @ saude.ogv.br

CURSO DE NUTRICAO CLINICA COM ABORDAGEM
NUTRACEUTICA

Sao Paulo - SP

Inscricoes: até 05 de margo de 2004

Inicio das aulas: 12 de marco de 2004

22 DIETETICA EXPO DIET & LIGHT — EXPOSICAO
E CONGRESSO DE NUTRIQAO, PRODUTOS DIET,
LIGHT E ESPECIAIS

Data: 29 a 31 de marcgo de 2004.

Local: Frei Caneca Shopping & Convention Center —
Rua Frei Caneca, 569 — Cerqueira César - Sao Paulo
Informacoes: www.latinevent.com.br/dietetica

XVIIl CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRICAO -
CONBRAN

Data: 23 a 25 de setembro de 2004,

Local: Campo Grande-MS.

Outras informacoes serao divulgadas no site do
CFN www.cfn.org.br

Descontos exclusivos de 5% para filiados a APAN e SINESP

Il 2 CONFERENCIA DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

“A construcdo de uma Politica Nacional de Segurancga
Alimentar e Nutricional”

Data: 17 a 20 de marco de 2004 - Olinda/PE

No link O Nutricionista no Programa Fome Zero do site do
CFN www.cfn.org.br estamos publicando sistematicamente
o Informe CONSEA com informagdes sobre o evento.
Seréo realizadas Conferéncias Municipais, Regionais e
Estaduais preparativas para a Conferéncia Nacional.

VISITE O SITE
DO CFN

www.cfn.org.br

enderecos CRN

*CRN - 12 REGIAO

GO - Goias

MT - Mato Grosso

TO - Tocantins

DF - Distrito Federal

CONTATO:

SCN Qd. 01 — Bloco E — Sala 1611
Ed. Central Park

CEP: 70.710-902 - Brasilia-DF
FONE: (61) 328-3078 / 327-7049
FAX: (61) 328-3078

E-MAIL: crn1@apis.com.br

CEP: 01.310-000 - Sao Paulo — SP
FONE: (11) 3284 — 1779, 3284-1222,
3284-7357, 289-4744

FAX: (11) 3284-0294

E-MAIL: crn3.fwb@zaz.com.br
www.crn3.org.br

www.crn5.hpg.com.br
E-MAIL: crncinco@atarde.com.br

*CRN - 62 REGIAO

AL - Alagoas, PB - Paraiba, PI - Piaui,
MA - Maranhao, RN - Rio Grande do
Norte, CE - Ceara, Fernando de
Noronha, PE - Pernambuco
CONTATO:

Rua Bulhdes Marques, 19 - Salas 801/802
Boa Vista

CEP: 50.060-050 Recife - PE

FONE: (81) 3222-2495

FAX: (81) 3222-1458

E-MAIL: crn6pe @elogica.com.br
www.crné.com.br

*CRN - 42 REGIAO

MG - Minas Gerais

ES - Espirito Santo

RJ - Rio de Janeiro
CONTATO:

AV. GRACA ARANHA, 145
— Grupo 807

CEP: 20.030-003 -

Rio de Janeiro- RJ
FONE/FAX: (21) 2262-8678
E-MAIL: crn4@crn4.org.br
www.crn4.org.br

*CRN - 22 REGIAO

SC - Santa Catarina

RS - Rio Grande do Sul

CONTATO:

AV. TAQUARA, 586 — S. 503 — Bairro
Petropolis

CEP: 90.460-210 - Porto Alegre-RS
FONE: (51) 3330-9324 ou 3330-5674
FAX: (51) 3330-9324
www.crn2.org.br

E-MAIL: crn2@zaz.com.br

*CRN - 72 REGIAO

AC - Acre, AM - Amazonas, RO -
Rondo6nia, RR - Roraima, AP - Amapa,
PA - Para

CONTATO:

AV. Generalissimo Deodoro, 1978,
Cremacao

CEP: 66.045-190 Belém — PA
FONE: (91) 241-0412 / 230-2949
FAX : (91) 241-0412

E-MAIL: crn7 @ amazon.com.br
crn7 @ig.com.br

*CRN - 52 REGIAO

SE - Sergipe

BA - Bahia

CONTATO:

AV. 7 de Setembro, 174, Ed. Santa Rita -
Sala 701

CEP: 40.060-000 - Salvador-BA
FONE: (71) 322-8037

FAX: (71) 322-8142

*CRN - 32 REGIAO

MS - Mato Grosso do Sul

PR - Parana

SP - Sao Paulo

CONTATO:

AV. PAULISTA, 568 — 6° Andar
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“NAO HA NENHUMA
VERGONHA EM ALGUEM
SER FELIZ, MAS SERIA
VERGONHOSO SER FELIZ
SOZINHO”
(A.Camus)

O Conselho Federal de Nutricio-
nistas deseja a todos os nutricionistas
e seus familiares um Natal repleto de
alegrias e que no Ano Novo sejamos
capazes de construir a nossa felicida-
de sempre em comunhao com aque-
les que nos rodeiam. Este € um passo

importante para a construcao da paz.



