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ALIMENTACAO FORA DO LAR

Na hora de escolher o que e onde comer,
nao conte com a sorte.

BEM-ME-FAZ,
MAL-ME-FAZ,

BEM-ME-FAZ.

SEJA EXIGENTE, PROCURE SAUDE.

Lanchonetes e restaurantes com nutricionistas fazem toda a diferenca.

No seu dia a dia, os cuidados com a qualidade, o preparo e a conservacao dos alimentos
contribuem para a alimentacao adequada e saudavel.
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ERRATA

Na edicdo n° 38, da Revista CFN, na matéria Conbran aprova posicdo do CFN
contra agrotoxicos e OGMs, pagina 21, nao divulgamos o nome da nutricionista Dra.
Veruska Prado Alexandre, membro do Grupo Tematico Promogéo da Satida —Abrasco,
que foi uma das debatedoras da discussao promovida pelo CFN sobre agrotoxicos
e OGMs. Erramos, também, ao publicar o nome do agrénomo Leonardo Melgarejo
como debatedor; ele foi substituido por José Maria Ferraz.
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Acoes do Sistema CFN/CRN
ganham reforgo

Uma edicao para reforcar uma das principais ban-
deiras do CFN: estimular a alimentacdo adequada e
saudavel a partir das préprias escolhas! O desafio de
todos é aliar essa pratica a necessidade de comer dia-
riamente fora de casa, em restaurantes, lanchonetes
ou similares. Para nés, cada um é responsavel pelo
que pde no prato, mas a qualidade do que é oferecido
nesses estabelecimentos deve ser uma preocupacao
do empresariado.

Para reforcar a campanha Alimentacao Fora do
Lar, que, neste ano, tem o seguinte slogan: “Na hora
de escolher o que e onde comer, nao conte com a sor-
te”, o apoio dos nutricionistas e técnicos em Nutricdo
e Dietética é fundamental, pois esses profissionais
fazem toda a diferenca quando se prioriza a seguranca
alimentar em locais onde lanches e refeigbes sao ser-
vidos ao publico. A ideia € mostrar que a melhor opcao
nao pode ser feita de forma aleatéria, mas, sim, com
base nos conhecimentos sobre os beneficios de uma
dieta equilibrada.

O tema foi apresentado em encontro da categoria
em Manaus e o langamento regional da campanha
teve repercussao positiva, inclusive nos meios de
comunicacao regional, o que nos incentiva a planejar
acoes semelhantes a serem realizadas em todo o Pafs.
Na capital amazonense, o Sistema CFN/CRN promo-
veu debate sobre politicas publicas de alimentacéo
e nutricdo com autoridades dos governos federal,
estadual e municipal, além de minicurso sobre geren-
ciamento de restaurantes comerciais.

Os profissionais da regiao atenderam ao chamado
do sistema e participaram em grande nimero das
atividades, promovendo um debate rico e democratico
para nossas futuras acoes. Foram dois dias de traba-
lhos intensos, mas que alcangaram o reconhecimento
esperado: divulgar as propostas da atual gestao, dis-
cutir o compromisso dos nutricionistas e técnicos com
essas politicas e incentivar os Conselhos Federal e

Regional de Nutricionistas a construirem, juntos, um
sistema mais coeso, que aproxime os profissionais e
atenda as demandas especificas da regiao.

A campanha Alimentacao Fora do Lar ganhou as
ruas e sua participacao nas agoes € fundamental para
alcancarmos os objetivos e as metas que planejamos.

Nesta edicao, a revista traz também diversas
acoes realizadas pelo CFN em beneficio da categoria.
Um dos destaques é o Projeto de Lei n®5.195/2013,
que foi apresentado na Camara dos Deputados por
sugestao do conselho. A proposta autoriza a dedugao
de despesas com nutricionistas do imposto de renda
das pessoas fisicas, fato que certamente impulsionara
asconsultas.

Em outra matéria, o destaque é o aumento do nu-
mero dos Nucleos de Apoio a Salde da Familia (Nasf)
neste ano, promovido pelo Ministério da Saude, agao
que amplia a insercao de nutricionistas na Atencao
Bésica.

Boa Leitura

Um forte
abraco!

g&'da Bowama

Presidente do CFN
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ACOES DO CFN

Categorizacao de restaurantes

O presidente do CFN, Elido
Bonomo, participou, em 22 de
abril, de reuniao com a especia-
lista em Regulacao e Vigilancia
Sanitaria da Geréncia de Inspegéo
e Controle de Riscos em Alimentos
da Geréncia-Geral de Alimentos
da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), Angela Karine
de Castro, para conhecer o projeto
de categorizagao de restaurantes.
A proposta é avaliar e classificar
restaurantes das capitais sedes
dos jogos da Copa do Mundo de
Futebol de 2014, considerando

critérios higiénico-sanitarios, a lo-
calizacao e a capacidade produti-
va dos servicos, as rotas turisticas,
aculinéria, dentre outros.

No projeto, serao avaliados 52
itens baseados na RDC 216/04 da
Anvisa, que dispde sobre a comer-
cializacao de alimentos em restau-
rantes e outros estabelecimentos
comerciais, e sobre as normas para
manipulacdo, preparo, armazena-
mento e higiene. No conjunto dos
critérios, também seré considerado
se o0 estabelecimento tem respon-
savel técnico.

O CFN participou da
solenidade de abertura da
102 Camara Tematica de
Salde da Copa do Mundo

FIFA 2014, realizada

em 21 de margo, em
Brasilia. A reunido

Copado

Na reuniao, o presidente do
CFN avaliou a iniciativa da Anvisa
como positiva para a salde de
quem faz refeicoes fora de casa
e informou ser este um dos obje-
tivos da campanha nacional do
Sistema CFN/CRN deste ano: pro-
mover a alimentacao equilibrada
e saudavel e a salide de quem
come fora do lar. O CFN, além de
apoiar a proposta, quer ser par-
ceiro da agéncia para assegurar
a qualidade do que é servido em
lanchonetes e restaurantes co-
merciais. @

Mundo

Unico de Satde (SUS) no periodo
da Copa das Confederacoes 2013
e, principalmente, durante a Copa
do Mundo de 2014. Temas como as
reformas do SUS e dos hospitais que
serdo referéncia, assim como a inte-
gracao entre os servigos publicos de

A

tratou sobre o fun-
cionamento do Sistema

seguranca e saude, também foram
abordados no encontro. @

Transparéncia

O assessor contabil do CFN,
Vilmar Augusto de Medeiros, par-
ticipou, em 22 de marco, de audi-
éncia com o ministro do Tribunal de
Contas da Uniao, Augusto Nardes,
que tratou da definicdo da forma
como as contas dos conselhos de
fiscalizacéo de profissoes regula-
mentadas devem ser apresentadas

a partir de 2014. Informacdes
como planejamento e resultados
alcancados, estruturas de gover-
nanca e autocontrole de gestdo
devem constar dos relatérios para
averiguacao do tribunal.
Até setembro deste

ano, o TCU enviara -
0 modelo de re-

revista. ©FINl  ConserHo Feperal oe NuTricionistas N© 39 - 2013

latério de gestdo que
deve ser adotado pe-
las entidades. ®



Planos de saude:
Processos serao julgados co

A Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) vai mudar a
metodologia de anéalise de pro-
cessos de consumidores contra
0s planos de salde para acelerar
o tramite das acdes. Os processos
serao apreciados coletivamente,
a partir de temas e por operadora.
Além disso, serd feito um mutirdo
para analise dos processos que
estao em andamento.

As medidas foram anuncia-
das, em 21 de marco, pelo mi-
nistro da Saude, Alexandre Pa-
dilha, e pelo diretor-presidente
da ANS, André Longo, durante a
742 Reunidao da Camara de Saude
Suplementar, no Rio de Janeiro,
da qual o CFN participou. Atual-
mente, 8.791 processos de recla-
macoes de consumidores sobre o
atendimento dos planos de salide
estao em tramitacao na ANS.
Entre os motivos que levaram as
gueixas, estao a negativa de co-

bertura, os reajustes de mensali-
dades e a mudanca de operadora.
A equipe do mutirdo atendera dos
mais antigos aos mais recentes.

A nova metodologia de analise
de processos estad em desenvolvi-
mento por um grupo de trabalho
criado pela ANS em janeiro. A pro-
posta é que, ao invés de as recla-
magoes dos usuarios sobre planos
de salde serem analisadas uma a
uma, sejam vistas coletivamente
e por operadora. As queixas terao
peso conforme sua gravidade, e
as multas serdo aplicadas a partir
do conjunto de reclamagdes o que
as tornarao mais rigorosas. No
Brasil, cerca de 48,6 milhoes de
pessoas tém planos de salide com
cobertura de assisténcia médica
e 18,4 milhdes exclusivamente
odontolégicos.

MEDIAGAO DE CONFLITO
As novas agbes somam-se a

ACOES DO CFN

etivamente

outras adotadas pela ANS para
tornar mais rapido o retorno ao
consumidor sobre suas queixas.
Em 2012, 78% (44,5 mil) das
reclamacoes referentes a negativa
de cobertura foram resolvidas por
mediacao de conflito, sem a ne-
cessidade de abertura de proces-
sos. Das 75.916 reclamacgoes de
consumidores de planos de salide
recebidas pela ANS em 2012,
75,7% (57.509) sao referentes a
negativas de cobertura.

Em novembro de 2011, foi
criada uma nova forma de analise
de processos em segunda instan-
cia que possibilitou o julgamento,
em bloco, daqueles gue possuiam
as mesmas caracteristicas. Com
isso, mais que triplicou o nimero
de processos de consumidores
finalizados no periodo de um
ano. Em 2012, foram concluidos
2.032 processos, sendo que, em
2011, foramb572. @

Exames laboratoriais

A Justica Federal julgou
procedente o pedido do CFN,
feito em acao civil publica,
para que a ANS atualize o
Rol de Procedimentos e
Eventos em Saude. O con-
selho defende que no rol
conste que o nutricio-

nista pode solicitar exames
laboratoriais necessarios ao
acompanhamento dietote-
. rapico, com a consequente
\  cobertura de pagamento
pelos planos de salde.
Isso assegura que as
operadoras dos planos

ConseLHo FeperAL DE NuTRicionisTas N° 39 - 2013

devam cobrir os exames prescri-
tos por nutricionistas. O pedido
do CFN foi considerado proce-
dente, mas ainda aguarda julga-
mento de recurso interposto pela
agéncia. A Justica Federal tem o
seu rito préprio, independente-
mente da atuagédo do conselho. ®
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ACOES DO CFN

Imposto de Renda

O deputado federal Assis Melo
(PCdoB/RS) acolheu a sugestao do
CFN e apresentou um projeto de lei
autorizando a deducao de despesas
com nutricionistas do imposto de
renda das pessoas fisicas. A pro-
posicao foi apresentada na Camara
dos Deputados, em 20 de marco,

recebeu o nimero 5.195/2013, e
foi apensada ao Projeto de Lei n°
3.590/2008. A tramitacao do
projeto pode ser consultada na in-
ternet no seguinte endereco: http://
www.camara.gov.br/proposico-
esWeb/fichadetramitacao?idProposi
cao=568568 @

Entidades de Nutricao

O Férum Nacional das Entida-
des de Nutricdo (FNEN), criado
em janeiro por indicacao dos En-
contros Nacionais das Entidades
de Nutricdo (Enaen), definiu, em
reuniao realizada, em Brasilia, no
dia 16 de marco, que sua atuacao
sera norteada por um termo de res-
ponsabilidade a ser pactuado pelas
entidades que o compoem (Asbran,
Enen, CFN e sindicatos). Os temas
da reuniao foram as propostas dos

trés eixos discutidos e aprovados no
Ultimo Enaen, que ocorreu no XXII
Conbran-2012, e definidas as enti-
dades que executarao as propostas.

Os encaminhamentos do fo-
rum destacam a importancia do
envolvimento e da parceria das
entidades nacionais e de suas
estruturas regionais e estaduais,
bem como de outros parceiros no
desenvolvimento das propostas
aprovadas. @

Muito Além
do Peso

O CFN participou do
langamento oficial do do-
cumentario “Muito Além
do Peso”, promovido pelo
Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e
Nutricional (Consea) em
26 de fevereiro de 2013. O video
pode ser assistido diretamente no
facebook do CFN. Confira! @

Em defesa do SUS

Apoiador permanente do Mo-
vimento Nacional em Defesa da
Salde Publica (Saude+10), o CFN
participou de ato publico realizado
na Esplanada dos Ministérios, no
dia 10 de margo, em Brasilia, em
defesa de mais recursos da Uniao
para 0 SUS. Desde 2012, o conse-
lho divulga o abaixo-assinado que
deve coletar 1,5 milhdes de assi-
naturas, nimero necessario para a
apresentacao de um Projeto de Lei

de Iniciativa Popular no Congresso
Nacional.

A proposta do movimento € que
0 projeto assegure o repasse efeti-
vo e integral de 10% das receitas
correntes brutas da Uniao para a
saude publica brasileira, alterando,
dessa forma, a Lei Complementar
n®141, de 13 de janeiro de 2012.
O formulario do abaixo-assinado
esta disponivel para cépia no site
doCFN. Assine! ®

revista. ©FINl  ConserHo Feperal oe NuTricionistas N© 39 - 2013
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Nutricionistas no Mercosul

No dia 7 de maio, em Santiago
do Chile, foi realizada a XXIV reu-
niao do Comité de Nutricionistas do
Mercosul (Conumer). Na oportuni-
dade, o CFN assumiu a Secretaria
Geral do Conumer, por um manda-
tode dois anos

Em 6 de marco, o CFN partici-
pou da Reuniao do Férum Perma-
nente Mercosul para o Trabalho em
Salde, que debate temas como a

formacao profissional, o desenvol-
vimento de recursos humanos, a
salide e a seguranca no trabalho. Na
reuniao, uma das discussoes foi so-
bre a cartilha a ser distribuida para
os trabalhadores de salde que atu-
am no Mercosul, sobre a cobertura
que os profissionais recebem ao se
deslocar temporariamente entre 0s
paises do bloco. Segundo o Acordo
de Reconhecimento de Residéncia,

aprovado em 2002, os cidadaos
gue decidirem residir em um desses
paises, que ndo o seu de origem,
poderéo solicitar um visto para um
periodo inicial de dois anos, sem
cumprir as exigéncias previstas para
emigrantes de fora da regido. Ape-
nas terdo que comprovar sua idonei-
dade e, ao trabalharem no pals para
onde migraram, terao cobertura da
legislagao local. @

Conselho Nacional de Saude

Até marco, a conselheira do
CFN e titular da mesa diretora do
Conselho Nacional de Satide (CNS),
Nelcy Ferreira, participou de quatro
reunides da entidade, que discutiram
temas como o planejamento para o
triénio 2013-2015 e a participagao
do CNS no Férum Social Mundial e
no ato em defesa da salde publica
(Movimento Saude + 10), realiza-
do em 10 de abril, em Brasilia. No
quarto encontro, foi finalizado o pla-

nejamento e debatida a Conferéncia
Nacional Indigena, agendada para
novembro de 2013. Em uma das
reunioes, o ministro da Satde, Ale-
xandre Padilha, apresentou informa-
¢oes sobre os subsidios concedidos
pelo governo para a saude privada,
agao que resultou na reagao publica
do CNS, que divulgou nota repudian-
do qualquer tipo de financiamento
governamental que possibilite a
ampliacao do setor privado da salide.

MULHER

Outro importante dado discu-
tido no CNS foi uma das metas do
milénio assumida pelo Brasil, que
sera revista em 2015, para reduzir
a mortalidade materna. O conselho
debateu a saude da mulher, com
destaque para as mortes evitaveis
considerando a diversidade desse
género. Esse debate subsidiara o Se-
minario de Politica Nacional de Aten-
cao Integral a Satide da Mulher. @
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Infancia

O CFN participou do Simpoésio
Alimentacéo na Inféncia: Aspec-
tos Atuais e Futuros. O evento foi
promovido pelo International Life
Sciences Institute Brasil (ILSI),
em 27 de fevereiro de 2013, e
discutiu temas como a nutrigdo no
primeiro ano de vida e a prevencao
de doencas futuras, o aleitamento
materno e a epidemiologia da
obesidade. O ILSI-Brasil é filiado

a Organizagao Mundial da Saude
(OMS). Como entidade nao-go-
vernamental e 6rgdo consultivo da
Organizagao das Nagdes Unidas
para Alimentagao e Agricultura
(FAQ), publica artigos, mono-
grafias e livros de interesse
técnico-cientifico nas areas de
alimentos, produtos quimicos
de acao ambiental, toxicologia e
avaliacao derisco.®

ConseLHo FeperAL DE NuTRicionisTas N° 39 - 2013
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CAMPANHA NACIONAL 2013

Campanha reforca importancia
do nutricionista na alimentacao fora do lar

m 31 de marco — Dia da
Salde e da Nutricdo — o
CFN langou a campanha

nacional Alimentag¢éo Fora do
Lar: na hora de escolher o que
e onde comer, ndo conte com a
sorte, em rede nacional nas ra-
dios CBN e Jovem Pan , nas redes
sociais e nos sites do Sistema
CFN/CRN. O alerta é direcionado
para aqueles que se alimentam
em lanchonetes e restaurantes,
tendo como base a Pesquisa de
Orcamento Familiar (POF, 2008-
2009) do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE),
que apontou o crescimento do
consumo de alimentos pouco nu-
tritivos e com alto teor de sal, gor-
duras e agucar, em detrimento de
frutas e verduras, que deveriam
responder por 12% das calorias
diarias ingeridas, e representam
apenas 2,8%.

QOutro dado importante que
impulsionou a campanha foi
apresentado pela Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecao para
Doencgas Crbnicas por Inquérito
Telefénico (Vigitel), realizada em
2011 pelo Ministério da Saude,
que revelou 0 aumento da propor-
¢ao de pessoas acima do peso no
Brasil de 42,7%, em 2006, para
48 5%, em 2011. Atento a esse
tipo de consumo, jaem 2012, o
CFN levou para o XXII Congresso
Brasileiro de Nutricdo (Conbran)
a discussao sobre o papel do
nutricionista na promocao da re-

ALIMENTACAO FORA DO LAR

Na hora de escolher o que e onde ¢

nag conte com a sorte,

Omer,

BEM-ME-FAZ,

MAL-ME-FAZ,

BEM-ME-FAZ.

ALIMENTACAD FORA DO LAR:

SUAS ESCOLHAS INFLUENCIAM NA SUA SAUDE.

www. eln.org.br

ducao do consumo do sal, gordu-
ras e aglcar na alimentagédo dos
brasileiros.
Lanchonetes e restaurantes

O alerta feito pela campanha
nao é direcionado apenas as
pessoas que comem fora de casa.
Dialoga, também, com os pro-
prietarios de lanchonetes e res-

revista €IFINl  Consevro FeperaL oe NuTricionistas N© 39 - 2013

taurantes, alertando-os sobre o
papel do nutricionista e do técni-
co em Nutricao e Dietética (TND)
nesses locais para fortalecer a
atencao e o cuidado com a salde
dos clientes por meio da alimen-
tacao adequada e equilibrada.
“Esses profissionais, comprome-
tidos com a saude da populacao,



atuam na promocao da educacgao
nutricional, da cultura alimentar
da regiao, na prevencao de doen-
cas e naimplantacdo de controles
de seguranca desde o fornecedor
até a distribuicao de alimentos”,
destaca o presidente do CFN, Eli-
do Bonomo.

Nos estabelecimentos que
ofertam alimentos, a atuacao do
nutricionista tem promovido re-
sultados positivos ao qualificar a
mao de obra. Seu destaque esta
em nao apenas capacitar a sua
equipe quanto ao conhecimento
a respeito dos procedimentos
adequados, mas também em
desenvolver atividades de sen-
sibilizacao sobre a importancia
das atividades do grupo. Por tudo
isso, a campanha é enfética: lan-
chonetes e restaurantes comer-
ciais com nutricionistas fazem
toda a diferencga!

CAMPANHA NACIONAL 2013

Nutricionistas

As mudancgas no mercado de
trabalho e as alteracdes dos ha-
bitos alimentares dos brasileiros
tém apresentado novos desafios
para a atuacao do nutricionista.
Até 2005, por exemplo, a Nutrigao
Clinica concentrava o maior nime-
ro de nutricionistas que estavam
no mercado, como constatou a
pesquisa Insercao Profissional dos
Nutricionistas no Brasil, realizada
pelo CFN e Ministério da Salde,
que serd repetida neste ano. No en-
tanto, a expansao de empresas que
ofertam refeicdes — cerca de um
milhdo até 2012, segundo dados
da Associacao Brasileira de Bares
e Restaurantes (Abrasel) — fez com
que o Sistema CFN/CRN intensifi-
casse suas agoes para assegurar o
exercicio profissional com qualida-
de, também nesse setor.

E por tudo isso que desde 2012,

as campanhas focam a qualidade
da alimentacéo que é feita fora do
lar, mostrando para os proprietérios
dos estabelecimentos que os nutri-
cionistas contribuem significativa-
mente para o sucesso dos negdcios.

Neste ano, os nutricionistas e
técnicos terdo uma grande opor-
tunidade de divulgarem as acoes
bem-sucedidas que desenvolvem
em lanchonetes e restaurantes
comerciais. Pela primeira vez, o
CFN promove um concurso (ver
pagina 23) nacional para premiar
as experiéncias exitosas desen-
volvidas nessa érea. ®

PARTICIPE DO CONCURSO
NACIONAL DE EXPERIENCIAS
EXITOSAS EM LANCHONETES E

RESTAURANTES COMERCIAIS.

SAIBA MAIS EM
www.cfn.org.br

/

a um maior indice de hipertensao.

refeicao fora de casa por dia.

de22,7%.

Dados preocupantes

Quem tem o habito de comer fora de casa tem maior risco de estar acima do peso. Essa é a concluséo de
um estudo da Faculdade de Satde Publica da Universidade de Sao Paulo (USP), que mostrou ainda que a
variedade de alimentos consumidos em restaurantes e lanchonetes, mais ricos em gorduras, esta associada

0 estudo se baseou em dados do Inquérito de Satde de Base Populacional no Municipio de Sao Paulo
(ISA-Capital), feito entre 2008 e 2009 e financiado pela Secretaria Municipal da Sadde. Foram entrevista-
dos 834 paulistanos, entre adolescentes, adultos e idosos, dos quais 32% afirmaram fazer pelo menos uma

Segundo os resultados da pesquisa, 59% dos frequentadores de restaurantes apresentam excesso de
peso ou obesidade. J& na populagao geral adulta da cidade de Sao Paulo, 48,5% se enquadra na categoria
de excesso de peso, conforme a pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas
por Inquérito Telefonico (Vigitel) de 2011.

Ainda segundo o estudo, 26% dos que comem fora tém hipertenséo. Na populagéo geral, esse indice é

J
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Alimentacao fora do lar:
Investimento em formacao profissional
e ganho de qualidade

Bianca Antonini fala sobre qualidade na producao de refeicdes: “E necessario investimento em gestao”.

elar pela seguranca alimen-
Ztar e nutricional do que é

servido fora do lar é fun-
cado béasica do nutricionista que
atua em restaurantes comerciais,
lanchonetes e similares. Outro
compromisso com os clientes é o
gerenciamento da qualidade dos
produtos e servigos por meio de
acOes que privilegiem o controle
sanitério, a prevencao e a dimi-
nuicao do desperdicio. Para isso,
€ necessario estabelecer critérios,
normas e rotinas de trabalho que
também fazem parte das atribui-
coes desse profissional e que, no
final das contas, agregam valor ao

0

SenTivs, CORSaLMOS
Frouay ¢ ReGrosas
B MUTHCIORETAS
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negocio, além de promover, por
meio do exercicio ético, orienta-
¢bes quanto a adogédo de habitos
alimentares saudaveis, refletindo
no padrao de consumo.

De acordo com a Lei n°
8.234/91, atividades como pla-
nejamento, organizacao, direcao,
supervisao e avaliagao de servi-
¢os de alimentacao e nutricao sao
privativas do nutricionista. Mas,
segundo Bianca Antonini (CRN-
10/337), consultora e especialis-
ta em Geréncia da Qualidade na
Producédo de Refei¢cdes, mesmo
com essa garantia, o profissional
ainda precisa buscar aperfeico-

ConseLHo FeperaL be NuTricionisTas N° 39 - 2013

amento extracurricular, em nivel
gerencial, para se consolidar nes-
sas areas de atuagao. “Deve-se
investir na capacitagao em gestao
de restaurantes, técnicas em
dietética, gastronomia e admi-
nistracao financeira de servicos
de alimentacao. Ao se apropriar
dessas atribuicdes, o nutricionista
pode contribuir para melhorar a
qualidade do que é oferecido fora
de casa”, afirma Bianca.

Para ela, que também é mestre
em Turismo e Hotelaria, o empre-
sario do ramo de restaurantes,
lanchonetes e similares espera
que o profissional, com base em

ALIMENTACAO FORA DO LAR

Na hora de escolher o que e onde comer,
nao conte com a sorte.




novos conhecimentos e atualiza-
¢ao constante, crie diferenciais
competitivos, assegure a excelén-
cia do que é oferecido, bem como
atenda as exigéncias dos clientes e
auxilie a permanéncia dos estabe-
lecimentos comerciais ho merca-
do. “Além disso, em parceria com
outros segmentos, o nutricionista
pode conciliar técnica dietética e
gastrondmica com alimentacgao
saudavel e segura, agregando va-
lor ao conceito de entretenimento
e lazer que envolve o setor de
alimentacao fora do lar”, pondera.

Bianca ressalta: “tem profissio-
nal que diz ndo haver espago de
atuacao em funcoes gerenciais de

CAMPANHA NACIONAL 2013

restaurantes comerciais, e tem em-
presario que acredita que ele nao
sabe desempenhar tais tarefas”.
Ela defende que o nutricionista jus-
tifica a sua competéncia e impor-
tancia funcional ao contribuir com
solucdes criativas para dinamizar
0 negocio, reduzir custos e trazer
retorno positivo a empresa. Para
alcancar isso, aponta como meio
aprimorar habilidades multidisci-
plinares, dividi-las com os colegas
e priorizar o planejamento de crité-
rios, normas e rotinas de trabalho.
“E primordial acreditar naquilo
que faz, conversar com os clientes
e apresentar as vantagens de um
profissional para o desenvolvimen-

to de produtos e servigos”.

Para Bianca, a campanha
institucional promovida pelo
CFN deve reforgar que o investi-
mento em capacitacao se traduz
em ganho de qualidade para as
acoes relacionadas a alimen-
tacao fora de casa e a pratica
profissional em estabelecimen-
tos comerciais. “Também é uma
oportunidade para se aproximar
dos clientes, privilegiando a
abordagem educativa sobre o
tema, e mostrar ao empresario
que o nutricionista pode assumir
obrigacdes mais complexas, que
vao além das responsabilidades
de execugao”. @

EM RESTAURANTES COMERCIAIS, LANCHONETES E SIMILARES, O NUTRICIONISTA

CONTRIBUI PARA MELHORAR A QUALIDADE DA ALIMENTAGAO FORA DO LAR AO:

@)
<
2]
L
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x
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* identificar situagédo de risco de contaminacao, definindo como se deve proceder em relagéo a seguran-
ca alimentar e ao controle de desperdicios;

» promover a formacgao continuada de manipuladores e capacitar equipes operacionais para definir boas
praticas de producao e atendimento;

* propor corregoes na estrutura dos estabelecimentos para evitar contrafluxos e permitir o controle da
contaminagao ambiental e cruzada;

e supervisionar colaboradores quanto a higiene pessoal e operacional;

* elaborar Programa de Qualidade (5S);

* participar da elaboracéo do Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional (PCMSO) e gerenciar
0 Seu cumprimento;

* implementar a qualidade assegurada com fornecedores, estabelecendo normas para a compra e re-
cepcao de matérias-primas, entre elas alimentos, produtos de higiene, descartaveis, equipamentos e
utensilios;

* implantar e coordenar o Procedimento Padrao de Higiene Operacional (PPHO), com a aquisi¢ao e ma-
nutencao de instalacdes, mobilidrios, equipamentos e utensilios;

* comporo Manual de Boas Praticas do Restaurante de forma plena e interativa.

Os cuidados com a qualidade, o preparo e

a conservacao dos alimentos contribuem
para a alimentacdo saudavel.

SenTivs, CORSaLMOS
Frouay ¢ ReGrosas
B MUTHCIORETAS
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OBESIDADE

Nutricionista aponta
a interferéncia dos
pais na obesidade infantil

nutricionista dra. Isa Maria
de Gouveia Jorge (CRN-
3/620) investigou, pela

primeira vez no Brasil, os habitos
e preferéncias alimentares de
criangas pré-escolares. O estudo,
intitulado “Aceitacao de alimentos
por pré-escolares e atitudes e préa-
ticas alimentares exercidas pelos
pais”, resultou na tese de douto-
rado da nutricionista, defendida
na Faculdade de Salde Publica da
Universidade de Sao Paulo (USP)
em 2011. Em entrevista a Revista
CFN, Isa fala sobre a relacao do
comportamento de pais e filhos
com a obesidade infantil. Confira!

CFN- O que a motivou a estudar
tal comportamento?

Dra. Isa Maria — O trabalho é fruto
da minha experiéncia com crian-
cas que frequentam as creches e
pré-escolas da USP. Durante meu
trabalho nesses locais, pude ob-
servar um numero cada vez maior
de criancas com peso acima do
que era esperado para sua idade.
Tinha interesse em pesquisar se
0s alimentos mais aceitos pe-
las criancgas eram influenciados
por suas caracteristicas pessoais

o)

SETima CONULEOS
Fromus b REGHMLS
£ NUTHCIONSTAS
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COmMo 0 peso, sexo e idade, bem
como saber como os pais lidavam
com a alimentacao de seus filhos.

CFN - E qual foi o resultado?

Dra. Isa Maria - Foi constatada a
prevaléncia de excesso de peso e
obesidade entre os pré-escolares
de 31,9% (22,2% e 9,7%, res-
pectivamente), o que acompanha
a tendéncia secular do aumento
de ganho de peso da populacdo in-
fantil brasileira, segundo pesquisa
realizada pelo IBGE e Ministério
da Saude (POF-2008/2009). Nas
Ultimas décadas, o excesso de
peso tem aumentado, inclusive,
entre as criancas de 4 a 6 anos. E
na infancia que os habitos alimen-
tares sao formados e, dependendo
da disponibilidade e do acesso aos
alimentos, assim como das inte-
ragdes entre pais e filhos no con-
texto alimentar, as preferéncias e
0 padrao de consumo das criangas
podem influenciar no seu estado
nutricional.

CFN- Esse resultado é reconheci-
do pelos pais dessas criangas?

Dra. Isa Maria - Somente 20%
dos pais pesquisados percebem o

cuidar da alimentacao.

ConseLHo FEDERAL DE NuTRICIONISTAS N° 39 - 2013

Nutricionista Isa Maria

excesso de peso dos filhos. Esses
resultados sao consistentes com
outros estudos sobre a percepgao
do peso dos filhos pelos pais,
como os de TOWNS e D'’AURIA
(2009), que verificaram, nos 17
estudos selecionados, que 0s pais
de criangas com excesso de peso
tendem a subestimar o peso da
crianca ou nao estao preocupados
com 0s riscos associados a esse
fato. Mesmo em locais onde a pre-
valéncia de excesso de peso em
criangas € baixa, como na Holan-
da (9,3% incluindo obesidade), se
observa uma baixa percepcao dos
pais (LUTTIKHUIS e col., 2010).
E o que nos surpreendeu no es-
tudo é que somente um em cada
cinco pais consegue perceber cor-
retamente o peso dos seus filhos.

CFN- E o que determina essa
postura dos pais?

Dra. Isa Maria - Fatores culturais
podem dificultar o reconhecimen-
to dos pais de que o excesso de
peso dos filhos seja um problema

Fora de casa vocé também pode




de saude. Crianga “gordinha” é si-
nonimo de crianca saudavel e bem
cuidada para muitas familias. Es-
tudo em grupo conduzido por JAIN
e col. (2001) para entender como
e quando maes de pré-escolares
com excesso de peso achavam
que sua crianga estava acima do
peso ou era obesa descobriu que
0s critérios utilizados por elas
eram as limitagdes fisicas ou as
consequéncias sociais que dificul-
tam o dia a dia da crianca.

CFN- E qual o principal resultado
dessa atitude dos pais?

Dra. Isa Maria - E uma importante
barreira na prevencao e no trata-
mento da obesidade infantil, uma
vez que o envolvimento dos pais
¢ primordial para o sucesso de
qualquer intervencado. No presente
estudo, esse foi o fator de maior
peso relevancia na probabilidade
das criancas apresentarem exces-
S0 de peso.

CFN - Que alimentos eram prefe-
ridos por essas criangas?

Dra. Isa Maria - Quanto a acei-
tacao de alimentos, observou-
-se que, independentemente do
estado nutricional, sexo e idade,
a preferéncia das criancas é por
alimentos de alta densidade ener-
gética, ricos em gorduras e/ou
aclcares. Os mais aceitos foram:
batata frita, pizza, chocolate, sal-
gadinhos tipo chips, salsicha, bis-

O

SETIMA COMSILIDN
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coito recheado e
refrigerante. Essa
preferéncia pa-
rece ser comum
entre criangas
ocidentais, como
mostram pesqui-
sas realizadas
nos Estados Uni-
dos, Inglaterra,
Suécia e Austra-
lia. Entre os dez
alimentos mais
aceitos, somente
trés foram alimentos saudaveis:
frango, iogurte e melancia. Os de-
mais eram considerados nao sau-
déaveis e industrializados, ricos em
densidade energética, gorduras,
aclcar, sal e escassos em micro-
nutrientes e fibras.

&

CFN- O trabalho pode servir
como referéncia para a mudanca
de habitos alimentares de crian-
cas? Como?

Dra. Isa Maria — Os resultados
apresentados trazem informacgoes
importantes tanto para os profis-
sionais de salde como para 0s
pais e cuidadores, pois 0s padroes
alimentares formados na infancia
duram até a vida adulta. Um con-
sumo exagerado desses alimentos
pode afetar a saude das criangas
desde muito cedo, dado a sua
composicao de alto teor de gordu-
ras, aclcar, sal e baixos teores de
micronutrientes e fibras. Por isso,

SEJA EXIGENTE, PROCURE SAUDE.

ConseLHo FeperAL DE NuTRicionisTas N° 39 - 2013

Criancas de creches da USP

OBESIDADE

0s cuidados com a saude na infan-
cia passam necessariamente pela
qualidade da alimentacao ofereci-
da. As criangas precisam ter con-
tato com os sabores dos alimentos
naturais e saudaveis antes que
seu paladar seja conquistado pelo
forte apelo saboroso dos alimentos
de alta densidade energética. Pro-
tegé-las do alimentos nao sauda-
veis, favorecer a formacao de bons
habitos alimentares e disponibili-
zar um ambiente que estimule um
desenvolvimento adequado é ta-
refa de todos nés. Envolver os pais
ou responsaveis pelas criancas,
bem como conscientiza-los sobre
a importancia da manutencéo de
um peso saudavel na infancia,
¢ primordial para o sucesso das
acoes dos nutricionistas.

Veja a integra do trabalho e as
referéncias bibliograficas no site
do CFN.

Lanchonetes e restaurantes com nutricionistas fazem toda a diferenca.

revistA CFIN

13

PROFISSAO



N

<
o
=
. |
)
o

14

OBESIDADE

Nutricionista tera maior
atuacao na Atencao Basica

Ministério da Saude (MS)

criou, em marco, a Linha

de Cuidados Prioritarios
do Sobrepeso e da Obesidade no
SUS. A medida reforga a atua-
cao do nutricionista na Atencao
Basica, pois investe na expansao
dos Nucleos de Apoio a Salde da
Familia (Nasf). Segundo a nutri-
cionista e coordenadora da Coor-
denacao-Geral de Alimentacéo e
Nutricao (CGAN) do Ministério da
Salde, Patricia Jaime, o investi-
mento para combater a obesida-
de tem sido uma linha de cuidado
integral, que objetiva qualificar e
capacitar o trabalho na Atengao
Bésica. A intencéo é conduzir, da
melhor forma, as agdes de pro-
mocao da alimentacao
saudavel e da ativi-
dade fisica, que
vao ocorrer, em
especial, com
a expansao dos
Nasf.

Até 2012,
82% dos 1.929
nucleos existen-
tes no Brasil ja
contavam com
nutricionistas,
dado que revela o
reconhecimento da
importancia desses
profissionais pelos ges-
tores, que tém autonomia
para definir quem devem
contratar para atuar
nessa area. “Nos-

sa expectativa é chegar ao final
deste ano com mil novos Nasf, o
que significa a insercéo de cerca
de 880 nutricionistas no SUS”,
informa Patricia. Para ela, os
numeros atuais revelam que ha
um efetivo reconhecimento da
necessidade de uma abordagem
voltada a alimentacao saudavel
e a seguranga alimentar e nutri-
cional.

Reforco
Essa mudanca estratégica, se-
gundo a coordenadora da CGAN,
representa
uma grande
oportuni-
dade

revista €IFINl  Consevro FeperaL oe NuTricionistas N© 39 - 2013

para a qualificacdo da agenda
da alimentacao e nutricao no
SUS, especialmente na Atencéao
Bésica, pois é a primeira vez
que a integralidade do cuidado
do individuo é trabalhada. “Isso
vai ao encontro das propostas da
Politica Nacional de Alimentacao
e Nutricdo (PNAN), de organizar
a atencgao nutricional no SUS, ar-
ticulando programas prioritarios
e estratégicos como o Programa
Saude na Escola (PSE) e as Aca-
demias da Saude. Essa mudanga
potencializa a insercao e o traba-
Iho conjunto do nutricionista para
garantir a integralidade dos olha-
res sobre a salide da populacao,
tanto na Atencao Basica quanto
na média e alta complexidade”,
reforga.

O Ministério da Saude
determina como premissa
gue os hospitais que forem
realizar a cirurgia bariatrica
tém de garantir o atendi-
mento anterior e posterior do
paciente com uma equipe
multiprofissional. A Linha
de Cuidados Prioritarios do
Sobrepeso e da Obesidade
no SUS envolve a promogao e

a prevencao do tratamento da
obesidade, estabelecendo estra-
tificacao de risco, definindo quem
pode ser atendido na unidade
béasica de salde e quando o pa-
ciente vai para o ambulatério de
especialidade ou para a cirurgia
bariatrica. ®



INTEGRACAO

No Amazonas, acoes do CFN
chamam a atencao da categoria e da midia

onselheiros do CFN foram

a Manaus para avaliar as

politicas de alimentacgao
e nutrigdo executadas na regiao
amazonica. No dia 18 de abiril,
promoveram discussoes com a ca-
tegoria e representantes dos gover-
nos federal, estadual e municipal
sobre 0 andamento dos trabalhos
ja implantados em consonancia
com as orientacOes de agentes
publicos ligados aos ministérios da
Saude e do Desenvolvimento So-
cial e Combate a Fome, ao Fundo
Nacional de Desenvolvimento da
Educacédo (FNDE) e as secretarias
estadual e municipal de Salde.

A realizacao do Encontro dos
Conselhos Federal e Regional de
Nutricionistas com Gestores e
Profissionais, que apresentou as
acdes estratégicas da Politica Na-
cional de Alimentacao e Nutricao
(PNAN) para contribuir com a
melhoria das condigdes de sau-
de da populacao, alcangou os
objetivos esperados. Além de ter
recebido uma plateia que lotou o
auditério da Fundacéo Escola do

Servico Pu-
blico Munici-
pal (FESPM),
nutricionistas
e técnicos em
Nutricao e
Dietética pu-
deram trocar
experiéncias
que enrique-
ceram oS
debates, na
tentativa de
entender a atuagao profissional, as
peculiaridades da regiao e as so-
lugdes para o aprimoramento dos
planos desenvolvidos.

Durante o encontro, houve
momento em que 0s conselheiros
defenderam as propostas da atual
gestdo e ouviram as demandas
da categoria. De maneira direta
e interativa, as dire¢des do CFN
e do CRN-7 receberam criticas
e sugestoes quanto a forma de
atuacao e representatividade. O
evento serviu para incentivar o for-
talecimento do Sistema CFN/CRN,
a participagao de nutricionistas e

TE, PROCURE ¢

L iy £

Abertura do Encontro no auditério da FESPM, em Manaus

técnicos nas atividades dos conse-
Ihos e a aproximacgao entre aque-
les que exercem funcdes-chave
no gerenciamento de politicas de
alimentacao e nutricao.

Campanha — O encontro teve
ainda o lancamento regional da
campanha nacional 2013, Ali-
mentacao Fora do Lar. Com o
slogan “Na hora de escolher o que
e onde comer, ndo conte com a
sorte”, a campanha foi divulgada
pela midia local e reforcou a ideia
de que as preferéncias individuais
influenciama salde. ®

C MINICURSO )

No dia seguinte, o CFN e o CRN-7 promoveram, na capital
amazonense, capacitacdo em gerenciamento de restaurantes
comerciais, ministrada pela nutricionista Aline Fonseca (CRN-
3/3657). Com enfoque em alimentacao coletiva e gestao de em-
preendimentos gastronomicos, os participantes puderam aprender
mais sobre processos de coordenagao empresarial, contratacao de
méao de obra, escolha de fornecedores e elaboracao de cardapios.

~

J
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ETICA

Decoro profissional

Cédigo de Etica do Nutri-

cionista, no capitulo dos

deveres profissionais, in-
dica que seu desempenho deve
“primar pelo decoro profissional”
(artigo 5°, inciso VI). Por se tratar
de expressédo pouco usual, é pro-
vavel que seu alcance fique res-
trito ao conceito que explica uma
atitude indecorosa como aquela
que foge as regras morais de uma
sociedade.

Entretanto, no contexto do
exercicio da profissao, decoro
deve ser entendido como a préa-
tica de ato irregular grave que
inclui os erros técnicos, 0s quais,
de acordo com a intensidade
das consequéncias danosas que
possam acarretar ao individuo ou
a grupos de individuos, poderdo
sujeitar o autor a um processo
ético e ao cumprimento de pena-
lidade de intensidade compativel
com a gravidade e os resultados
da acao praticada.

Nessa 6tica, o conceito de de-
coro profissional complementa-
-se com o definido em outro arti-
go do Cddigo de Etica, que veda
ao nutricionista préaticas que
possam ser caracterizadas como
impericia, imprudéncia ou ne-
gligéncia (inciso IV do artigo 7°).
Essa proibicao atinge aquele que
faz 0 que nao sabe (impericia),
ou 0 que nao deve (imprudéncia)

ou ainda, aquele que nao faz o
que deve (negligéncia).

Como se V&, o Cdigo de Etica
procura orientar o comportamen-
to do nutricionista, nao somente
no que se refere a sua atitude ou
ao seu comportamento diante
de situacdes do cotidiano, mas
também, quanto a aspectos téc-
nicos do exercicio da profissao,
acenando para a necessidade de
uma pratica fundamentada nos
principios da ciéncia da Nutricéo.

Quando um nutricionista ado-
ta uma técnica distanciada da ci-
éncia que oferece o embasamen-
to tedrico da sua acao, ou que nao
tenha pleno reconhecimento da
comunidade cientifica, pode-se
afirmar que assume um compor-
tamento contrario aos postulados
éticos da profissdo. Exemplifica
essa situacao o profissional que
adota a fitoterapia sem a compe-
tente qualificagdo para o dominio
dessa atividade, ou aquele que
prescreve suplementos nutricio-
nais sem a devida avaliacao nu-
tricional do individuo, entendida
como a obtencao de indicadores
diretos (clinicos, bioquimicos e
antropomeétricos) e indiretos, tais
como consumo alimentar, renda
e disponibilidade de alimentos
necessarios a identificacao da
efetiva necessidade dessa suple-
mentagao.

1 Medicina Baseada em Evidéncias: “Novo paradigma assistencial e pedagogico”
Luis David Castiel, Eduardo Conte Pévoa. Interface - Comunic, Satde, Educ, v6,n11, p.117-32, ago 2002
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Os nutricionistas estao com-
promissados com uma pratica
plenamente respaldada em evi-
déncias cientificas, conforme
escala tipoldgica da forca das
evidéncias que deve ser consi-
derada para 0s processos deci-
sérios nas préaticas biomédicas.
Seu compromisso com a saude
da populacao manifesta-se ain-
da na atuacdo respaldada nas
diretrizes das politicas publicas
voltadas para a alimentacéo e
nutricao, dentre as quais lem-
bramos a Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricdo (PNAN),
o Marco Regulatério de Educa-
cao Alimentar e Nutricional, a
Politica Nacional de Segurancga
Alimentar, o Plano de Agdes Es-
tratégicas para o Enfrentamento
das DCNT.

O entendimento ampliado da
necessidade de que o nutricio-
nista deve primar pelo decoro
profissional, conforme preconiza
0 seu Cddigo de Etica, deve pau-
tar a sua conduta para que esta
possa protagonizar o papel que
Ihe compete no alcance de uma
alimentacgao saudavel e equi-
librada, como aquela expressa
no Guia Alimentar da Populagao
Brasileira. @

Comissio de Eticado CFN



NUTRICAO CLiNICA

Nutricionistas tém acesso
a publicacoes cientificas

m pleno funcionamento

desde maio de 2012, o

Portal Salde Baseada
em Evidéncias, que redne publi-
cacbes cientificas em revistas,
periédicos e livros analisados
pela Coordenacao de Aperfei-
coamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes), pretende am-
pliar ainda mais o nimero de
acessos dos profissionais de
salde. A informacéao foi divul-
gada na reunido do Férum dos
Conselhos Federais da Area
da Saude (FCFAS), em 21 de
margo, que teve a participagao

Como acessar:

do presidente do CFN, Elido Bo-
nomo, e da assessora técnica,
Vanessa Figueiredo. Na reuniao,
representante do Ministério da
Salde solicitou mais empenho
dos conselhos profissionais para
ampliar a divulgacao do portal.
O banco de informacdes cien-
tificas disponibilizado pela Ca-
pes tem o objetivo de aprimorar
o exercicio diario dos trabalha-
dores de saude, democratizando
as condicoes de acesso, nas suas
areas de atuacao, a contelidos
cientificamente fundamentados
e contribuindo diretamente para

o atendimento da populagéo. O
processo de pesquisa ao portal
é bem simples, gratuito e rapido
e as publicagdes sao periodica-
mente revisadas para que sejam
utilizadas como apoio a atuacao
profissional.

Os nutricionistas que tive-
rem sugestdes para a inclusao
de novas bases de dados ou de
funcionalidades que possam me-
lhorar 0 acesso ao portal podem
envia-las ao CFN, pelo canal Fale
Conosco (www.cfn.org.br/fale-
conosco). As proposicdes serao
encaminhadas a Capes. ®

Para conhecer a base de dados da Capes, é necessario fazer o cadastramento. Para isso, aces-
se www.portalsaude.saude.gov.br No final da pagina, do lado direito, existe um /ink chamado
Saude Baseada em Evidéncias. Clique neste /ink e aparecera opgao para ver um video com o

passo a passo.

cera a tela Periddicos e no final a informagéao: Usudrio que nao possui acesso. Se for o seu

Se preferir nao assistir ao video, feche o link e clique em Acesse aqui os periédicos. Apare- o

caso, clique nesse link e preencha as informacoes solicitadas. Exemplo: Conselho: CFN. Nu-
mero: (seu registrono CRN); UF (unidade da federacao do seu Conselho Regional de Nutricionis-
tas). Na sequéncia, sua data de nascimento e finalmente a senha cadastrada (vocé define a sua
senha). Esses campos identificarao o profissional e mostrara o seu nome na tela.

Para quem ja é cadastrado, ao entrar no portal e clicar em Satide Baseada em Evidéncias, é
necessario preencher os campos Conselho — Ndimero— UF e Senha.

Outra forma de acesso é pelo enderego http://aplicacao.periodicos.saude.gov.br

ConseLHo FeperAL DE NuTRicionisTas N° 39 - 2013
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ASSISTENCIA NUTRICIONAL

Atendimento nutricional auxilia o
tratamento contra dependéncia quimica

nutricionista também
contribui para o sucesso
do trabalho desenvol-
vido em grupos, centros e orga-
nizacoes nao-governamentais
que oferecem acompanhamento
clinico a dependentes quimicos
e pessoas com transtornos men-
tais severos. A batalha contra o
consumo continuo de drogas,
medicamentos ou substancias
psicoativas envolve conhecimen-
tos multidisciplinares e analise
da alteracao do perfil das neces-
sidades nutricionais do paciente.
A interacao entre esses ele-
mentos e o processo metabdlico
gera, na maioria das vezes, dé-
ficit de componentes essenciais
para a salde do individuo. De

acordo com o tipo de dependén-
cia, as consequéncias vao desde
anemias e danos hepaticos a
diagnosticos graves de baixo peso
e desnutrigdo. E nessas horas que
o0 nutricionista é chamado para
intervir, com o objetivo de auxiliar
0 paciente na reposicao de nu-
trientes por meio de dieta e suple-
mentacdo alimentar adequada.

Procedimento - Ao chegarem
aos Centros de Atencao Psicos-
social (CAPS), os dependentes
quimicos passam por abordagem
profissional diferenciada (anam-
nese especial) e diversos exames,
0 que inclui coleta de sangue. As
especificidades percebidas sao
inUmeras. Muitos apresentam
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quadros de alcoolismo avangado e
comprometimento hepatico, o que
exige aumento do consumo de
alimentos fontes de vitamina B e
C em sua alimentagao. Ja os usu-
arios de drogas precisam desses e
outros nutrientes para recuperar
a imunidade perdida. Apds anos
de situacao de rua ou tratamentos
sem sucesso, alguns chegam a es-
ses locais com debilidades fisicas,
podendo apenas ingerir liquidos.
Outros ainda sao diabéticos e hi-
pertensos devido ao histérico de
consumo.

A realidade no Centro de Inte-
gracao e Assisténcia Psicossocial
(Ciap), vinculado ao Hospital
Psiquiatrico Sao Pedro, no Rio
Grande do Sul, néo é diferente. A
nutricionista Maria da Graga Pen-
teado (CRN-2/2451),

que atua na unida-
de de internacéo de
criangas e adolescen-
tes com dependéncia
quimica, conta que o
centro também rece-
be adultos com difi-
J culdades semelhan-
tes. Segundo ela, o
paciente acolhido
pelo Ciap apresenta,
no inicio do trata-
mento, falta grave
de nutrientes essen-
ciais e a prioridade
é administrar refei-
¢Oes balanceadas,
de trés em trés ho-




ras, para a recuperacao do peso.
“Depois de 48 dias, conseguimos
fazer com que ele ganhe uma mé-
dia de cinco quilos”, diz.

Consulta - Maria da Graca des-
taca a peculiaridade do trabalho
que desenvolve, a comegar pela
avaliagao nutricional, que nao
ocorre da mesma forma da realiza-
da em atendimentos comuns. “Po-
de-se levar bastante tempo para
convencer alguém com dependén-
cia quimica ou transtorno mental
severo a subir em uma balanca.
As vezes, o que é feito de maneira
convencional demora horas ou
semanas por conta das limitagdes

O conselho apoia o posicio-
namento das entidades e dos
movimentos que defendem
os direitos das pessoas em si-
tuacdo de rua e atuam na luta
antimanicomial. O CFN, assim
como o Conselho Federal de
Psicologia (CFP), assinou carta-
-manifesto contra o Projeto de
Lei n® 7.663/2010 e o seu
substitutivo, que tratam sobre a
medida para usuarios ou depen-
dentes de drogas. O documento
foi encaminhado ao Palacio do
Planalto para apreciacao da pre-
sidenta Dilma Rousseff e 0 as-
sunto esta entre as prioridades
na pauta de votacdo da Camara
dos Deputados.

Além de assegurar a possibi-
lidade de internagodes forgcadas
por parte do poder publico, a
proposta desrespeita o protago-
nismo e a opiniao do dependen-

fisicas e de sauide”, ressalta.

Para a nutricionista, a recupe-
ragcao depende de conhecimentos
multidisciplinares e apoio inte-
grado de profissionais como psi-
cologos e educadores fisicos, que
ajudam criancas e adolescentes
a se integrar em projetos do Ciap,
entre eles a horta comunitaria. L3,
0s jovens plantam, mexem com a
terra, evitam o sedentarismo e se
relacionam com o alimento duran-
te o cultivo e a colheita, o que traz
beneficios ao bem-estar fisico e
mental do paciente.

Atuar na recuperagao de de-
pendentes quimicos exige que o

te, deixando-o fora do processo
de acompanhamento e avalia-
cao dos servicos oferecidos.
Também avaliza o retorno de
praticas higienistas, desumanas
e arbitrarias, o que fere direitos
fundamentais dos cidadaos,
inclusive de criancas e adoles-
centes, e reconhece apenas 0s
procedimentos relacionados
ao segmento da abstinéncia,
negando uma estratégia de tra-
tamento segura e mundialmente
utilizada: a Reducao de Danos.

A carta-manifesto pede para
que o governo federal ajude a
retirar o projeto de lei e 0 seu
substitutivo da pauta da Camara.
Sugere ainda que o tema seja
discutido depois da criacao de
um amplo e representativo grupo
de trabalho, que teria o objetivo
de esclarecer as contradicoes
e as ameacas de violacdes aos

ConseLHo FeperAL DE NuTRicionisTas N° 39 - 2013

ASSISTENCIA NUTRICIONAL

nutricionista entenda conceitos
referentes a outras areas de salde
para identificar, de forma eficaz e
pontual, as diferentes necessida-
des de quem chega a esses cen-
tros. “A complexidade dos casos
também demanda acompanha-
mento personalizado e bastante
proximidade, principalmente com
0S mais novos, do contrario, ndo
se consegue resultados especifi-
cos”, aponta Maria da Graca. Para
manter e aumentar a imunidade
apos o tratamento, ela recomenda:
“Dieta saudavel e adequada é boa
para todo mundo. Para eles, mais
ainda!”. @

direitos humanos, bem como
construir e pactuar novas possi-
bilidades.

0 Conselho Nacional de Sau-
de (CNS) também se posicionou
sobre o0 assunto: “A implantagao
de uma politica que cuide dos
usuarios e de suas familias é de-
fendida pelo conselho, que repu-
dia a internagcdo compulsoria e
involuntaria, deixando claro que
€ssas nao se constituem como
servicos e tém servido para lim-
par as cidades e nao para cuidar
dos usuarios. Reconhecemos
que a situacao requer cuidados
e medidas capazes de promover
acesso a cidadania e reafirma-
mos que o recolhimento forcado
viola direitos humanos e sociais.
E 0 que violenta nao trata nem
inclui”, afirma nota divulgada
pela instancia maxima de con-
trole social do SUS.
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CRN EM ACAO

N\
CRN-1 (co-oF-1ovm CQJ‘

Programacao para2013  nutmicionisTas

O CRN-1 estd com uma programacao extensa de
atividades para este ano. Em 7 de abril, participou de
atividade comemorativa ao Dia Mundial da Saude junto
com o Ministério da Salde e a Secretaria de Saude do
Distrito Federal. Nesse evento, promoveu o langamento
da campanha “Alimentacdo Fora do Lar”, com apresen-
tacdo do cartaz e distribuicéo de folders para o publico

CRN ~

CONSELHO REGIONAL DE
NUTRICIONISTAS - 2° REGIAO

CRN-2 rs)
Nova gestao

A gestao 2010/2013 do CRN-2 inovou na eleicao deste ano para
a escolha do novo plendrio com a implementagao do voto eletronico.

O pleito ocorreu, via internet, nos dias 29 e 30 de abril.

O Regional promoveu ainda, o Circuito Satde, com o objetivo de
esclarecer a populagéo sobre a importancia dos conselhos na defesa
da saude coletiva, e enfoque na fiscalizagdo do exercicio legal das
profissdes. Foram realizadas duas edicoes do evento, promovido
pela Camara da Satde do Férum dos Conselhos Profissionais do Rio
Grande do Sul, no qual o CRN-2 é um dos integrantes. Representan-
tes dos conselhos constituiram equipes e disponibilizaram diversos

servigos a comunidade, como a orientagdo nutricional realizada pelo
CRN-2. A agéo teve, ainda, apoio do Sesc.

O projeto Sexta Basica, uma parceria do CRN-2 e Sesi-RS, com-
pletou um ano em maio, com aproximadamente 1.200 participan-
tes. Diversos temas ja foram abordados nas teleconferéncias que
ocorrem em Porto Alegre e em cidades do interior gaticho. A iniciati-
va foi aprovada pelos nutricionistas da regiao.
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SAIBAOQUEFAZOCRN DO SEU ESTADO

do Distrito Federal. Neste e nos demais eventos a serem
organizados pelo CRN-1, sera abordado o tema da cam-
panha “Alimentacao Fora do Lar”.

A préxima atividade do CRN-1 sera o langamento
do VI Prémio Cientifico Helena Feijo, direcionado aos
nutricionistas inscritos na 1@ Regiao (DF, GO, TO e
MT). A premiacao dos trabalhos vencedores sera reali-
zada em agosto, durante o VI Simpésio de Nutricdo do
DF, que esta sendo planejado em parceria com a Asso-
ciacao de Nutricao do DF. No dia 27 de junho, o regio-
nal promovera um evento em comemoracao ao Dia do
Técnico em Nutricdo e Dietética em parceria com as
escolas técnicas do DF.

CRN-3 (sp-ms)
Maior aproximacao

Em 2013, o CRN-3 inova criando
um setor de relacionamento com o
profissional, objetivando a aproxima-
gao com os recém-formados. Dando
continuidade a discussao de temas
polémicos para a nutrigdo, o programa
Ponto e Contraponto teve a sua primei-
ra reuniao do ano em maio, com o tema
Nutricosméticos e Estética. Em junho,
havera uma reuniao técnica sobre Nu-
trigendmica. O CRN-3 também prevé
ainda para este semestre o langamento
da plataforma digital de educacao a
distancia, que tornara mais estreita
a relacao entre o conselho e os seus
inscritos, com a disponibilizacao de
conteldos, palestras e cursos online.



CRN-4 ries)
Alimentacao escolar

A equipe de fiscalizacao do CRN-4, em resposta ao
Ministério Publico do Rio de Janeiro, elaborou um relatério
sobre a qualidade da alimentagao escolar nas escolas publi-
cas do estado. O documento aponta que a execucao do Pro-

CRN-5 @a-se)
Alimentacao fora do lar

No Dia da Saude e Nutricao (31 de marco), o CRN-5
promoveu, na Camara de Vereadores de Salvador, ato publico
de langamento da campanha “Alimentagao Fora do Lar”. Em 1°
de abril, a presidente do conselho, a nutricionista dr. Valquiria
da Conceigao Agatte, utilizou a tribuna popular da casa para
apresentar aos vereadores e jornalistas dados relevantes alusivos
a campanha. Entrevistas para a imprensa no local ampliaram
a visibilidade da acao. Na ocasiao, o conselho foi convidado
para participar das reunides da Comissédo de Satde da Camara.
As proximas agbes da campanha terdo como publico-alvo os
nutricionistas, TND e a populagao.

Também no dia 1° de abril, a nova sede do Regional,
recentemente adquirida, abriu suas portas ao publico. Vale
lembrar que, em 9 de marco, a Delegacia do CRN-5, em Aracaju-
Sergipe, apds reformas, foi reinaugurada e ja estd em pleno
funcionamento.

e

&=

L

CRN-7 (Ac-AP-AM-RO-RR-PA)
Encontro em Manaus

CORSEL T REGTRAL TR AT e TAY
i Regdic

0 CRN-7 e o Conselho Federal de Nutricionistas realiza-
ram, em 18 de abril, em Manaus, o Encontro dos Conse-
lhos Federal e Regionais de Nutricionistas com Gestores e
Profissionais, com a presenca do presidente do CFN, Elido

ConseLHO FEDERAL DE NuTRIcioNisTAs N° 39 - 2013

grama Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) nao atende
aos seus objetivos. Entre outras inadequacoes constatadas,
¢ possivel destacar um déficit de 383 nutricionistas na Se-
cretaria de Educagao do Estado do Rio de Janeiro, ja que o
érgao tem apenas trés, enquanto a Resolucado CFN n° 465
indica que sdo necessarios 386 profissionais da area para
atender as escolas da regiao.

0O CRN-4 lancou edital para a realizagao de concurso
publico. O objetivo é atender melhor a categoria e descentra-
lizar as agoes de fiscalizagao. Em 8 de maio, o Regional pro-
moveu o processo eletivo para a escolha do plenario (triénio
2013/2016). A votacéo foi feita via internet.

Conselho Regional de Nutricionistas - 6° Regido

CRN-6 (PE-AL-PB-RN-PI-MA-CE)
Seminarios de Nutricao

O CRN-6 iniciou o ciclo de palestras 2013 e pro-
move os Seminarios de Atualizagdo em Nutricdo em
todos os estados da jurisdicdo. O tema dos eventos
€ a campanha do Sistema CFN/CRN, Alimentagao
Fora do Lar, e a programagcao inclui palestras e me-
sas redondas com profissionais renomados da éarea,
que debaterao temas ligados a nutrigao.

Em 5 de abril, o CRN-6 assinou o termo de

cooperagao técnica, cientifica e operacional com o
Ministério Publico do Maranh&o firmando parceria
para garantir o cumprimento das normas do Progra-
ma Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) pelos
6rgaos de educacao federal, estadual e municipal
nas comarcas do estado. O termo esta previsto para
vigorar por 60 meses.

Bonomo, e da presidente do CRN-7, Ana Lucia Faillace.

O evento reuniu conselheiros federais, regionais, nutricio-
nistas e técnicos em Nutricdo e Dietética (TND) dos seis
estados da jurisdi¢do para discutir as politicas publicas vol-
tadas para a alimentacao e nutricdo, sensibilizar e articular
a categoria para adesao aos programas e projetos dessas
areas, aproximar o Sistema CFN/CRN dos profissionais
da Regiao Norte e valorizar a atuacdo do nutricionista e do

TND na Amazonia.
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CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS 82 REGIAO - PARANA

CRN-8rr)
Cardapios

O CRN-8 participa ativamente da elaboragéo do Pro-
jeto de Lei n® 839/2011, de autoria do deputado e pas-

bl SRGa AL B s TEE i T bl @ LS

CRN-9 ve)
Muitas novidades

No final de marco, com apoio do CFN, a equipe de
fiscalizagcdo do CRN-9 iniciou, em uma acao pioneira, o
projeto “A atuacao do nutricionista em Servigos de Terapia
Renal Substitutiva (STRS) do Estado de Minas Gerais”. Com
0 objetivo de garantir assisténcia nutricional de qualidade aos
usuarios desses servicos, seré realizado levantamento de dados
e informagdes para elaboragao de proposta de atuacao nessa
area. Outra boa noticia foi a inauguracédo, em abril, da delegacia
do conselho em Pouso Alegre, no Sul de Minas.

E o CRN-9 também esté trabalhando intensamente a
campanha “Alimentacao Fora do Lar”. Além das insercoes nos
principais veiculos da midia mineira, o conselho promoveu, no
dia 27 de abril, em comemoragao ao “Dia Nacional de Combate
a Hipertensao” (26/4), uma série de atividades no Parque
Municipal de Belo Horizonte. A acao foi em parceria com a
Sociedade Mineira de Cardiologia.

tor Edson Praczyk (PRB/PR), que dispde sobre a obriga-
toriedade da especificacao e divulgacdo da quantidade
de calorias nos cardapios de bares, hotéis, restaurantes,
fast foods e similares. A votagdo do projeto foi realizada
na Assembleia Legislativa do Parana, em 29 de abril.
Na ocasiao, a presidente do CRN-8, dra. Sonia Regina
Barbosa, fez ampla divulgacao da importancia da cam-
panha Alimentacao Fora do Lar.

CRN-10¢s0)
Servicos online

Para facilitar o acesso e favorecer a di-
vulgacao de informacdes, o site do CRN-10,
desde o inicio do ano, conta com duas novas
ferramentas. A primeira, chamada “Busca
Nutri”, apresenta os contatos dos profissio-
nais da area clinica, com dados sobre a cida-
de de atuacao e o tipo de publico atendido,
entre outros. A segunda, “Oportunidades”,
divulga vagas na area da nutricdo, em que a
empresa contratante devera solicitar ao CRN
o0 uso do espaco. O contelido, as condicoes e
os critérios de selecdo sao de responsabilida-
de exclusiva do anunciante. Para conhecer as
ferramentas, acesse www.crn10.org.br

O Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) do seu estado tem grande interesse em Ihe comunicar
tudo o que faz pela melhoria da qualidade do exercicio profissional. Portanto, se vocé mudou de endereco e
ainda nao atualizou seu cadastro no seu CRN, ligue agora ou envie um e-mail com 0s novos dados.

Manter informacoes como endereco, telefones e e-mail sempre atualizados ajuda vocé a participar do
seu CRN e a conhecer o que esta sendo feito pelo Sistema CFN/CRN em beneficio da profissao.

Nao deixe para depois. Atualize j& aos seus dados!
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CFN discute atribuicoes dos

Técnicos em Nutricdo e Dietética

O CFN tem se empenhado no for-
talecimento da parceria entre 0 TND
e 0 nutricionista na promogao da
alimentacao saudavel e equilibrada.
Assim, para fortalecer essa relacao
e assegurar as responsabilidades
do técnico no desempenho da pro-

fissao, o conselho criou um Grupo
de Trabalho para avaliar a resolugao
que dispde sobre as suas atribuicoes
e a sua inscricao nos Conselhos
Regionais de Nutricionistas. O GT é
direcionado para a atualizacéo e a
adequacao do documento.

Conselhos e IES vao debater

aformacaodo

A Comissao de Formagao Profis-
sional do CFN promovera nos dias
27 e 28 de setembro, em Brasilia,
o0 encontro “Qualidade na formagao
e exercicio profissional: presente e
futuro”, que terd como principais
participantes os coordenadores dos
cursos de graduacao em Nutrigdo.
O evento promovera a discussao

nutricionista

entre o Sistema CFN/CRN e as Ins-
tituicdes de Ensino Superior (IES)
sobre a atual formacao profissional
do nutricionista.

Os Conselhos Regionais de
Nutricionistas estao realizando
encontros para diagnosticar as
principais demandas sobre o tema
do encontro.

Concurso premiara trabalhos de

nutricionistas e técnicos

Estdo abertas as inscrigdes do
Concurso Nacional de Experiéncias
Exitosas em Lanchonetes e Res-
taurantes Comerciais. A proposta
é premiar as agoes e os trabalhos
desenvolvidos por nutricionistas e
técnicos em Nutricao e dietética que
beneficiem tanto os estabelecimen-
tos quanto os seus clientes.

O concurso € mais uma agao

da campanha nacional 2013, Ali-
mentacdo Fora do Lar: na hora de
escolher o que e onde comer, nao
conte com a sorte, promovida pelo
Sistema CFN/CRN com o objetivo
de promover a alimentacao adequa-
da e saudavel nos diversos estabe-
lecimentos onde as pessoas fazem
as suas refeicoes. Diversas agoes
institucionais tém sido direcionadas

ConseLHO FEDERAL DE NUTRICI

aos proprietarios de
lanchonete e restau-
rantes comerciais,
bem como para osnu-
tricionistas, técnicos e
para a populagao.

Participe do concurso!
Para fazer a sua inscricao,
acesse: www.cfn.org.br/
CONCurso
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