Alimentacao Saudavel
como foco de atuacao

ao varios os estudos e pes-
quisas que tém apontado a
relacao de habitos alimentares
e estilos de vida inadequados
com © aumento da fregiiéncia da
obesidade e outras doencas crénicas
nao-transmissiveis. Ha bastante tempo
observamos na sociedade a busca por
uma melhor qualidade de vida, tendo
COIMO premissas a pratica da atividade
fisica e da alimentacao saudavel.

Nesse contexto, o Conselho
Federal de Nutricionista langara, em
todo o Pais, a Campanha Nacional da
Alimentagao Saudavel, enfocando o
comportamento alimentar adotado
pelos individuos e o papel estratégico
do nutricionista em agoes individuais
ou em equipes de satude.

A Campanha pretende conscien-
tizar a populagao sobre aimportincia
de serem adotados habitos alimenta-
res saudaveis, saudaveis, sem alocar
mais gastos no orgamento familiar
para o item alimentacao, nem sofrer
com as restricdes de alimento. Tais
informacoes serao disseminadas em
veiculos nacionais de comunicagao

visando atingir o maior nimero

possivel de pessoas, envolvendo,
também, os nutricionistas e suas
responsabilidades na promocao da
saude dos individuos. Queremos,
ainda, estimular estes profissionais
a direcionar suas atividades para a
educacao alimentar e nutricional,
independentemente do segmento
em que estiverem atuando.

Para dar inicio a este debate,
publicamos nesta edigido da Revista
do CFM artigo da nutricionista dra.
Ligia Ampare da Silva Santes, que
destaca as praticas alimentares no
contexto brasileiro. A nutricionista,
doutora em Ciéncias Sociais, esta-
belece um paralelo nic s6 entre o
comer no mundo contemporaneo
como também com a nutri¢io e as
ciéncias sociais.

Ainda nesta edicio, a nutricionista
Célia Silvério Vaz e a técnica em Nu-
tricao e Dietética, Edna Santana, fa-
lam sobre a importincia do alimento
seguro nas Unidades de Alimentagao
e Nutricao (UANSs), sendo que a pri-
meira ressalta o papel fundamental
do nutricionista na alimentacio fora
do lar, tendéncia que tem alcangado
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ascensao mundial.

Qutro ponto importante que
abordamos nesta Revista é o da re-
cente parceria do Sistema CFN/CRN
com o SESI, o que tem proporcio-
nado a disseminagao das habilidades
dos nutricionistas junto a populagao,
a exemplo de projetos como o de
Vida Saudavel e o de Esporte e Ci-
dadania. Informacgdes relevantes sao
abordadas, também, nesta edicao,
como o cuidado que o nutricionista
deve ter como Responsavel Técnico
de programas piblicos; os resultados
do 19° COMBRAN, a Bioética e a
Mutricao, dentre outros aspectos
igualmente relevantes.

Por fim, aproveitamos a opor-
tunidade para desejar a todos os
nutricionistas e seus familiares
afetuosa Noite de Natal e um Ano
Novo pleno de realizagdes, e que
possa ser desfrutado com muita
saude e o espirito de paz; ao mes-
mo tempo em que agradecemos
aos parceiros e aos colaboradores
que permitiram ac plenario do
CFN cumprir seus objetivos neste
primeiro ano de gestao.







